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约三 22-36

这事以后，耶稣和门徒到了犹太地，在那里居住，施洗。 23 约翰在靠近撒冷的哀嫩也施洗；因为那里水

多，众人都去受洗。 24 （那时约翰还没有下在监里。） 25 约翰的门徒和一个犹太人辩论洁净的礼， 26

就来见约翰，说：「拉比，从前同你在约旦河外、你所见证的那位，现在施洗，众人都往他那里去了。」 27

约翰说：「若不是从天上赐的，人就不能得甚么。 28 我曾说：『我不是基督，是奉差遣在他前面的』，

你们自己可以给我作见证。 29 娶新妇的就是新郎；新郎的朋友站着，听见新郎的声音就甚喜乐。故此，

我这喜乐满足了。 30 他必兴旺，我必衰微。」 31 「从天上来的是在万有之上；从地上来的是属乎地，

他所说的也是属乎地。从天上来的是在万有之上。 32 他将所见所闻的见证出来，只是没有人领受他的见

证。 33 那领受他见证的，就印上印，证明 神是真的。 34 神所差来的就说 神的话，因为 神赐圣

灵给他是没有限量的。 35 父爱子，已将万有交在他手里。 36 信子的人有永生；不信子的人得不着永生

（原文是不得见永生）， 神的震怒常在他身上。

他必兴旺我必衰微

中心节：他必兴旺，我必衰微。（约三 30）

引言：这段经文记载了施洗约翰下监前为耶稣所作的最后一次见证，施洗约翰他再次指出他只是基督的先

锋。约翰指出耶稣基督是新郎，信祂的人（教会）就是新娘（弗五 22-32）。他自己是新郎的朋友，他的

任务就是为新郎找寻新娘。当他把新郎新娘引至联婚时，他的责任便完成了，他毋须嫉妒新郎新娘。当他

看见任务完成时，便心满意足了（29 节）。约翰的见证是要指出耶稣乃是从天上来的，人可以藉这祂来明

白神的真理。最后，约翰指出永恒的选择已摆在人面前：信的人得永生，不信的就得神的忿怒（36 节）。

经文纲要：

一、辩论洁净之礼——时代交接的困惑（22-26 节）

1. 耶稣退到犹大地与门徒同住（22 节）：在耶稣与尼哥底母谈完「重生」的真理之后，祂进入犹太地。毫

无疑问，基督在该地继续传扬救恩的喜信，人来就光，就给施洗。但主耶稣并没有亲手施洗 ，而是祂的门

徒按照祂的命令和指示施洗。

2. 约翰继续他施洗的工作（23-24 节）：他仍在犹太地叫人悔改，为那些愿意悔改、准备迎接弥赛亚的犹

太人施洗。但过不多时，约翰会被下在监里，因他忠心的见证，最后还被斩首。这事以先，他仍努力不懈

地作所托之工。

3. 约翰门徒与犹太人辩论洁净之礼（25 节）：什么是洁净的礼？很大可能是指洗礼，争论点是到底约翰的

洗礼好，还是耶稣的好？到底哪样洗礼更具权柄？也许一些约翰的门徒误以为约翰的洗礼最具权柄，所以

沾沾自喜。那些法利赛人可能想挑唆约翰的门徒眼红耶稣和祂的名声。
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4. 门徒抱怨约翰，众人往基督那里受洗（26 节）：门徒来见约翰寻求结论。他们似乎对约翰说：「若你的

洗礼较好，为何那么多人离开你而投向耶稣？」约翰曾为耶稣作见证，因此，很多约翰的门徒离开他转而

跟从耶稣。

二、我必衰微之悟——旧约时代的谢幕（27-30 节）

1. 若不是从天上赐的，人就不能得甚么（27 节）：约翰知道他所得到的一切全是从天上赐的。我们也是一

样，我们根本没理由自傲，或为自己建立从人来的名声。

2. 约翰自称自己只是新郎的朋友（28-29 节）：约翰说：「我不是基督。」他只是奉差遣为弥赛亚铺路的，

只希望领人归向主耶稣。主耶稣基督就是新郎，新妇并不属于新郎的朋友，她只属于新郎。约翰不单没有

因失去门徒而不悦，反以听见新郎的声音为极大的喜乐。当人将注意力放在耶稣身上，当基督受人称颂。

尊崇，他的喜乐就满足，已感心满意足了。

3. 他必兴旺，我必衰微（30 节）：本节总结了约翰传道工作的整个目的。他不停劳碌，领众男男女女归向

主耶稣，使他们认识耶稣真正的身分。作为基督的仆人，若求别人注视自己，就是对基督不忠了。

三、祂必兴旺之实——新约时代的宣言（31-36 节）

1. 耶稣是从天上来的是在万有之上（31 节）：这句说明了耶稣属天的根源及祂至尊的地位。施洗约翰指出

自己的卑微，他说自己是从地上来的，只是属乎地，他所说的也是属乎地。

2. 领受主见证的，就印上印（32-33 节）：主耶稣告诉人祂的所见所闻，不虚假、无错谬。只是没有人领

受他的见证。耶稣是从天上来的那位，却很少人愿意听祂的话。但有少数的人，主耶稣的见证深信不疑的，

就像在文件上加盖印章那样坚定地证明神是真实的，因为耶稣所说的话，乃是神的话。

3. 万有交在主的手里（34-35 节）：耶稣是神所差来的爱子，他说神的话，神赐圣灵给他是没有限量的。

父对子的爱由父将万有交在子手中显明出来。

4. 信子的人有永生（36 节）：神赐基督权柄将永生赐予凡相信祂的人。人若是接受基督，神就给我们永生

作为赏赐。若是拒绝，人不单永远得不着永生，而且神的震怒将高悬头上，随时降在他身上。

结语：施洗约翰的职事是「预备主的道，修直祂的路」(约一 23)。是叫人悔改转向主，以便当主来尽祂职

事的时候，能跟随祂，作祂的门徒。他明确的说：「若不是从天上赐的，人就不能得什么。我曾说，我不

是基督，……祂必兴旺，我必衰微。」一切的属地的事物都不是给人生命的途径，只有基督自己才能叫人得

生命。约翰不越过他所站的地位，他明明的说，他不是神永远计划中的主角，他不是新郎，只是新郎朋友，
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他不越分去代替主，因为只有从天上来的主耶稣，才能赐人生命。「亲爱的主！愿你的生命在我里面越来

越显为大，我老旧的生命靠着你的话被置于死地。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

明天灵修进度：约四 1-14

【真心话】10 如何经历兴旺的生命？（约三 22-36）

「约翰说：若不是从天上赐的，人就不能得甚么。我曾说：『我不是基督，是奉差遣在他前面的』，你们

自己可以给我作见证。娶新妇的就是新郎；新郎的朋友站着，听见新郎的声音就甚喜乐。故此，我这喜乐

满足了。他必兴旺，我必衰微。」（约三 27-30）

引言：约翰不单没有因失去门徒而不悦，反以听见新郎的声音为极大的喜乐。约翰没有给宗教的情绪激动，

他里面明亮得很，他看得非常清楚。约翰说：「若不是从天上赐的，人就不能得什么。」（27 节）施洗是

小事，叫人得生命是大事，一切的属地的事物都不是给人生命的途径，只有基督自己才能叫人得生命。约

翰不越过他所站的地位，他明明的说，他不是神永远计划中的主角，他不是新郎，只是新郎朋友，他不越

分去代替主，因为只有从天上来的主耶稣，才能赐人生命。约翰知道神对他的呼召——就是成为一个「开

路先锋」、也就是成为一个「伴郎」，开路先锋的角色就是「为别人铺路」。当新郎来了，而且众人的焦

点都在他身上时，他也不会因此而难过，因为这就是他的角色——服事新郎。若我们事奉主最在乎的是耶

稣的名被尊崇，我相信我们就不会太在意人的掌声及称赞了。

约翰是陪伴新郎的人（寇绍涵）

二十二节讲这事以后，耶稣和门徒到了犹太地，在那里居住施洗。以后呢，约翰也在撒冷的哀嫩那边的地

方施洗。这个哀嫩很可能是靠近约旦河以北的一个地区。然后呢，约翰的门徒就跑来跟一个犹太人辨论这

个洁净的礼，就跑来跟施洗约翰讲：「以前跟从你的那些门徒啊，都跑去跟从耶稣了。而且耶稣他们也在

施洗，他们就跟从他去了。」施洗约翰在那边做了一个很好的见证，他说怎么样？他说我是新郎的朋友啊，

如果新郎喜乐就是我最大的喜乐。他很清楚自己的位置是什么，是耶稣的先锋。现在跟从他的人跑去跟从

耶稣了，正是他所要的。他没有那种本位主义，山头主义，这是我的，怎么可以跑去呢？

施洗约翰所摆的见证是每一个传道人都要学习的，就是我们应当清清楚楚的把神的儿女们带到神的面前，

而不是带到我的面前。我们不是个人去追求我的成就感，追求我的荣耀。施洗约翰这边讲的很清楚，他有

一句很重要的话是什么，他说他必兴旺我必衰微。换句话说，在施洗约翰的一个观念里面，讲的很清楚的

一件事情就是神要的这个兴旺，就是增加跟减少，他就是来做先锋的那位。如果耶稣基督得到更大的荣耀，

事工能够更有效的进行，那就是他所喜悦的嘛。他是陪伴新郎的人，他不要窃取新郎的喜乐嘛，这就是他

所要做的。所以你看见在这边，施洗约翰展现出了这样一个作为，让我们看见神的仆人怎么样表现出一个

正确位置，是我们可以学习的。

【真心话】10 如何经历兴旺的生命？（约三 22-36）
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他必兴旺，我必衰微

兴旺，是主耶稣的名声兴旺，门徒众多，最终乃是神的国度兴旺；衰微，是指着服事主的人在服事之中隐

藏自己，不求自己的得失和益处。约翰对服事的定位（服事根基）——若不是从天上来的，人就不能得什

么。一个服事主的人最怕的不是才干和恩赐的大小，而是主人和仆人角色的错位。主耶稣必然吸引万人的

心，成为众人跟随和敬拜的主，他自己却慢慢衰微，甚至被人遗忘。这不是服事的失败，乃是成功。服事

者当学习在服事中学会隐藏自己。

赛四十五 15-16：「救主以色列的神阿，你实在是自隐的神！凡制造偶像的，都必抱愧蒙羞，都要一同归

于惭愧。」如何隐藏自己？就是把自己隐藏主耶稣基督里面（住在主里）。隐藏自己，也是对自己最好的

保护。因为我们知道侍奉如同属灵的战争，要保护自己不被仇敌的伤害，就必须保护好自己，而我们的保

护就是主耶稣。

旧人死去，活出新人

当我们信主以后，随着我们生命的成长以及在信仰的认识上逐渐成熟，基督的形象在我们身上就越发地彰

显，而我们的旧性情及罪性将逐渐衰弱。当新的生命活在罪人身上的时候，就是上帝得荣耀的时候。他必

兴旺，我必衰微，就是属灵生命的兴旺，老旧人生命的衰微。信徒的生活被圣灵引导，生命被圣灵充满，

使自己旧人的性情渐渐衰微，新人的生命（基督的身量）渐渐加增。慕安得烈说：「十字架引到圣灵，圣

灵引到十字架」圣灵帮助我们借着「住在主里」使我们能走十字架的道路。使自己的老旧人的性情被「破

碎」，这是一个持续不断的更新过程。

一个人有了圣灵的外在浇灌，圣灵的内住以后，也得到神属灵的祝福，但不一定真正认识自己的败坏和罪

性；他会在自信自义中，把神的恩赐当作自己的义和功劳，如同歌罗西教会的信徒，有了相当属灵的经历，

「随着自己的欲心，无故的自高自大」(西二 18)。腓立比教会的信徒，结党、贪图虚浮的荣耀，无法彼此

谦让，看别人比自己强(腓二 3、四 5)。如果他忠心追求，生命有长进，圣灵会把他带到一个地步，使他认

识旧人的败坏，进入内在枯干，外在的苦难、疾病及逼迫的剥夺中。

由死亡得生命（盖恩夫人）

信徒被剥夺（十字架的功课）

1. 装饰（恩赐和恩典）：除去一切可以觉得的恩典和爱的经历。信徒由神所得的恩赐，经过剥夺之后，就

失去了一些自爱的心，也起首看见没有一样是属他的,一切都是神的。

2. 衣裳（工作的能力)：将工作的旧能力除去。可怜的人哪，你该顺服，你还未认识自己，这些使你喜欢的

「衣服」,反而阻挡你看见你自己!
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3. 美丽（实行神美德的能力)：该失去他天然的美德，而在基督里得着美德(林前一 30-31)，就如忍耐。

「在这世上恨恶自己生命(魂)——就是第一亚当的生命(林前十五 45)的。就要保守生命到永生(灵)」(约十

二 25)。信徒好像有一种「新能力」或「新生命」掌管他，其实这不过是一种新生命的感觉，这生命从前已

经有，现在因着他忠心用力寻求主，一天更深一天，这就是借着向己（魂生命）死，而活出基督的新生命。

唯有如此，才能经历「他必兴旺，我必衰微」的实际。

约伯十字架的经历

约伯是一个义人，一个敬畏神的人。神也非常祝福他，使他拥有很多家业儿女。魔鬼在地上走来走去，看

见约伯就去神那里控告他，说他是因为神赐给他各样的丰盛，所以才敬畏神，如果神收回这些家财和儿女

他就会背叛神。于是神允许撒旦去剥夺约伯的财富但不准他伤害约伯的身体。但是约伯并没有离开神。撒

旦不甘心，再次向神说，约伯还没有背叛神是因为还没有伤害到他的体肤。于是神允许撒旦去攻击他的身

体，使他全身上下长满了疮。

约伯很痛苦，连他的妻子也让他离弃神死了算了，但他没有这么做。他的朋友来本该安慰他，却变成指责

他。朋友认为神是公义的，既然以这样对待恶人的方式来对待约伯，一定是因为约伯做错什么。其实真正

让约伯痛苦的并不是这些失去和肉体的痛苦，而是他不明白神为什么要这样对待一个敬畏他的义人，但他

并没有在言语上得罪神，依然没有背神。

最后，当约伯能说：「我从前风闻有你，现在亲眼看见你。因此我厌恶自己，在尘土和炉灰中懊悔。」(伯

四十二 5-6)当约伯亲眼遇见神，他知道自己的无能、渺小，他认识到自己旧人的败坏与自义，他厌恶他的

自己，他的肉体需要被炼为炉灰。这时，神在他身上的功课完成了，约伯经历十字架「己」的破碎，最后

所得的是神双倍的赐福。

当我们活在与主交通中，愿意在凡事上接受圣灵的光照与启示，圣灵就会把我们的肉体中许多的败坏，就

如自高、自大、看不起别人、自满、骄傲、自利、专顾自己，还有嫉妒、分争，不赦免人等等，向我们启

示出来，并且教导我们把这些弃绝，与主同钉十字架，使我们不再受它的辖制。唯有站在与主同钉十字架

的地位，仰望圣灵做治死、埋葬及复活的工作，基督的生命才能在我们的身上掌权。正如保罗所说：「我

已经与主同钉十字架，现在活着不再是我，乃是基督在我里面活着。」（加二 20）

【诗歌】十字架跟随者

救主卑微降生马槽里

道成肉身住在我们中间

狐狸有洞 飞鸟有窝

主却没有枕头的地方
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主啊！你走的路 有谁愿跟随

你的十字架 有谁愿意背

你流血舍命 究竟为了谁

你忧伤心灵 有谁来安慰

我这渺小罪人 主的呼召临到我

我泪流满面答应主呼召

我愿做十字架跟随者

或活、或死总是主的人

我这渺小罪人 主的呼召临到我

我泪流满面答应主呼召

我愿做十字架跟随者

或活、或死总是主的人

我愿做十字架跟随者

或活、或死总是主的人


