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约十 1-10

「我实实在在地告诉你们，人进羊圈，不从门进去，倒从别处爬进去，那人就是贼，就是强盗。 2 从门进

去的，才是羊的牧人。 3 看门的就给他开门；羊也听他的声音。他按着名叫自己的羊，把羊领出来。 4 既

放出自己的羊来，就在前头走，羊也跟着他，因为认得他的声音。 5 羊不跟着生人；因为不认得他的声音，

必要逃跑。」 6 耶稣将这比喻告诉他们，但他们不明白所说的是甚么意思。 7 所以，耶稣又对他们说：

「我实实在在地告诉你们，我就是羊的门。 8 凡在我以先来的都是贼，是强盗；羊却不听他们。 9 我就

是门；凡从我进来的，必然得救，并且出入得草吃。 10 盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；我来了，是

要叫羊（或译：人）得生命，并且得的更丰盛。

主耶稣就是羊的门

中心节：我就是门；凡从我进来的，必然得救，并且出入得草吃。（约十 9）

引言：牧羊人与羊的比喻是犹太人所熟悉的，牧羊人也有真与假的分别：假的牧羊人好像「强盗」和「贼」

（1、10 节），他们进入羊圈时，并不是堂堂正正，而是偷偷进去的，他们入羊圈的目的是毁坏和残害。

真正的牧羊人与羊有密切的关系，他们彼此认识（3 节），牧羊人引导他的羊，羊群也跟着他（4 节）。主

耶稣用这比喻表明祂是救恩的门，凡经过这门的，便得这救赎的恩典，得到丰盛的生命、饱足和安全。这

是主耶稣一个宝贵的应许：「我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。」（10 节）

经文纲要：

一、真牧人从羊门进出（1-2 节）

1. 盗贼翻墙爬进羊圈（1 节）：「羊圈」是羊晚上栖宿的地方，周围有篱笆围着，只有一出口做门。「羊

圈」也可代表旧约的律法，也代表犹太教，就是律法的宗教。神将律法颁赐给以色列人，目的乃是要把他

们看守在律法之下（加三 23）。法利赛人和犹太教的领袖们，只知遵守律法的字句，并且加上许多古人的

遗传，将神的子民捆得紧紧的。他们不是从基督入门，倒从别处（就是律法的字句和规条）爬进去，所以

他们是残害神子民的「贼」和「强盗」。

2. 真牧人从羊门进出（2 节）：主耶稣来到以色列家迷失的羊群当中，祂是真正的羊的牧人。祂从门进去，

确实应验了旧约有关弥赛亚的预言。

二、真牧人与羊彼此认识（3-6 节）

1. 看门的给真牧人开门（3 节）：「看门的，」指受托负责看管一个大羊圈的人。羊群认得自己主人的声

音，而且只会向他的声音响应。牧人给每一只羊不同的名字，每天进出羊圈就按名字叫唤。「看门的，」

也可表征圣灵，开启人心里的门，让主耶稣进入人的生命和心里，把那些被关在律法宗教里的人释放出来。
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2. 真牧人走在羊的前头（4 节）：中东地方的牧人，并不是在羊群的后面驱赶牠们，而是走在前面，羊群

则在后面跟随。真牧人一直在羊的前头，作为他们的救主、向导、模范。信徒一生的道路，都有主在前头

引领，而主的引领总不会有错，所以我们尽管放心跟随。

3. 羊不跟着生人走（5-6 节）：「生人，」指法利赛人和犹太教领袖们，这些人只想利用羊达到自己的目

的。正如那得见光明的瞎子，他认得出主耶稣的声音，知道法利赛人是陌路人，冒着被逐出教的危险，也

拒绝服从他们。

三、好牧人是叫羊得生命的门（7-10 节）

1. 主耶稣就是羊的门（7 节）：祂是一切属神事物的惟一途径。主这道门具有如下的功用：1）辨别真假牧

人：经过祂进去的，才是牧人，否则就是盗贼；2）保护与维生：经过祂进去的，才会得救（得着保守），

并且出入得草吃。

2. 在基督以先来都是盗贼（8 节）：「凡在我以先来的，」是指以前及当代的「假先知」、「假教师」，

并那些自以为是来拯救以色列人的「假弥赛亚」，包括不信祂的政教领袖在内。这些人从不为着羊的益处

着想，只想利用羊来达到自己的目的，因此这些人都是贼，是强盗。

3. 从门进来必要得救，出入得草吃（9 节）：羊进到门内就有安全的保障，羊进来了，确定和牧人的关系，

然后就能蒙牧人的带领，出到草场，并寻得一切所需要的供应。进入「门」的羊有三种好处：1）必然得救

──脱离危险；2）并且出入──得着自由；3）得草吃──得着满足。

4. 盗贼来杀害，牧人来使人得生命（10 节）:盗贼的目的是要掠夺别人的羊，至终给羊带来损害。他们的

居心完全是自私的，为了得到想要的，不惜杀害羊群。主来了，是要叫人得生命，并且得的更丰盛，叫我

们的灵命的生长发展，直达到长大成熟的地步。

结语：主是唯一的门，从这门经过的，必然得救。从这门进出的，必定得着生命的喂养与供应。神要藉着

祂的儿子来使人得生命，享用安息，并接受供应，神儿子所作的，是律法和先知所没有作到的。主是羊的

门，主又是牧人，把人领到羊圈去的是祂，羊能进入羊圈也是经过祂，正如在律法下献祭的条例所表明的，

祭司是主自己，祭物也是主自己，祂是这样的「把自己献为祭」（来九 26），使祂成了唯一领人到神面前

去的牧人，也成了唯一让人进到神面前去的门。「亲爱的主！你是羊的门，又是好牧人，我要一生紧紧跟

随你无怨无悔。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

明天灵修进度：约十 11-29

【真心话】35 好牧人拯救羊脱离羊圈（约十 1-10）
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「所以，耶稣又对他们说：『我实实在在地告诉你们，我就是羊的门。凡在我以先来的都是贼，是强盗；

羊却不听他们。我就是门；凡从我进来的，必然得救，并且出入得草吃。盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁

坏；我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。』」（约十 7-10）

有一件事要十分留心的，就是「羊的门」是单数的，也就是说，进入羊圈的门只有一个，再没有别的门可

以进到羊圈里，主是唯一的门，此外再没有别的门。神给人的救法只有一个，因为只有一位耶稣基督有条

件替人赎罪，也赐给人生命。人得不着生命，就不能进神的国，所以羊的门只有一个，就是主耶稣自己。

在耶稣再来之前,自称弥赛亚而迷惑百姓的人，他们是为自己的利益而牺牲百姓的强盗，盗贼的目的是要掠

夺别人的羊，至终给羊带来损害。今日,异端与假牧师也属此类。世界上所有的宗教，都是要求人作这作那；

只有主耶稣是供应人生命，并且叫人得着更丰盛生命的那一位。我们不该只满足于救恩体验，乃要常常渴

慕吸取更丰盛、纯净的灵粮，使生命更加的丰盛。

耶稣要叫羊得生命（寇绍涵）

1－21 节耶稣讲了三件事情，讲到一个羊在羊圈里面。然后主耶稣说:我是羊的门，我是好牧人。借着羊的

这个比喻，提示出了他跟儿女之间的关系。首先要了解这个羊圈，在巴勒斯坦那个地方，有些羊圈是圈起

来的，圈起来之后有一个羊的门，那个看门的人就睡在门口，羊在里面。这个羊圈可能有好几家人的羊都

放在一起，不是每一家人都有自己的。所以当牧羊人来的时候叫他的羊，羊就会跟着他，他说都知道。所

以哪些是属于这个牧羊人的，哪些是属于别人的，主耶稣就用当时的环境有这个羊圈比喻。真正的牧羊人

是从羊的门进去的，不是从外面翻进去。翻进去的就是偷的，去做小偷的。所以主耶稣就用当时的这个环

境介绍了他跟门徒们的关系。主耶稣怎么说:人进羊圈不从门进去，从别的地方进去，那人就是贼，就是强

盗，很明显的后面讲就是当时的那些宗教领袖。耶稣就是门，就是我们进到那个与神建立关系的重要的途

径。

当耶稣说我就是羊的门的时候，后面所讲的我就是道路、真理、生命，若不藉着我，没有人能到父那里去。

这两句话是同样的意思。他就是门，只有通过他，羊才能够到达正确的位置上去。那些翻墙进来的，用其

他的方式以自我的方式来做的，就叫做贼叫做盗贼就是强盗。今天这句话对于所有的基督徒也是一样，只

有透过圣经真理所传讲的才跟神建立了关系。以自我为中心自己创造出来的信息，那都是贼，都是强盗，

这是我们要很注意的方法。弟兄姊妹们要去学习分辨听到的讯息，教会的讲台所传递出来的讯息有没有圣

经的根据，还是只是个人的一些想法、看法或者是个人的某一些经历。我常常要求自己，我是传道人，是

传扬神话的人，神的话在圣经里。我不是道的发明者，不是我有一个经历，有一个想法，有个盼望，想做

一件事情，鼓励弟兄姊妹们好好地来侍奉神，就自己发明了一些原则，一些做法，那我就不是传道人了，

就不是忠心的仆人了。这一点很重要。不能够说因为我的动机是好的，做法就可以随便，动机需要到神的

面前来检验。

约翰一书说:神比我们的心大。这点是很重要的。主要我们透过羊的门，他就是羊的门，他就是那个唯一的

道路、真理、生命，在这个情况里面我们去建立这个关系。而不是从其他的，这是很重要的一个原则，我

们需要知道。也只有从羊的门进去的，才要叫羊得生命，并且得丰盛的生命，这句话很重要。今天很多时
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候错误的成功神学就用这句话来讲，主耶稣叫我们得生命，并且得丰盛的生命。自己就去解释，丰盛的生

命就是丰富的生活，所以基督徒是优越的，是杰出的，是成功的。从 2000 年就开始一天到晚讲财富大转移。

不信主的人，神要把他们的财富转给我们。今天都 2018 年了，有这回事情吗？因为那根本不是真理，只是

人的想法，人自己的做法，讲台传讲这种信息的时候完全不负责任。什么叫丰盛的生命？不是指向丰富的

生活，而是从主耶稣进来，在基督里面做新造的人。出黑暗，入光明，脱下旧人，穿上新人。之后，这个

生命让你能够在各种处境里面，都活出因为认识神有的荣耀来。

做一个好牧人

「我来了，是要叫羊得生命。」（10 节）耶稣介绍祂是一个「好牧人」，我们当效法耶稣成为一个好的「小

牧人」，为主去照管祂所给我们的小羊：

1. 一个好牧人必须与羊有「生命的联结」：好牧人「按著名叫自己的羊」，一个能够按著名叫自己羊的牧

人，表明他是很熟悉，很认识主所托付给他的羊，好牧人「认识自己的羊」。因此一个好牧人必定是一个

常常和羊有生命，生活的交通与联结，他必定常常和他的羊在一起，认识他们的需要。

2. 一个好牧人必须给羊有「生命的榜样」：耶稣说一个好牧人必须在「前头走」。一个好牧人必须凡事走

在羊群的前头，不管是在遵行真理、在奉献、服事神、爱神、爱人的事上，都应该是作榜样，走在羊群前

头的人。你是这样的牧人吗？你是一个以榜样来带领羊群的人呢？

3. 一个好牧人必须给羊有「生命的供应」：耶稣提到祂是一个好牧人，因为祂使祂的羊得着丰盛的生命。

一个好牧人必须让他的羊出入得草吃。

主要求有更多的好牧人，主要求彼得作好牧人，祂嘱咐彼得说：「喂养我的小羊…牧养我的羊…喂养我的羊」

(约二十一 15-17)。彼得没有辜负主的托付，他不但自己作了好牧人，也劝了那些与他同作长老的人说：「务

要牧养在你们中间神的群羊，按着神的旨意照管他们…」(彼前五 1-4)。一个好牧人不仅是一个有爱心、有

榜样的人，他也必须是一个认识神话语的人，他能够把神的话语如同灵粮，如同草一样地供应给神所托付

给他的羊群。「主啊！我愿意花时间与羊群在一起有生命的联结，我也愿意作群羊的榜样，更多装备真理，

并且以神的话语来供应他们！感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

好牧人拯救羊脱离羊圈

羊群：无论是旧约神的选民以色列人，或是新约的基督徒，经上通常以羊群来称呼他们。我们都是神的羊。

羊的特征是合群的生活，是顺服，听主人的话。在新约中羊群是教会的代名词。

羊圈：羊圈是用来形容旧约的律法。在救恩的真体——基督尚未道成肉身成功神的救恩之前，羊需要羊圈

作保护。经上说：「但这因信得救的理还未来以先，我们被看守在律法之下，直圈到那将来的真道显明出

来。这样，律法是我们训蒙的师傅，引我们到基督那里，使我们因信称义。」(加三 23-24)所以旧约的律法
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就是羊圈，是过渡时期暂时的权宜措施，本是看管的性质。

1. 犹太人把律法演变成为犹太教：耶稣来到世上时，律法已被犹太人弄得面目全非，完全变质，而失去了

原意。他们「竟命上加命，令上加令，律上加律，例上加例，这里一点，那里一点」(赛二十八 10)，叫以

色列人「在世俗中活着，服从那不可拿，不可尝，不可摸，等类的规条」(西二 21)，使律法变成辖制人，

奴役人的犹太教。

2. 犹太教是更厉害的羊圈：犹太会堂就是犹太人生活的交际中心。那些祭司，文士，法利赛人就以会堂当

作羊圈。他们已经商议定了，若有认耶稣是基督的，要把他赶出会堂(约九 22)。若有人被赶出会堂，他们

就在犹太社会失去立足点，到处被人排斥，欺压。因此怕被赶出会堂的人，只好忍气吞声，任人摆布，他

们就这样成了羊圈里的囚徒。

3. 耶稣是羊圈(律法)的门：主是羊的門，說出唯有信祂的名，必得進入神的國（神的羊圈），就是得救。

出入得草吃是說，出去做工，回到神的家都有供應，當信徒得救──得生命，假若為神的國工作，出入得生

命喂養，必得生命更丰盛的。那生来是瞎眼蒙主医治的人，原来也是羊圈里的人。他就是从基督这个门出

来，蒙主带到青草地(基督里)，享受生命粮的信徒之一。

4. 圣灵是看门的：「看门的，」也可表征圣灵，开启人心里的门，让主耶稣进入人的生命和心里，把那些

被关在律法宗教里的人释放出来。「你们既靠圣灵入门」(加三 3)，说出看门的就是圣灵。人要靠圣灵给他

开门才能入基督的门。人若被圣灵引导，就不在律法以下(加五 18)。他能认得基督的声音，蒙祂领出来，

进入青草地。盗贼是指什么人？我们如何防备盗贼呢？

5. 强盗，盗贼：「人进羊圈，不从门进去，倒从别处爬进去，那人就是贼，就是强盗。」(约十 1)。在旧约

时代，凡是奉派作祭司，先知的都是受膏者，有神的灵降在他们身上。而新约时代的圣徒不但有内住的圣

灵，更有圣灵的浇灌，有圣灵的印记(弗一 13)。但是有些假使徒，假先知，假弟兄等，因为不是蒙神差派

的，得不着门路进去，祇好从别处爬进去；他们是强盗，是盗贼。盗贼来无非要杀害，毁坏。他们外面披

着羊皮，里面却是残暴的狼，这些凶暴的豺狼进入羊群中间，不爱惜羊群，他们吃脂油，穿羊毛，宰肥壮

的，却不牧养羊群(结三十四 2-3)。当时犹太人的会堂到处充斥假冒伪善的文士和法利赛人。他们是出于他

们的父魔鬼。他们父的私欲，他们偏要行，他从起初是杀人的(约八 44)。正因为连撒但也装作光明的天使，

所以他的差役，若装作仁义的差役也不算希奇(林后十一 15)。

6. 羊圈里没有青草，缺少生命的供应：羊群必须依赖青草养生，就是要有「瑞玛」(应时，新鲜活泼)的话；

这样的话才是主对我们所说的话，就是灵，就是生命的话。但是在羊圈里所能吃到的，乃是为了过寒冬所

储存纳陈而又干的干粮，而不是青草。律法在西乃山上颁布的当时，是「雷玛」的话，但从那时算起，一

直到耶稣开始执行祂在地上的职事为止，大约已经过了一千六百三十年，早已成为「劳格斯」(过去所说)

的话，是刻在石头上的字句(林后三 3，6，7)。这样的话，若再经过不是活在灵中，不随从灵的人口中转述，

当然成为又陈又干的干粮。今天因吃人工饲料所产生的牲畜瘟疫。照样，变质的犹太教，具有极大的杀伤

力；如同盗贼来杀害，毁坏。同样的原则也可以适用到黑暗时期的罗马天主教，以及一手拿刀，一手拿可
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兰经的伊斯兰教，和一些讲异端邪说，变了质的部分基督教。

主首先是门，再是牧人，最后是草场。牧人藉着自己作门，将所有的羊都从圈中带出来，将他们带到那作

草场的祂自己那里。祂是牧人，将羊从圈中带出；祂是门，羊藉着祂被带出；并且祂是草场，羊被带到祂

那里。祂藉着自己将羊从犹太教中带出来，归于祂自己，并为着祂自己。祂是出口的门，是牧人，是草场。

【诗歌】你的手扶持我

当我疲乏软弱的时候

困难重担压我心头

我在静默之中等候

你的同在 陪伴我左右

当我失意低落的时候

想起你温柔的承诺

我在静默之中等候

你的同在 陪伴我左右

你的手扶持我 使我攀越山岗

你的手扶持我 使我穿越风浪

我被你坚立 全然依靠你膀臂

我被你坚立 在你爱里 重新站立

你的手扶持我 使我攀越山岗

你的手扶持我 使我穿越风浪

我被你坚立 全然依靠你膀臂

我被你坚立 在你爱里 重新站立


