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约十二 1-11

逾越节前六日，耶稣来到伯大尼，就是他叫拉撒路从死里复活之处。 2 有人在那里给耶稣预备筵席；马大

伺候，拉撒路也在那同耶稣坐席的人中。 3 马利亚就拿着一斤极贵的真哪哒香膏，抹耶稣的脚，又用自己

头发去擦，屋里就满了膏的香气。 4 有一个门徒，就是那将要卖耶稣的加略人犹大， 5 说：「这香膏为

甚么不卖三十两银子周济穷人呢？」 6 他说这话，并不是挂念穷人，乃因他是个贼，又带着钱囊，常取其

中所存的。 7 耶稣说：「由她吧！她是为我安葬之日存留的。 8 因为常有穷人和你们同在，只是你们不

常有我。」 9 有许多犹太人知道耶稣在那里，就来了，不但是为耶稣的缘故，也是要看他从死里所复活的

拉撒路。 10 但祭司长商议连拉撒路也要杀了； 11 因有好些犹太人为拉撒路的缘故，回去信了耶稣。

贵重香膏倾倒耶稣

中心节：马利亚就拿着一斤极贵的真哪哒香膏，抹耶稣的脚，又用自己头发去擦，屋里就满了膏的香气。

（约十二 3）

引言：为了报答耶稣使拉撒路从死里复活过来，马大、马利亚便设宴答谢耶稣。在这筵席中，我们看到了

三个不同的人物：1）马大：她是一位行动型的人物，她以服事来表达对耶稣的爱。2）马利亚：她沉静学

道，并且献上的是极贵重的真哪哒香膏。马利亚的行动使「屋里满了香气」。3）犹大：他的行动与马利亚

刚刚相反，认为马利亚的行动实太浪费，虽然他口中满有仁义的说话，但内心却是爱钱如命，最后还出卖

了他的主。

经文纲要：

一、耶稣在伯大尼受膏（1-8 节）

1. 耶稣来到伯大尼（1 节）：伯大尼之家是耶稣爱到的地方。那里，祂有亲密的朋友拉撒路、马利亚和马

大。耶稣在逾越节前六日，来到了伯大尼。「逾越节」是杀羊羔的日子；「伯大尼」是胜过死权的地方。

本节表征人惟有借着逾越节羊羔（基督）的死，才能得着复活的生命。

2. 有人给耶稣预备筵席（2 节）：虽然有很多人要对付耶稣，仍有少数人真心真意的待祂。拉撒路也在那

同耶稣坐席的人中，马大伺候。这里的「筵席」象征神与人共同享受安息和满足。

3. 马利亚贵重香膏抹耶稣的脚（3 节）：马利亚用一斤极贵的真哪哒香膏，抹祂的脚。马利亚的行动，显

出她心中并没有任何东西比基督更宝贵，不舍得献给祂的。马利亚代表一切爱主之人，因看见那为我们钉

十字架的基督，衷心受感，故在此向主献上一切，将全人倾倒在主身上。

4. 门徒犹大质疑马利亚是浪费（4-6 节）：在这至为神圣的时刻，有属肉体的进来打扰。犹大认为耶稣配

不上那三十两银子，他认为这香膏应变卖了、赒济穷人。但他只是假装好心，他不挂念穷人，也不关心主，
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他为三十块钱出卖主。犹大是个贼，是贪婪的家伙，他带着钱囊，可能是经管别人献给主耶稣和门徒的财

物，常取其中所存的。

5. 耶稣说，「香膏是为我安葬之日存留的。」（7-8 节）：主的意思是，马丽亚用香膏大方地膏我，是因

为她爱我、敬拜我的缘故，要容她这样行。世上无时无刻都有穷人，要他人帮助、施恩惠。但主在地的工

作瞬即完结，马利亚不常有此机会用香膏膏祂。我们也要儆醒、属灵的机会瞬间即逝，千万不要延误我们

能为主作的工。

二、杀害拉撒路的阴谋（9-11 节）

1. 许多犹太人被耶稣吸引要来看他（9 节）：耶稣在耶路撒冷附近的消息传得很快，祂不能再掩藏行踪，

许多犹太人来到伯大尼要见祂，一些要看他从死里所复活的拉撒路。

2. 祭司长打算连拉撒路都杀了（10-11 节）：这里钩画出人心里疯狂的怨恨，祭司长商议不只要杀耶稣，

连拉撒路也要杀了，拉撒路也成为犹太教的敌人，一定要铲除他。但好些犹太人为拉撒路复活的缘故，信

了耶稣。这里让我们看见传福音吸引人的两个诀要：1）必须彰显基督；2）我们身上必须有从死里复活的

真实经历。

结语：马丽亚膏抹耶稣，这是一幅很荣耀的景象，主给人接待，主也给人膏抹。马丽亚住在主的爱里，被

主的爱浸透，活出爱的生活，凡事为着主，更把自己所有的，都甘心乐意的献给主。最突出的还是马利亚

用自己的头发去擦主的脚，长头发是妇女的荣耀，马利亚用一个动作来表达她的心意，就是她所最宝贵的

荣耀，也只配去擦主的脚。这个表达太美了，和「屋中满了膏的香气」的描写十分相称，再加上头发去擦

的动作，这是表明唯有主耶稣是配得的。「亲爱的主！我愿意效法玛利亚将我所有的爱倾倒在你的身上。

感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

明天灵修进度：约十二 12-22

【真心话】42 马利亚献真哪哒香膏（约十二 1-11）

「马利亚就拿着一斤极贵的真哪哒香膏，抹耶稣的脚，又用自己头发去擦，屋里就满了膏的香气。.... 耶稣

说：「由她吧！她是为我安葬之日存留的。 」（约十二 3、7）

马利亚的奉献产生三个结果:1）提前纪念耶稣之死；2）在耶稣脚上抹完香膏后,她用头发去擦,因而她的头发

上也有了香味；3）使香膏味充满了整个屋子。像这样,如果信徒们全心全意地努力去谦卑地奉献给基督,不

仅可以将荣耀归与基督,对自己也有益,并且也能向邻舍散发香气(林后二 15)。主亲自为马利亚表白，「由她

吧！她是为我安葬之日存留的。」（7 节）在主替马利亚作的表白里，更重要的讯息是说出祂要上十字架了。

门徒多次听到主说到十字架的事，但是都不领会，只有马利亚领会主的心意，也看到主要走的道路。她是

看见复活大能的见证人，她知道使人从死里复活的主，自己也要先经过死而复活，来打通复活的道路。现
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在就是主快要上十字架的时候了，她及时供应了主的所要。她灵里的敏锐满足了主的心意，也表彰了主是

配。这样的敏锐正是她会坐在主的脚前听话的结果。

玛利亚献香膏（寇绍涵）

第十二章第一节到第八节就看见有一个女人来膏耶稣，这个女人是谁呢？如果按照对观福音来看的话，这

个「有人」指的大概就是长大麻风的西门的家里面。来了之后怎么样？马大跟马利亚伺候，拉撒路也在做，

耶稣来到这个人的家里面。马利亚拿了一斤极贵的真哪哒香膏，这是从印度植物里面提炼出来非常贵的一

种香膏。这种香膏怎么样？据说它的价值，后面犹大自己讲说这个价值三十两银子。三十两银子大概是一

个工人一年的工资，很贵啊。这个人拿了真哪哒香膏来抹耶稣的脚，又用头发去擦，屋里就满了香气。用

香膏来抹耶稣的脚怎么抹呢？爬到桌子底下去吗？不是。我们需要了解一下那个状况，当时犹太人吃饭的

时候，食物放在中间，人是侧躺在地上，用一只手支撑自己。脚是朝外的，食物在中间，是用这种方式侧

躺在地上来吃。所以马利亚从外面进来，她很容易的去抹耶稣的脚，然后用她的头发去擦。用头发去擦这

件事情，在当时是很不寻常的。犹太人的女人头发是要绑起来，结起来做成发髻的，不可以这样散的，散

的是一个不正常的女人的装饰。马利亚爱耶稣爱到一个地步，她把自己的面子都放下来了。她用头发去擦

耶稣的脚，表示她对耶稣的爱以及她的谦卑，不是顾到自己的形象，从这方面爱耶稣。

那么贵重的真哪哒香膏跟工人一年工资相当，这一般来讲是为结婚预备的，她拿来抹在耶稣的脚上表达对

耶稣的爱。这件事情做出来之后，这个门徒其实就是犹大了，他就讲干嘛那么浪费，你把这个膏卖了三十

两帮助穷人嘛。听起来是很有智慧的话，抹在耶稣的脚上，这不是浪费嘛，大家香一香就完了嘛，能够周

济穷人不更好嘛。可是这个人包藏祸心，他哪里是周济穷人。因为圣经明明记载着他是个贼，常常从那个

钱囊里面偷东西。现在这个香膏打破了，没有三十两银子进来，没得偷了，生气了。这就是人嘴巴讲一套，

心里想一套，很可悲的。

耶稣说什么，耶稣说由她吧！她是为我安葬之预备的。他说常有穷人与你们同在，只是你们不常有 。耶稣

说她用香膏抹他的脚，这件事情是为他安葬之日预备的。这句话显然马利亚当时并不知道，马利亚就是表

达对耶稣的爱嘛，谦卑嘛，感恩嘛，她做了这件事情。可是这件事情有它永恒的一个预表意思。换句话说，

犹太人死亡了之后常常用香膏膏抹的。你记得在耶稣钉十字架之后，马利亚与马大又带了香膏要去抹主，

还来不及抹呢，但是这边预先做了。这句话有点像该亚法的预言：有一个人为通国死 ，这对我们大家都有

益处了。该亚法不知道在讲什么，马利亚现在做这件事情，她也只是为了感恩。可是这件事情从神永恒的

计划里面有它特殊的意义在，这个意义比周济穷人重要的多了。今天人有的做一点小善事，这个很好，圣

经给我们看见主为我们完成的救恩更重要。人今天需要的神就是解决今天的问题，而神今天要解决的是我

们永恒的问题。人常常要神是解决治标，上帝在治本。人看见我可以用善行换功德，谁告诉你的。神给我

们看见他预备的救恩，把行善事的人变成对的人。这件事情更重要，这就是基督信仰可贵的一个地方。

教会生活实际小影

「耶稣来到伯大尼。」（1 节）「伯大尼之家」是耶稣所爱的家庭，这家庭正是预表「教会」。这个家庭的



4

成员「马大、马利亚及拉撒路」，这三个人各有不同的特色，也正是代表我们都能在这三方面成长：

1. 我们当有如「拉撒路的经历神」：「因有好些犹太人，为拉撒路的缘故，回去信了耶稣」(约十二 11)。

神的家——教会当是一个不断经历「死里复活」的地方；一个不断「经历神大能」的地方；经历生命的改

变，经历医治及释放的地方。愿我们的生命能不断地有「死里复活」的经历，经历耶稣不断改变我们的生

命，医治释放我们的身心灵，如此我们也必能吸引更多的人来到神的家中。

2. 我们当有如「马大的服事神」：「马大伺候」(约十二 2)。马大是非常殷勤的姊妹，她伺候的事多(路十

40)，是教会生活中重要恩赐之一。我们的主来到地上的时候，祂说：「正如人子来，不是要受人的服事，

乃是要服事人」(太二十 28)。马大总是很热情地服事耶稣。当我们经历耶稣的恩典时，我们要起来如同马

大一样殷勤地服事耶稣！你是一个服事神的人吗？你是否愿意为了服事耶稣而费财、费力、花时间来服事

耶稣，作神百般恩赐的好管家呢？

3. 我们当有如「马利亚的热爱神」：「马利亚就拿着一斤极贵的真哪哒香膏，抹耶稣的脚，又用自己头发

去擦；屋里就满了膏的香气…」(约十二 3-8)。「马利亚在耶稣脚前坐着听祂的道…但不可少的只有一件；

马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺去的」(路十 39-42)。她把自己最珍贵的都为耶稣倾倒，我们也当

全心全力地热爱耶稣。在马利亚身上可以看见两个特点，一个是马利亚渴慕主，渴慕听祂的话。玛利亚的

另一个特点就是，因为她住在主的爱里，被主的爱浸透，活出爱的生活，凡事为着主，更把自己所有的，

都甘心乐意的献给主。

4. 由蒙洁净的罪人所组成：筵席是在患痲疯的西门家中为主预备的（可四 3）。那蒙洁净的痲疯病人西门

的家，成了教会聚会的地方。这是很有意义的。一面，我们从前都是死人；另一面，我们从前都是患痲疯

的。原先，教会中的成员都是死的，也是患痲疯的（有罪的）。就一面说，我们和拉撒路一样，是死而复

活的人；就另一面说，我们和西门一样，是患痲疯而蒙了洁净的人。阿利路亚，主已经使我们从死人中复

活，也洁净了我们的痲疯，就是我们的罪！

一个正常的基督徒身上，该有拉撒路活的见证，马利亚那样受基督的爱激励，因着爱主把自己和一切献给

主，以及马大的殷勤。若是整个教会都是这样，那么教会的彰显，就是生命之道的表明。「主啊！让我的

生命不断经历死里复活的见证，我也愿一生殷勤地服事祢，也殷勤地爱祢，亲近祢，讨祢喜悦。感恩祷告

奉恩主耶稣的名求。阿们。」

对主不同的估价

1. 一件美事：「耶稣说，由她罢，她是为我安葬之日存留的。因为常有穷人和你们同在；只是你们不常有

我。」(约十二 7-8)「她在我身上作的是一件美事…我实在告诉你们，普天之下，无论在什么地方传这福音，

也要述说这女人所作的以为纪念。」(可十四 6-9)马利亚以「认识我主基督耶稣为至宝」(腓三 8)，她愿意

撇下所有的跟随主。那值三十两银子的香膏，对她而言，太值得为主而献上。她在主身上所作的，是一件

美事，是永远蒙主纪念的。
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2. 枉费：「那将要卖耶稣的加略人犹大说，这香膏为什么不卖三十两银子赒济穷人呢」(约十二 4-5)。「何

用这样枉费香膏呢」(可十四 4)。很多人对主有不同的估价，所以对一件事就有不同的意见。特别是卖主的

犹大，他因为贪爱世界，爱父的心就不在他里面了(约壹二 15)。他是典型的事奉玛门者(照太六 24)。他对

主的估价是不如三十两银子（一个普通工人一年的工资），所以就用三十块钱出卖了主。后来这三十块钱

就成了他吊死的血价，真是得不偿失，后悔莫及。

膏主，要及时而作

我们看主怎么说：「她是为我安葬膏主，要及时而作的事，把香膏预先浇在我身上。」(可十四８下）过几

天，主要受死了，不懂得主的死，也就不会真爱主。因而，膏主，是要及时而作的，等到主复活以后，就

是想膏主也来不及了！像那几个妇女，在七日的第一日清晨，要去膏主耶稣的身体，却已经膏不着了。主

已经复活了，时候已经太迟了。

今天就是我们应当奉献给主的时候，再迟，恐怕来不及了！等到主耶稣复活之后，要来膏祂是太迟了；等

到我们复活之后，要来奉献给祂，要来专心爱祂，也是太迟了。主要我们现在对祂就有完全的奉献。现在

就是我们爱主的时候。但愿我们都能趁着今天，将自己完全献给主，爱主、事奉主、顺服主。

打破玉瓶恩膏服事

有一个女人拿着一玉瓶至贵的真哪哒香膏来，打破玉瓶，把膏浇在耶稣的头上（可十四 3）。玉瓶须要被打

破，香膏才能倒出来；我们外面的人若被交于死地，里面的宝贝就要显明出来（林后四 7-16）。香膏一倾

倒出来，全室便充满了馨香之气。我们常常问：「主啊，我的玉瓶在哪里啊？」其实，我们的玉瓶就是「己」，

「自爱」。我们的自尊、面子都是我们的玉瓶，它是一个很坚固的墙，我们将它保护、珍惜得很好。打破

玉瓶就是要让它完全粉碎。

马利亚抓住机会去服事，她的名字就被记在圣经上。「她在我身上作的是一件美事…我实在告诉你们，普天

之下，无论在什么地方传这福音，也要述说这女人所作的以为纪念」(可十四 6-9)。所有服事都是要付代价

的，从追求主、敬拜主开始来服事主。所有的服事都可以带给我们很大的祝福。但我们常把很多的祝福踢

掉了，一直要保存我们的香膏、玉瓶，不愿意打碎，所以，就从来没被主扩大过。神的恩赐是无限量的，

神赐圣灵是无限量的，可是，我们总是保持里面这么小的一个器皿——玉瓶。

【你是我一切的一切】

献上我心 敞开我灵

全心尊崇你 全意敬拜你

渴望遇见你 摸着你心意

我的一切都在乎你
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你是我一切的一切

我活着是为了你

我每个气息是你赐予

主！求你来掌管我的心

你是我一切的一切

我活着是为了你

你是我一切的一切

我活着是为了你

你是我一切的一切

我活着是为了你

你是我一切的一切

我活着是为了你

（桥段）

你是我一切的一切

我活着是为了你

我每个气息是你赐予

主！求你来掌管我的心


