
1

雅各書的提要

雅各書雖然只有短短的五章，卻是基督徒最實用的生活與行為的指導。有人稱它為新約中的箴言，其中有

許多精簡智慧之言。

1）作者：主耶穌的肉身兄弟雅各。

2）寫作時地：本書成書日期，大約是在主後四十五年至五十年之間，即或不然，最遲也應不晚於主後六十

二年。 寫作地點可能在耶路撒冷。

3）本書受者：「散住十二支派之人」(一 1)，散居在各地的猶太人信徒(二 1)。

4）本書重要性：本書提供給我們基督徒務實的警戒，指出古今信徒都同樣具有一個危險的傾向，那就是我

們有可能專注於建造屬靈的空中樓閣，而忽略了腳踏實地的生活，以致表裏不一，虧缺了神的榮耀。本書

乃是一面屬靈的鏡子，使我們在：①聽道與行道；②信心與行為；③傳道與說話；④屬靈與屬世；⑤謙卑

倚靠神與克盡作人本份，上列五項兩者之間取得平衡。

5）主旨要義：真實的信心，必定會在一個人的生活和經歷上表現出來。換句話說，凡沒有行為表現的信心，

它對我們基督徒並沒有多大的幫助，反會招致神的審判。

6）鑰節：「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。」(一 22)「身體沒有靈魂是死的，信心沒有行

為也是死的。」(二 26)

雅各書全書綱要

一、問候（一 1）

二、真實信心的各種表現(一 2-五 20)

1）試煉與試探（一 2-18）

2）聽道與行道（一 19-27）

3）虔誠與待人（二 1-13）

4）信心與行為（二 14-26）

5）論舌頭：善用與濫用（三 1-12）

6）論智慧：真智慧與假智慧（三 13-18）

7）論貪婪：責備與勸告（四-五 6）

8）信心與禱告（五 7-20）
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【真心話】01-C3 靈修曲創作感言

我們這周所發佈的詩歌是【C3 靈修曲】，有些人會很好奇的問，C3 是什麼？C3 的 C是 A、B、C的 C，C

是 Core，這個英文字 Core 就是核心的意思。所以意思是說：我們今天屬靈生命，你要穩行在高處，你要

有什麼？你要有靈修的同伴，而這個靈修同伴就是三人，靈修同伴就是你的核心，那是你的核心啊。

而我們知道，我們的神他是什麼？他是三一神：「聖父、聖子、聖靈。」而我們知道三條線，才能夠做一根

繩子，所以三股合成的繩子它不容易折斷。還有很重要的，你要知道你怎麼樣？三條腿就能夠做一張椅子，

就能夠穩定。你兩個呢還不夠穩定，你一個沒有辦法做一只。所以，「一個」個人本來是「一個點」，你跟

另外一個靈修同伴，你就成為「一條線」。再來呢三個點，它就成為「一個面」。一個面是什麼？「一個面

就成了基督的身體。」感謝讚美主！所以兩三個人一起靈修、禱告、讀經，神就在我們的當中，這個意思是

什麼？就是最小最小的教會團契生活。

【C3 靈修曲】這個詩歌的歌詞我也讀一下：

清晨早起拾嗎哪，咀嚼主話好甘甜；

就像青樹栽水旁，按時結果不枯幹。

平臺聚會主同在，聖靈膏抹群家人；

分享心得與光照，生命活水永流淌。

（副歌）

多多靈修親近主，多多追求更像主；

懇求聖靈做導師，教我從主得啟示。

（橋段）

靈修使我靈命健壯，靈修使我結果滿滿；

靈修使我靈命健壯，靈修使我結果滿滿。

好，這首詩歌非常的白化，非常的白化。然後整個的 C3 靈修是整個我的一個負擔，因為本身我也是一個在

世界跑的人。之前是因為有姊妹帶我一起靈修讀經，當時就是有三個人我們一起靈修讀經，我的生命得到

了極大的翻轉。就記得清晨早上起來拾嗎哪、靈修、讀經，讓我的生命得到了翻轉，因此我就開始了 C3 靈

修的一個事工。

感謝讚美主！願這首詩歌成為我們的祝福，也提醒每一個人，在你清晨最好的時光來親近我們的主，來讀

主的話語，來咀嚼主的話語，讓我們的生命怎麼樣？多結果子，讓我們的靈命健壯，能夠穩行在高處。

【詩歌與歌譜】C3 靈修曲

清晨早起拾嗎哪

咀嚼主話好甘甜

就像青樹栽水旁
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按時結果不枯幹

平臺聚會主同在

聖靈膏抹群家人

分享心得與光照

生命活水永流淌

多多靈修親近主

多多追求更像主

懇求聖靈做導師

教我從主得啟示

靈修使我靈命健壯

靈修使我結果滿滿

靈修使我靈命健壯

靈修使我結果滿滿

（橋段）

多多靈修親近主

多多追求更像主

懇求聖靈做導師

教我從主得啟示

【會前真心話】C3 小家會前讀經的要點

1. 會前讀經：全人讀經——口讀經文、眼看經文、手抄經文、心中向神禱告，請求神賜下「Ryema」的話

語。神對我們說話有兩種方式：1）Logos(婁格斯)；2）Rhema (雷瑪)。聖經字面上的話是婁格斯，但主用

聖經上的話向人說話時，這些話就成為雷瑪，成了應用到他處境裏即時的話。耶穌說：「你們查考聖經，因

你們以為內中有永生；給我作見證的就是這經。然而，你們不肯到我這裏來得生命。」（約五 39-40）耶穌

又說：「我對你們所說的話，就是靈，就是生命。」（約六 63 下）主對我們所說的「話」，是靈，是生命。這

裏的「話，」希臘文，rhema，雷瑪，意思是即時、現時所說的話。這字不同於 logos（婁格斯），常時的話，

在聖經上。全人讀經容易領受神「Ryema」的話語。倪柝聲弟兄說，讀經最重要是人要對，不是方法的問

題，人對了讀經才有路。

2）禱讀中心節：禱讀是用神的話向神禱告，使神的話能植入到我們裏面。禱讀的重點在與「釋放靈」，釋

放你對經文靈裏的感受，把有感動的字或是詞，重複的、加重語氣的宣讀。蓋恩夫人說：禱讀默想經文，

就像蜜蜂采蜜，蜜蜂要停留在花瓣的時間有夠久，才能采到花蜜。示範：「我對你們所說的話，就是靈，就

是生命。」（約六 63 下）
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3）敬拜與禱告（琴與爐）：「他既拿了書卷，四活物和二十四位長老就俯伏在羔羊面前，各拿著琴和盛滿了

香的金爐；這香就是眾聖徒的祈禱。」（啟五 8）琴與爐是天上的敬拜與讚美。只有敬拜沒有禱告，也就是沒

有「爐」，敬拜的火就不會旺，一邊敬拜，一邊禱告，就容易把我們帶到靈裏的深處，做天上的敬拜。

《備註：C3 靈修的部分信息，是從華人基督教查經大全編寫而成。願全地的教會在真道上同歸於一。》


