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C3 靈修綱要信息

【經文】雅各書一章 1-11 節

作 神和主耶穌基督僕人的雅各請散住十二個支派之人的安。 2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要

以為大喜樂； 3 因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。 4 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無

缺欠。 5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的 神，主就必賜給他。 6 只要憑

著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰。 7 這樣的人不要想從主那裏

得甚麼。 8 心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見。 9 卑微的弟兄升高，就該喜樂； 10 富足的

降卑，也該如此；因為他必要過去，如同草上的花一樣。 11 太陽出來，熱風刮起，草就枯幹，花也凋謝，

美容就消沒了；那富足的人，在他所行的事上也要這樣衰殘。

【綱要主題】02 信心的百般試煉

中心節：我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂。（雅一 2）

引言：雅各寫本書的目的乃是要勸勉並安慰那些在試煉當中的弟兄們。他提醒分散在百姓中的信徒應如何
面對試煉：1）要喜樂（2-4 節）：存喜樂的心接受試煉，因為試煉是對我們信心的考驗，是幫助我們學習
忍耐，使我們趨向成熟及完全的。2）要禱告（5-8 節）：要認定神是仁慈和喜歡賞賜的神，我們的祈求必
蒙垂聽。3）要安於境遇（9-11 節）：人生的升降榮辱只不過是暫時的，不必介懷。這樣，試煉就必真正
成為益處。

經文綱要：

一、信心受試驗的對象（1節）

1. 書信的作者：雅各，主耶穌的親兄弟，自稱為僕人。表明他寫本書信不是以主耶穌的肉身兄弟（加一 19）
的身份，而是強調在神的家中作主奴僕，以服事主和聖徒為職事。

2. 受信者：散住的十二支派 「十二支派」指以色列的眾支派，轉指猶太人基督徒（二 1），故本書的勸
勉，也可適用於所有的信徒。

二、信心受試煉仍有大喜樂（2節）

1. 落在百般試煉中（2節上）：指諸般不同形式的試煉，包括疾病、貧窮、逼迫、剝奪、天災、人禍、死
亡等令人痛苦或煩惱的事。

2. 都要以為大喜樂（2節下）：信徒一切的遭遇，都是出於神的安排或容許的，目的為要叫我們得益處（羅
八 28），因此，不論臨到我們身上的是好或壞、是甘或苦，我們都要以喜樂的心全盤接受。

三、信心經過試驗的結果（3-4 節）
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1. 信心經過試驗就生忍耐（3節）：信心經歷外面環境的考驗後，才得淨化和強化，並證實其純真度。「生
忍耐」表明我們本來沒有這種忍耐，因為它乃是經過試煉之後的產品；換句話說，若不經痛苦的熬煉，便
沒有真正的忍耐。

2. 忍受試煉後的美德（4節）：1）使我們成全完備：「成全」指存心與品格達到完全的地步（太五 48）；
「完備」指生命長大成熟、生活見證無可挑剔。2）使我們毫無缺欠：「毫無缺欠」乃形容「成全」與「完
備」的狀況，盡於無瑕無疵。

四、信心受試驗當有禱告（5-8 節）

1. 當求神賜給智慧（5節）：「求」才能有所「得」，我們若不求，就不能指望神憑空「賜給」我們。真
智慧是屬於神的，惟有祂才是真智慧的根源。

2. 當要憑著信心求（6-7 節）：不要一面憑信心又一面憑眼見，要單一而專心的信靠神。當要「一點不疑
惑，」意指信心堅定，絲毫不動搖。 那疑惑的人，趁早死心，不要奢望得著甚麼。

3. 不可「心懷二意」（8節）：「心懷二意」乃是一種信仰的病態；這種人無論作什麼都拿不定主意、反
復無常。三心兩意的人沒有固定的信仰和方向，其結果常反而一無所獲。

五、信心得勝環境與虛空（9-11 節）

1. 學習信服神的安排（9-10 節上）：聖經要求我們，就算在富足之中被降卑，也該像從卑微升高一樣的喜
樂；因為這一切都在乎神的安排。富足的降卑固然是神的試煉，使我們學習處卑賤；同時卑微的升高也是
一種試煉，使我們學習怎樣處富足。

2. 學習認識世界的虛空（10 節下-11 節）：「富足的人」和其「財富和地位」終歸於無有。這世界的財富
和享樂，只是「短命」的享受，像草上的花那樣；信徒對今世的財富，必須有清楚的認識，知道它的短暫
而虛空，不是我們所可以倚靠的。

結 語：使徒彼得說：「親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪。」（彼前四 12）當你受試
煉時，與其緊張或抱怨神，不如像雅各所勸的那樣，不僅是喜樂，還要大喜樂。當神的兒女看見試煉的目
的是在那裏，就可以學習到一個很明確的屬靈的功課。在試驗裏，我們經歷到神的信實，和祂的負責，與
祂的能力。我們一次經歷神的信實，我們的信心就增長一點。信心的起頭是神給的，信心的擴充仍然是神
給的，但是必須是人在神面前多次的經歷神，然後，這一個信心的成份就會增加。「主啊！當我遇上了你
所安排的試煉，祈求你賜給我智慧，使我以從你而來的信心得勝試煉。感恩禱告奉恩主耶穌的名求。阿們。」

明天靈修進度：雅一 12-18
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02【真心話】當你落在百般試煉中……（雅一 1-11）

「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍

耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。 」（雅一 2-4）

引言：當我們落在百般的試煉中，還要以為喜樂，不僅是喜樂，還要大喜樂。許多信徒在試煉中只知道發

怨言，頂多也只能作到保持安靜；但聖經要求我們的，卻不只是安靜，而是要以為是「大喜樂」。彼得在

他的書信中，以金子之經火比喻信心的試驗，精金是很昂貴的，性質穩定、又有光耀，經過試驗後的信心

也是如此，有它屬靈的價值以及榮光。雅各接著說：「但忍耐也當成功。」有時當困難來臨時，我們會心

亂如麻，多方設法要將試煉縮短。我們這樣做，往往會阻撓神在我們生命中的計畫。只要我們與神合作，

我們便會成為成熟、全面發展的基督徒，在聖靈的各種恩典上毫無缺欠。

【牧者短讲】百般試煉中，為何要大喜樂（程蒙恩）

為何要大喜了呢？按正常的情形，人在逼迫患難之中的時候，只有是憂愁，只有是灰心，只有是失望，只

有是悲傷、痛苦、絕望，或許是恐懼戰兢不安。但是雅各告訴他們都要以為大喜樂，這也是保羅在羅馬書

第五章所提到的，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍耐。所以基督徒能夠在逼迫當中，在

苦難當中，在困苦當中，貧困當中能夠有大喜樂，是因為他有認識真理，是因為他認識神的主宰，認識神

許可那個環境臨到他，是要他學習生命的功課，是要他生命成熟，是要叫他對神的經歷、認識加多，是要

叫他信心經過試煉就比那被火試煉仍然能壞的金子更顯寶貴。那個信心經過試煉，就變成精金那樣的寶貴，

沒有雜質，像彼得前書所說的。

這裏雅各繼續解釋，因為知道你們的信心，經過試驗就生忍耐。信心經過試驗就生忍耐。這和保羅在羅馬

書第五章所說的，他說患難生忍耐，而雅各所講的，患難當中諸般的試煉、諸般的逼迫、諸般的患難來臨

的時候，是叫你的信心為何在患難中？叫你生忍耐，事實上是你的信心，是經過試驗這個經過試驗的信心，

就叫你在原來你是在知識上對神的認識，借著聖經的真理解開、亮光的啟示、你對神有信心，因為認識神，

但是這個信心還沒有經過經歷在環境上的試驗。當人在平順的環境裏領受了很多神的道，內心滿是火熱，

對神滿有信心，但是有一天為道受逼迫的時候，為主的名受逼迫，面對孤立，面對孤單，面對受逼迫，面

對艱難，在這樣的環境之下，有許多時候信心就容易動搖了。就像在猶太教當中信了耶穌的基督徒面對逼

迫，那個逼迫是給捉拿，給羞辱，甚至嚴刑，甚至殉道，在各種各樣的情形之下，有的人一軟弱就放棄信

仰，放棄主了。

所以信心經過患難，逼迫的時候實在是一個試驗，而這個試驗是神許可，神許可這樣的試驗，目的是為著

讓他的子民這個信心比精金更為寶貴，就是原來這個信心裏面有很多雜質，經過試驗之後，這些雜質給篩

出去了，就像西門彼得跟從耶穌，在風平浪靜的時候，常常看見主行神跡奇事，很興奮，對主很有信心，

但是經過一場患難的時候，彼得三次不認主，就顯出在他裏面有一些摻雜，還不是精金，但是經過試驗跌

倒，爬起來之後他認識自己，從此完全倚靠主。到了五旬節的時候，他同樣給捉拿，甚至是更厲害，直接
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希律的衙門捉拿，擺在監獄裏面，第二天就要給斬首，在這種情形下，他對神是滿了信心，這個信心就是

經過試驗產生出來的。

02【真心話】當你落在百般試煉中……（雅一 1-11）

一、落在百般的試煉中

「試煉」是指信徒有過錯或是無過錯的受神的管教，這是神為了考驗、熬煉信徒，使信徒更加的完全，脫

離自己生命的雜質，更多擁有神的生命與性情。

1. 試煉的種類（2節上）：這裏說基督徒所面對的「試煉」是「百般」的。「百般」這個形容詞，不僅指

多，也之各種各樣，五顏六色。就如：受逼迫、遭患難、病痛、事業失敗、失去工作、家庭變故、受人誤

會、受人冤枉、被人陷害等等，還有為了基督和福音的緣故受苦這也是試煉。這些「試煉」，在基督徒的

生活中會突然臨到，這就是「落在」這個動詞的意思。這種情況下，我們應該採取什麼態度呢？

2. 試煉是大喜的事（2節下）：基督徒落在試煉中，不是驚慌失措、不是埋怨神、不是趕快用人的辦法擺

脫試煉，聖靈藉雅各給我們的命令是，你們「都要以為大喜樂」(注意，這是一個命令句)。那如何能「大喜

樂」（大喜的事）呢？就是要用一種永恆的眼光，一種「神掌權」的眼光，一種至暫至輕的苦楚會帶來永

遠榮耀的眼光，看見了神在試煉中為我們隱藏的喜樂（喜事），相信神要藉著試煉叫我們得生命的益處，

所以試煉可以說是神要賜機會賜福。就如約瑟、摩西受比較大的試煉，也因此，得到更大的福氣，做更重

要的聖工。

3. 試煉中要忍耐到底（3節）：原來神允許試煉臨到我們，有一個目的——試驗我們的信心。而且信心經

過試驗就結出「忍耐」的果子。因此，要甘心領受試煉，也要忍耐到底，耶穌說：「惟有忍耐到底的必然

得救。」（太十 22）摩西忍受四十年，約瑟忍受十幾年，我們要效法他們忍受到底，結生命的果子。

4. 信心經過試煉可成全完備（4 節）：這說出了更深的目的。約伯說：「祂試煉我之後，我必如精金。」

（伯而是 10）精金是什麼？精金就是神的性情，神的自己。我們這個人裏頭就是有太多的摻雜，太多的私

欲，給魔鬼留地步，所以神就是要興起環境，來煉盡我們裏面的摻雜，讓我們被煉盡之後，我們裏面能夠

有更多神自己成熟、圓滿、完整的性情。

二、落在試煉中，因「信」而活

約翰福音六章講述了兩個事蹟：1）一個是主耶穌在山上，用五餅二魚使五千人吃飽；2）一個是在海裏，

黑夜裏，行走在海面上與門徒們會合。在山上，有主的同在和教導，有神跡的吸引；有許多人的追隨，有

主的憐憫。凡來到主那裏的，都得到醫治、得著飽足，滿了喜樂、祝福與安祥。在海裏，沒有主，沒有眾

人；只有門徒自己。在最黑暗的時刻、在最兇險的環境中，飄搖前行，搖櫓甚苦。
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主耶穌真的滿有智慧。祂帶門徒上高山，也叫他們下深海；祂試煉門徒的天然，也暴露門徒的信心。在高

山有吃餅得飽就遠離神的試煉；在深海有風浪翻騰、搖櫓甚苦的試煉。如今，主耶穌也是這樣；一直帶領

我們，訓練我們。跟隨主的人，有高山，有深海；有時，主暫時地離開，卻未曾撇下不顧我們。祂正也在

風口浪尖上走向我們。此時，不要怕，只要信！接主耶穌到我們人生的小船上來，風就止住，海也平息了。

神必須把我們從感覺（高山、低谷）中帶出來，進入到因信而活的裏面去。我們的感覺有很多，但真理只

有一個。神要我們得著祂的真理，但祂不是要我們在感覺裏得著，乃是要我們在信心裏得著。有很多的基

督徒，對於屬靈的經歷，總有一個大的難處，就是有許多所謂高高低低的經歷。

我們是因信而活，不是憑著外面的感覺而活。憂慮、疑惑、害怕都是感覺，憂慮一來信心就停止了，疑惑

一來信心就停止了，害怕一來信心就停止了。當我們遇到試煉要憑著神的話而活著，主說：「是我，不要

怕。」我們所遇到的任何環境都是，神給我們量身定做的，為要幫助我們的屬靈長進。當我們知道凡事，

神掌權。一切都是經主許可的，我們就「不要怕了」。雖然落到山谷，進入山洞，卻仍能仰望神、等候神，

直等到從山洞裏出來，登上高峰，這就是因信而活。

或許你正在經歷高山與低谷的試煉，因信而活的信心讓你能夠持續的跟隨主；或許你現在讀經沒有亮光，
禱告不蒙神垂聽，服事沒有力量，但是你不要看這些，更不要看你自己，你要看的是為我們信心創始成終
的耶穌，他為你成就的一切。願神幫助我們，唯有信神兒子而活的信心讓我們能夠經得起考驗，經得起試
煉，讓我們裏面還有大喜樂，這個大喜樂是從靈裏來的喜樂，或許外面的感覺是枯幹，但是裏面真是喜樂！

【詩歌與歌譜】單單信靠你

我要因耶和華歡欣

因救我的神喜樂

主耶和華是我力量

他使我的腳 快如母鹿的蹄

又使我穩行在高處

雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果

橄欖樹也不效力，田地不出糧食

圈中絕了羊，棚內也沒有牛

但我單單信靠你，單單信靠你

你是我的岩石，我的山寨

你是我的救主，我的神

你是我的磐石，我所投靠的

你是我的盾牌，拯救我的角

（橋段）



6

雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，

橄欖樹也不效力，田地不出糧食，

圈中絕了羊，棚內也沒有牛；

但我單單信靠你，單單信靠你

單單信靠你 信靠你

【經文綱要】

一、信心受試驗的對象（1節）

1. 書信的作者

2. 受信者

二、信心受試煉仍有大喜樂（2節）

1. 落在百般試煉中（2節上）

2. 都要以為大喜樂（2節下）

三、信心經過試驗的結果（3-4 節）

1. 信心經過試驗就生忍耐（3節）

2. 忍受試煉後的美德（4節）

四、信心受試驗當有禱告（5-8 節）

1. 當求神賜給智慧（5節）

2. 當要憑著信心求（6-7 節）

3. 不可「心懷二意」（8節）

五、信心得勝環境與虛空（9-11 節）

1. 學習信服神的安排（9-10 節上）

2. 學習認識世界的虛空（10 節下-11 節）

《備註：C3 靈修的部分信息，是從華人基督教查經大全編寫而成。願全地的教會在真道上同歸於一。》


