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C3 靈修綱要信息

【經文】雅各書一章 12-18 節

12 忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕；這是主應許給那些愛他之人的。13 人

被試探，不可說：「我是被 神試探」；因為 神不能被惡試探，他也不試探人。 14 但各人被試探，乃是

被自己的私欲牽引誘惑的。15 私欲既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。16 我親愛的弟兄們，

不要看錯了。17 各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裏降下來的；在他並沒

有改變，也沒有轉動的影兒。18 他按自己的旨意，用真道生了我們，叫我們在他所造的萬物中好像初熟的

果子。

【綱要主題】03 信心得勝試探

中心節：忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕；這是主應許給那些愛他之人的。
（雅一 12）

引言：試煉與試探雖然都是信徒信心歷程的一種考驗，但兩者其實不同：1）試煉的來源是出於神，試探的

來源是出於魔鬼。（13 節）2）勝過試探就有生命的賞賜（12 節）：忍受試探，他的生命就更成熟。3）

試探由私欲引起（14-15 節）：撒但利用了人的欲念來陷害人，它藉著外界事物來「牽引誘惑」人的欲念，

人若一時不察，接受引誘，犯罪的危機就出現（懷胎）了。我們若容讓它繼續下去，就必產生罪行，結果

招致死亡。4）要結好果子（16-18 節）：要勝過試探，最好還是多做正義的事，注重美善的事，就能結好

果子。

經文綱要：

一、忍受試探的人是有福的（12 節）

「忍受試探」意指在試煉中能站立得穩，經過試驗之後，仍能保存信心的。雅各結束討論從神而來的試煉
時，宣稱那忍受試探的人是有褔的。他經過試驗以後，必得生命的冠冕。這裏所說的冠冕，不是王者的冠
冕，而是得勝者的桂冠，會在基督的審判臺前頒授。這「生命的冠冕」指永不衰殘的冠冕（彼前五 4；林前
九 25），是為那不肯變節的得勝者保留的（啟二 10）。

二、認識試探的源頭（13-15 節）

1. 認識試探非從神而來（13 節）：雖然神會試煉我們，或利用魔鬼作為試驗我們的工具，但卻絕不會對我
們存著任何惡意，利用任何事物把我們陷在罪裏面的，並且祂自己既不能被人的任何「惡」所試探，當然
也就不會用「惡」試探人了。這個認識很重要，因為這才不會埋怨神。神不試探人，因為試探會摧毀信心，
試煉則會建立信心。
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2. 認識試探由私欲引起（14-15 節）：人被試探往往是由三方面的因素構成，即 1）魔鬼；2）屬世界或屬
罪惡的事物；3）自己的私欲。撒但利用了人的欲念來陷害人，它藉外界事物來「牽引誘惑」人的欲念，人
若一時不察，接受引誘，犯罪的危機就出現（懷胎）了。我們若容讓它繼續下去，就必產生罪行，結果招
致死亡。

三、神乃是美善事物的源頭（16-18 節）

1. 神乃是美善事物的源頭（16-17 節）：人在犯罪之後，往往會諉過於神。他們埋怨自己的創造者：「為
什麼把我創造成這樣？」然而，這是自欺欺人的。只有美善的恩賜是來自神的。事實上，衪是「各樣美善
的恩賜和各樣全備的賞賜」的來源。

2. 神用真道生了祂的兒女（18 節上）：「真道」，就是真理的話，在這裏特別指救恩的真理。神按祂自己
的旨意，多麼苦心地為我們預備了救恩，又用這救恩真理的道生了我們，叫我們作祂的兒女，祂作我們的
父；既是這樣，祂豈會改變祂的信實，惡待我們，忽是忽非麼？斷乎不會。所以無論處境怎樣困難，我們
總要拒絕魔鬼的試探，相信神的旨意。

3. 神的兒女是初熟的果子（18 節下）：「初熟的果子」原是指首先收割的莊稼，與頭生的動物一樣，是分
別為聖、歸於耶和華的(出廿三 16)；這裏轉指蒙恩得救的信徒，乃是由萬物中首先被分別出來歸與神的一
班人。

結語：試探和試煉雖然都是我們信心歷程的一種考驗。我們對於試煉要忍受，對試探卻要抵擋拒絕，「因
為他經過試驗以後，必得生命的冠冕」。在主的選召裏，主先把生命給了我們，然後就藉著各種各樣的試
煉來使我們成熟，成了「好像初熟的果子」。我們免不了試煉，但在我們心中有喜樂，有愛主的心，常與
主交通。那麼，我們便會奇妙的勝過任何的試探。讓我們察驗我們面對試探時的信心。我們是否樂於讓惡
念在我們的腦海中徘徊，或即時將之驅走？犯罪的時候，我們是否藉口說那是身不由己的？我們被引誘犯
罪時，是否怪罪於神呢？「主啊！求你使我接受從你而來的試煉，勝過撒旦而來試探，求你賜我智慧使我
分辨這二者的不同。感恩禱告奉恩主耶穌的名求。阿們。」

明天靈修進度：雅一 19-27

03【真心話】不讓私欲懷胎......（雅一 12-18）

「人被試探，不可說：『我是被神試探』；因為神不能被惡試探，他也不試探人。但各人被試探，乃是被

自己的私欲牽引誘惑的。私欲既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。」（雅一 14-15）

引言：人是如何墮落的呢？因受了魔鬼的試探，魔鬼就是「那試探人的」（太四 3），它利用各種物質、虛

榮試探人。聖經在這裏又告訴我們，自己的私欲是使自己被試探的原因。自己若是不放縱私欲，外面的試

探是不夠叫我們陷在罪裏的。試探並不就是罪，但試探若被人的私欲所接受，孕育在心中，像懷了胎一樣，

就成為罪了。所以聖經叫我們要「逃避……私欲」（提後二 22），「不可給魔鬼留地步」（弗四 27），使

魔鬼的試探不能停留在我們心中，它就沒有機會跟我們的私欲結合了。什麼時候我們犯了罪，什麼時候就

服在死權之下（來二 14-15），與神的交通隔絕。



3

私欲既懷了胎，就生出罪來（程蒙恩）

私欲既懷了胎，就生出罪來，生出罪來，所以要對付這個私欲，一有胎，私欲就要對付了，不要等它罪長

成，就生出死來。一個人開始貪心這賭博，賭博之後，結果呢，長成了，哇！成了習慣，不賭不行，結果

後來生出死來，把什麼都輸光了，死的苦果！肉身碰見死亡，屬靈的生命也碰見死亡的空氣與主的之間完

全失去！所以求主拯救我們不要落在這種情形。

多年來我曾經看見，有個別弟兄姊妹，哇！當她到中年的時候去，哇！這個去炒樓啊！就是買樓市炒樓，

然後也是炒股，樓股什麼都炒！結果短暫的時候好像很成功，賺了很多錢，結果，一場金融風暴什麼都輸

掉破產，多麼慘！而當他在那種情形之下，富足的時候也離開神，破產的時候也離開神！直到有一天悔改

歸向神,所以求主恩待憐憫我們，將不被私欲牽引，個人被試探是被個人自己的私欲牽引，誘惑，不要給自

己的私欲牽引，去犯罪，牽引去犯罪成為撒旦的俘虜！

03【真心話】不讓私欲懷胎......（雅一 12-18）

一、私欲懷胎的可怕

人墮落的四個過程：1）私欲懷胎；2）生出罪來；3）罪惡長成；4）生出死來。人犯罪墮落基本根源，而

人的私欲是出於魔鬼（約八 44），人因為不警醒給魔鬼留了地步，讓魔鬼有機可乘，進入人的心中運行作

工。當私欲懷胎以後，罪就在人的心中運行作工，神曾對該隱說：「你若行得不好，罪就伏在門前，它必

戀慕你，你卻要制伏它。」（創四 7）罪象「胎兒」慢慢成長，有的是幾個月，有的是幾年，等到「生產」

日期到了，它一定會生出來，人控制不住，最終就生出死來。這種死不是指肉體的死，乃是指靈性的死，

與神的生命的隔絕。

二、私欲懷胎的過程

冰凍三尺，非一日之寒。一個人之所以犯罪墮落，很多時候，不是一朝一夕，往往要經過一個過程，受私

欲的迷惑而漸漸變壞（弗四 22），最終到無可收拾的地步。我們現在就從以下幾位墮落者來看犯罪的規律，

作為借鑒：

1. 夏娃的墮落——懷疑神的話：撒旦在聖經的第一句話：「神豈是真說.....」。神曾說，唯有園當中那棵樹

的果子，你們不可吃，也不能可摸，免得你們死。但蛇對夏娃說：「你們不一定死，因為神知道，你們吃

的日子眼睛就明亮了，你們便如神能知道善惡。」就這樣，夏娃就完全進入魔鬼的試探中。此時她對神的

話，對神的愛開始產生懷疑。於是就「看」那善惡樹好作食物，也悅人的眼目，且是可喜愛。還能增加智

慧，就摘下來吃（創三 1-5）。 夏娃的墮落，是因為先受撒但的試探，這是私欲懷胎的開始。今天很多人

犯罪墮落，也是因為懷疑神的話開始的。
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2. 掃羅的墮落——嫉妒的心： 婦女們對大衛稱讚說：「大衛殺死萬萬，掃羅殺死千千。」掃羅就開始嫉

妒大衛，全心全意想殺死大衛。最後掃羅的下場十分淒慘，死在戰場上，屍體又被焚燒。掃羅的犯罪是從

嫉妒心開始的，嫉妒產生了怨恨，最終起了殺人的心。

3. 猶大的墮落——貪戀錢財：聖經說：「猶大是個賊，又帶著錢囊，常取其中所存的。」（約十二 6）貪

財的心在他裏面發動，就給魔鬼留下了地步，時間久了，罪開始成長，就千萬百計地找機會出賣主耶穌。

基督徒若看重錢財，把錢財放在第一位，那就是私欲懷胎的預兆。最後，使自己成為一個服事自己肚腹的

人，而不是服事神的。聖經說：「那想要發財的人，就陷在迷惑裏，落在網羅和許多無知有害的私欲裏，

叫人沉入敗壞和滅亡中。」（提前六 8 ）

三、如何避免私欲懷胎

從以上三個例子我們看到，魔鬼以我們裏面的私欲懷疑神的話、嫉妒的心和貪戀錢財要陷害我們，我們當

如何避免私欲懷胎最終導致犯罪呢？

1. 不可輕忽小罪：「豈不知一點面酵可使全團都發出來。」（林前五 6）正象感冒本來是小病，但如果不

治就會導致肺炎，肺炎不治就會導致腦炎。所以，我們要逃避少年的私欲（提後二 22）。我們要常常省察

自己，是否讓私欲給懷上了胎，如果我們對照神的話語，感覺到自己的心裏真的有虧欠，就要趕快「墮掉

私欲的胎」，離棄罪惡。「我們當深深考察自己的行為，再歸向耶和華。」（耶哀三 40）

2. 保守已心勝過保守一切 ：一個人要不輕忽小罪，就須從「心」做起。心如果管好，那麼一切都好，你的

口，你的手，你的腳都必按規矩而行。基督徒要做到非禮勿想，非禮勿視，非禮勿要，就要阻止私欲的侵

入。

3. 靠聖靈治死肉體的情欲：「 不輕易發怒，勝過勇士；治服已心，強如取城。」（箴十六 32）主耶穌體

貼我們的軟弱，就賜下聖靈幫助我們。我們要追求聖靈充滿，靠聖靈治死肉體的情欲（羅八 2）。就象約瑟，

把行淫之事當作是大惡。

4. 要把邪情私欲釘在十字架上 ：保羅說，「凡屬耶穌基督的人，是已經把邪情私欲釘在十字架上了。」（加

五 24）向「己」死，經歷十字架的對付。

5. 將真理豐豐富富存在心裏：基督徒如果心中不裝著神的話，邪情私欲就很容易懷胎，魔鬼就很容易進入

心裏作工。所以，我們要追求靈命的長進，而屬靈生命的長進需要神的話為靈糧。我們要藉著讀經、禱告

和默想，把神的話豐豐富富地存在心裏（弗四 19-22），神的話是抵禦私欲懷胎最堅銳的武器。

我們當奉主的名禱告，求聖靈光照我們，鑒察我們的心思意念，求主寶血潔淨我們的靈、魂、體。奉主的

名宣告，趕出一切不潔不義隱藏在心靈角落污穢。
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【詩歌與歌譜】耶穌的寶血

耶穌的寶血，洗刷我的罪孽。

使我生命，潔白如雪。

耶穌的寶血，救我脫離罪擔。

得享自由，充滿喜樂。

耶穌的寶血，釋放無限權能。

勝過仇敵，全然得勝。

耶穌的寶血，更新我的生命。

主為我死，我要為主活。

我雖滿了罪孽，我靠我主的寶血。

在主的寶血裏，我勝過罪的枷鎖。

仇敵雖然兇惡，我靠我主的寶血。

在主的寶血裏，我唱得勝凱歌。

【經文綱要】

一、忍受試探的人是有福的（12 節）

二、認識試探的源頭（13-15 節）

1. 認識試探非從神而來（13 節）

2. 認識試探由私欲引起（14-15 節）

三、神乃是美善事物的源頭（16-18 節）

1. 神乃是美善事物的源頭（16-17 節）

2. 神用真道生了祂的兒女（18 節上）

3. 神的兒女是初熟的果子（18 節下）

《備註：C3 靈修的部分信息，是從華人基督教查經大全編寫而成。願全地的教會在真道上同歸於一。》


