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C3 靈修綱要信息

雅三 1-12

我的弟兄們，不要多人作師傅，因為曉得我們要受更重的判斷。 2 原來我們在許多事上都有過失；若有人

在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。 3 我們若把嚼環放在馬嘴裏，叫它順服，就能

調動它的全身。 4 看哪，船隻雖然甚大，又被大風催逼，只用小小的舵，就隨著掌舵的意思轉動。 5 這樣，

舌頭在百體裏也是最小的，卻能說大話。看哪，最小的火能點著最大的樹林。 6 舌頭就是火，在我們百體

中，舌頭是個罪惡的世界，能污穢全身，也能把生命的輪子點起來，並且是從地獄裏點著的。 7 各類的走

獸、飛禽、昆蟲、水族，本來都可以制伏，也已經被人制伏了； 8 惟獨舌頭沒有人能制伏，是不止息的惡

物，滿了害死人的毒氣。9 我們用舌頭頌贊那為主、為父的，又用舌頭咒詛那照著 神形像被造的人。10 頌

贊和咒詛從一個口裏出來！我的弟兄們，這是不應當的！11 泉源從一個眼裏能發出甜苦兩樣的水嗎？ 12 我

的弟兄們，無花果樹能生橄欖嗎？葡萄樹能結無花果嗎？鹹水裏也不能發出甜水來。

【綱要主題】09 勒住自己的舌頭

中心節：原來我們在許多事上都有過失；若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。

（雅三 2）

引言：舌頭是細小的，但它的影響卻是巨大的。它能像馬的嚼環或船的舵一樣，影響方向。它又會像火一

樣破壞一個群體，甚至一個國家或全世界。它更會使人犯罪，使人陷於罪惡之中，使人活在地獄般的環境

中。人大部分的過失都是和言語有關，或直接因說話而招致的。人若能勒住自己的舌頭，他就能勒住全身，

他的錯失就減少，他就可以成為完全的人。要小心我們的言語，因為這和我們的生命有關。一個常親近頌

贊神的人，必不會時時講出咒詛別人的話來。裏面是什麼，就會生出什麼來。

經文綱要：

一、言語無過就是完全人（1-2 節）

1. 不要多人作師傅：本章開頭就警告信徒不要多人作師傅。因為作師傅的，雖或在人前多得一點虛名，在

神前卻要多受審判、多受人的稱譽卻要向神多交代。教師不是出於自願和愛好而作的，而是神把這樣的職

分和恩賜託付給了他（林前九 16）。有太多的教師，出自天然的喜好和肉體的揀選，自以為能言善道，舍

我其誰，結果只服事自己的野心、肚腹，並不服事神。

2. 勒住自己的全身：「勒住」，就是不讓它隨便，不聽憑放任它。人若能在言語上約束自己，也就能在其

他生活行事方面約束自己了。雅各指出，我們用心追求一種屬靈的德行，一種關乎靈命進深的操練，遠勝

過追求一種比較得人尊敬的地位。作師傅的人，仍難免有過，而要受更重的判斷；但一個人若在言語上沒

有過失，他就是真正完全的人，這比作師傅的，還要來得光榮。
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二、要管制你的舌頭（3-12 節）

1. 舌頭雖小，影響力卻甚大（3-5 節）：

1）如嚼環之於馬的全身（3 節）：舌頭如嚼環，勒住舌頭即能勒住全身，帶領全人朝正確的方向前進；反

之，若不能勒住舌頭，一生便會被舌頭牽著走。

2）如船舵之於船的全身（4-5 節上）：人藉由掌握小小的舵，竟可以控制龐大的船；正如舵能決定船的方

向，舌頭也能決定一個人的命運。信徒若小心的控制舌頭，便能將他的一生置於受神引導的航線上。

3）如小火之於整片樹林（5 節下）：「火」若受人控制，就能服役於人，但若不受人控制，則反會遭致大

患；同理，「舌頭」若能被人制伏，可以為人帶來許多益處，否則會給人帶來無窮禍患。

2. 舌頭雖小，破壞力卻甚大（6-8 節）：

1）舌頭是火（6 節上）：因為舌頭惹禍也像火一樣，會繼續不斷地擴展，能燒毀人的一生。這表示人的話

語具有厲害的破壞能力。

2）舌頭是罪惡的世界（6 節下）：使全世界的人都陷在罪惡的痛苦之中。人的言語所發表的各種邪惡的意

念，能污穢全人。舌頭像火一樣，能把我們生命的輪子燒毀，使人遭受致命性的毀滅。

3）舌頭是不止息的惡物（7-8 節）：舌頭就像一只不能馴服的猛獸，而各類的走獸、飛禽、昆蟲和水族都

可以被馴服。聖經在這裏提醒我們，雖然人類能憑著神所賦予的特有智慧，制伏各種身外之物，使他們合

乎人類的使用，但卻還沒能制伏自己身內的小舌頭。

3. 不要一口兩舌（9-12 節）：

1）理當用舌頭頌贊父神（9-10 節）：用舌頭頌贊神，這是神造我們舌頭的正用，但我們若用舌頭頌贊神，

就不該再用舌頭咒詛神照祂形像所造的人。

2）舌頭只能有一種用處（11-12 節）：我們的舌頭不能作兩種用處，正如一個泉源不能發出兩種水；又好

似一種果樹不能生出兩種果子，無花果樹不能生橄欖，葡萄樹怒能結無花果。

結語：「言語」是在我們日常生活中表現是最重要的部分，時刻都會影響我們自己或別人的聲譽、人格、

或事業，謹慎言語，實在是我們不可忽視的屬靈功課。我們裏面若真有神的生命，一定不會生出惡毒的話

語來。一個常親近頌贊神的人，必不會時時講出咒詛別人的話來，裏面是什麼，就會生出什麼來。除了主

耶穌之外，聖經中沒有一個人敢承認自己在話語上是沒有過失的；反之，許多屬靈的偉人，都深覺自己在

話語上需要神特別的憐憫與幫助，所以我們在話語上，格外需要倚靠聖靈的能力。「主啊！我是個嘴唇不

結的人，又住在嘴唇不結的民中，需要你話語來潔淨我的生命。感恩禱告奉恩主耶穌的名求。阿們。」

明天靈修進度：雅三 13-18

09【真心話】你能勒住自己的「舌頭」嗎？（雅三 1-12）
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「原來我們在許多事上都有過失；若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。.....舌

頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世界，能污穢全身，也能把生命的輪子點起來，並且是從地獄

裏點著的。 」（雅三 2、6）

引言：我們所有的人在許多事上都有過失，一個人如果能夠控制自己的舌頭，在其他生活範圍上節制自己

也不應是難事。因為「舌頭就是火」，舌頭惹禍就像火一樣，會繼續不斷地擴展，舌頭不但是火，而且是

從地獄裏點著的火。地獄的火與世界的火的分別，在於今世的火是能熄滅的，地獄的火卻是不能熄滅的；

所以這意思就是說，舌頭所說出去的話，就像不能熄滅的火那樣不停地燒著。罪惡如何污穢了世界，使全

世界的人都陷在罪惡的痛苦之中。舌頭像火一樣，能把我們生命的輪子燒毀，使我們的一生受累。雅各用

各種不同的比喻，加重語氣，使信徒知道謹慎言語的重要。

【牧者短講】舌頭就是火（程蒙恩）

這裏倫到的是舌頭為何在百體中是罪惡的世界呢？事實上這是指一個犯罪墮落的世人，每一個犯罪墮落，

在亞當裏面的人，你會看見舌頭是百體中罪惡的世界。因為他把在內心裏面所隱藏的污穢發表出來，這個

發表出來就不但污穢自己，也污穢別人，也傷害別人。

所以在這裏我們要有一個很鄭重的認識，就是他說，舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世界，

污穢全身也能把生命的輪子點起來，並且是從地獄裏點著的！那有人不明白為何聖經在這裏提到，是從地

獄裏點著的。什麼叫從地獄裏點著？這裏就像主耶穌在這個馬太福音第五章那裏，他提到說凡罵弟兄是拉

加的難免地獄的火，這裏地獄的火不是說他罵弟兄拉加，他就要給丟在地獄的火湖裏，就不能得救，那麼

曾經他得救的，後來變不得救，不是這個意思。

這裏乃是說他用這個惡毒的言語，嘴唇去罵弟兄拉加，就是瞧不起弟兄，藐視弟兄的那一種話。罵下去的

時候，難免地獄的火。事實上就是像這裏小小的像地獄的火，燒起他生命的輪子。不是說他失去生命，他

有生命，但是整個人不能往前，原來這個輪子是叫生命一直往前，結果就停在那裏不能往前，輪子給燒著

不能動，難免地獄太的火也是說什麼？也就是說經歷了地獄的火，預表死亡的權勢，就經歷了這個屬靈死

亡的味道。

09【真心話】你能勒住自己的「舌頭」嗎？（雅三 1-12）

一、世界上最壞的東西

伊索寓言裏有有一故事：一天，桑特拉叫伊索去買「世界上最好的東西」回來。伊索毫不遲疑，奉命而去。

不久之後，果然買回一包東西，打開一看，都是一些獸類舌頭。桑特拉問他何意，他說：「舌頭能夠說出

世界上最好的話來，一個國家興盛，有時就是由於一條好的舌頭，這還不是世界上最好的東西嗎？」桑特

拉難他不倒，叫他又去買回「世界上最壞的東西。」看看這次他的巧辯如何。結果，他又買回舌頭。於是

大質問：「怎麼最壞的東西也是舌頭呢？」伊索不慌不忙的說：「古人不是說：禍從口出嗎？可見世界上
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沒有比舌頭更壞的東西了！」這就如經上所記：「他們的喉嚨是敞開的墳墓，他們用舌頭弄詭詐，嘴唇裏

有虺蛇的毒氣，滿口是咒罵苦毒。」（羅三 13-14）又說：「舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡

的世界，能污穢全身，也能把生命的輪子點起來。並且是從地獄裏點著的。」（雅三 6）

二、勒住舌頭的比喻

1. 第一個比喻是嚼環：把嚼環放到馬嘴裏，就能調動馬的全身。如果馬沒有嚼環，人就很難馴服它，這樣

的馬就會亂跑，不聽從主人的意思。人的本性是不喜歡受人管束的。天性放蕩不羈，心裏總認為，你越管

我，我越不聽。如果我們的舌頭被神管理、約束、規範，我們的全身就會順服，我們的行事為人就會走正

路。

2. 第二個比喻是船舵：船舵雖小卻是決定著船前進的方向。一艘船的價值不在於它能裝多少貨物，乃在於

它能否順著主人的意願航行。人也是一樣，不在於你多麼的能幹，乃在於你是否聽神的話，是否順服神的

安排，順服神的安排把你所有的能力都發揮出來的時候，才是神喜悅的人。

3. 第三個比喻是火：舌頭就是火，把生命的輪子點起來。生命好像一個輪子在那裏轉，舌頭像火能彀點著

生命的輪子，意思是能夠產生許多的肉體出來。人的血氣，人的肉體，人的脾氣，人的怒氣，都能夠藉著

舌頭把牠點著起來。許多人雖然蒙了救贖，蒙了神的憐憫，但是他的舌頭卻沒有被對付。他帶著這一個罪

惡的世界，到處點著地獄的火。

舊約民數記記載，摩西的姐姐米利暗因為一句話導致自己得了大麻風，被關在營外七天，整個以色列民停

滯不前，使上帝憤怒審判她，米利暗因著一句話導致了這麼大的後果。所以我們基督徒要反思一下，我們

的口說過多少不造就人的話、論斷人的話、布散紛爭的話，說過多少讓人不得益處的話，我們應該反省一

下。所以，要學習少說話（寡言），多言多語必有過失。箴言裏總是勸人少說話，只有愚昧的人話多。

三、生死都在舌頭的權下

「說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭，卻為醫人的良藥。」（箴十二 18）舌頭既可以是毒液，也可以

是「生命樹」。（箴言十五 4）「生死都在舌頭的權下。」（箴言十八 21）舌頭會掌管著人的生命，口裏

話可以咒詛人叫人死，也可以祝福人叫人生。我們的舌頭可以如刀刺人，也可以成為復興的利器。「一句

話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裏。」（箴二五 11）所以我們要勒住自己的舌頭，說合宜、造就人的話。

四、勒住舌頭從「心」開始

主耶穌說：「心裏所充滿的，口裏就說出來」。所以，聽一個人的話如何，就知道他裏面的光景如何。主

耶穌又說：「入口的不能污穢人，唯有出口的能污穢人。」（太十五 11）舌頭是一個罪惡的世界，若是我

們的舌頭沒有被對付，我們說話，就會把人帶到一個死的光景當中。但感謝主，生命永遠勝過死亡，神拯

救我們的方法，就是把一個新的泉源放在我們的裏面，讓這個新的泉源能夠發出甜的水來。我們要對我們
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的舌頭，對我們自己要有更深的認識，因為邪惡的源頭乃是人的自己，我們只能靠著聖靈的幫助常常住在

基督裏，活在基督作生命的裏面，讓我們重視生命的源頭，讓我們轉向神，我們的嘴巴才能夠做義的器具，

來榮耀神，頌贊神，並能夠講出造就人的話。

「禍哉！我滅亡了！因為我是嘴唇不潔的人，又住在嘴唇不潔的民中，又因我眼見大君王―萬軍之耶和華。」......

「看哪，這炭沾了你的嘴，你的罪孽便除掉，你的罪惡就赦免了。」（賽六 5、7）

主啊！求禰將炭沾我的口，這炭沾了我的嘴，我的罪孽便除掉，我的罪惡就赦免了。讓我隨時警醒，謹慎

自守，因為心裏所充滿的，口裏就說出來。善人從他心裏所存的善就發出善來；惡人從他心裏所存的惡就

發出惡來。懇求禰寶血厚厚地塗抹遮蓋潔淨我的嘴唇和舌頭；口出恩言，多結善果。

【詩歌與歌譜】深處的求告

耶和華啊，我從深處向你求告！

我從深處向你求告！

主啊，求你聽我的聲音！

求你聽我的聲音！

願你側耳聽我懇求的聲音！

主，耶和華啊！

你若究察罪孽，誰能站得住呢？

但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。

（詩一三十 1-4）

神啊！我呼求你的憐憫

求你的臉光照我，饒恕赦免我！

神啊！我等候你的恩典

求你的手扶持我，開恩可憐我！

我的神啊！

【經文綱要】

一、言語無過就是完全人（1-2 節）

1. 不要多人作師傅

2. 勒住自己的全身

二、要管制你的舌頭（3-12 節）

1. 舌頭雖小，影響力卻甚大（3-5 節）：
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1）如嚼環之於馬的全身（3 節）

2）如船舵之於船的全身（4-5 節上）

3）如小火之於整片樹林（5 節下）

2. 舌頭雖小，破壞力卻甚大（6-8 節）：

1）舌頭是火（6 節上）

2）舌頭是罪惡的世界（6 節下）

3）舌頭是不止息的惡物（7-8 節）

3. 不要一口兩舌（9-12 節）：

1）理當用舌頭頌贊父神（9-10 節）

2）舌頭只能有一種用處（11-12 節）

《備註：C3 靈修的部分信息，是從華人基督教查經大全編寫而成。願全地的教會在真道上同歸於一。》


