
C3 小家——靈修會前讀經與禱告

（ C3 指「Core 3」三人核心靈修同伴）

一、讀經

C1：聚會交托主的簡單禱告+宣讀今天靈修經文

C2：再宣讀今天靈修經文一次

C3：再宣讀今天靈修經文一次

二、禱讀中心節

C1：禱讀今天靈修經文的中心節

C2：再禱讀今天靈修經文的中心節一次

C3：再禱讀今天靈修經文的中心節一次

三、為靈修聚會禱告

C1：為今天靈修聚會禱告（也可以指派任何一個小家成員為聚會禱告）

注：

1. 時間：大約 10 分鐘（不宜過長）

2.禱告的原則——快、短、真、新

快：隨著聖靈的帶領快聽、快接、快加他人的禱告。不強、不等，強則亂，等則沉。

短：禱告與交通要簡潔有力；將經文分成短句禱讀，短句易把靈裏的感動釋放出來，長句內

容多則不易。

真：真切從靈裏深處發表感覺(不用作文章)。
新：詩歌或經文化為禱告，禱告就能常新，不老舊。

3. 不說話的肢體要將微信銀幕左邊的「靜音鍵」開啟（重要提示）。

4. C1、C2 與 C3 可以輪替。



C3 小家靈修會後心得交通

（ C3 指「Core 3」三人核心靈修同伴）

一、讀經

C1：聚會交托主的簡單禱告+宣讀今天靈修經文

二、交通

C1：宣讀 C3 靈修綱要的引言與大綱，引導 C2 分享心得（若 C2 在學習階段 C1 可以先分享）

C2：心得分享

C3：心得分享

小家成員有感動的接續分享

C1：總結分享（可參 C3 靈修綱要）

備註：若是清晨靈修後直接進入交通，讀經與宣讀 C3 靈修綱要的引言與大綱可以省略，C1
按著真心話恩膏敬拜聖靈的流禱告開始就可以，直接進入分享

三、結束禱告與敬拜（琴與爐）

C1、C2 與 C3 可輪替敬拜+禱告。

注：

1. 時間：大約 20-30 分鐘，每人分享 3 分鐘左右（不宜過長）

2. 心得分享要訣：（分享而不是講道）

1）認識神的屬性：從經文中我可看出神是一位怎樣的神？怎樣的主？為什麼？

2）對自己生命的光照：有什麼真理、教訓、命令、榜樣、警戒、勉勵、託付、安慰、責備，

我可以應用學習的？

3）感恩讚美：經文中我有什麼我可以感恩的。

4）神、人、我的分享原則：神是怎樣的神，經文中的人物又是如何？對我生命的光照是生

命。以第一人稱「我」分享，不要用「我們」或是「你」。

3. 不說話的肢體要將微信銀幕左邊的「靜音鍵」開啟。

4. C1、C2 與 C3 可以輪替。


