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C3 靈修綱要信息

【經文】雅各書五章 7-12 節

7 弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裏寶貴的出產，直到得了秋雨春雨。 8 你們

也當忍耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。 9 弟兄們，你們不要彼此埋怨，免得受審判。看哪，審

判的主站在門前了。 10 弟兄們，你們要把那先前奉主名說話的眾先知當作能受苦能忍耐的榜樣。 11 那先

前忍耐的人，我們稱他們是有福的。你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結局，明顯主是滿心憐憫，

大有慈悲。 12 我的弟兄們，最要緊的是不可起誓；不可指著天起誓，也不可指著地起誓，無論何誓都不可

起。你們說話，是，就說是；不是，就說不是，免得你們落在審判之下。

【綱要主題】15 因信忍耐等候主來

中心節：你們也當忍耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。（雅五 8）

引言：在雅各責備了富人之後，就轉而勉勵信徒要忍耐等候主來。他們在今世既遭遇苦難，知道世界的虛

空，就當更熱切的盼望主來，存心忍耐，走完今世路程。信徒該怎樣等主再來？1）學像農夫（7-8 節）：

農夫能忍耐，因知道收成的日子必會來到；同樣，我們也應深信主再來的日子必會到來。2）學像先聖（9-11

節）：①要學效先知們的榜樣；②學效「約伯的忍耐」，他一再受苦，仍不離棄神，是有聖經作見證的。3）

當要誠實（12 節）：不可起誓；起誓本身已表示自己不可信。要在言語上信實，守諾言，主喜悅我們內裏

的誠實。

經文綱要：

一、因信忍耐直到主來（7 節上）

1. 「你們要忍耐」（7 節上）：這「忍耐」的涵義很廣泛，既沒有指明要忍耐什麼，意思就是要各人忍耐

他們當時所處的境遇。我們不但各人所要忍耐的事不同，並且各人在不同的時候和境地所要忍耐的事也不

同，有時忍耐貧窮，有時忍耐誤會；有時忍耐家人，有時忍耐外人；有時是關於精神上的打擊，有時是關

於物質方面的損失。無論什麼，我們都應當忍耐。

2. 「直到主來」（7 節上）：我們要忍耐到什麼時候？就是「直到主來」；這就是「忍耐也當成功」（一

4）的意思。當主再來時，眼前一切問題就會得著解決。

二、因信有不同的忍耐（7 下-11 節）

1. 盼望的忍耐（7 節下）：農夫怎樣存著盼望撒種，忍耐地等候地裏寶貴的出產；我們也當照樣忍耐等候
主來。撒種是人的本分，降雨是神的作為；我們也當先盡應盡之本分，然後才有可能盼望看見神的作為。
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2. 信心的忍耐（8 節）：我們忍耐的工夫全在於我們的「心」，長時間的忍耐必須靠著有信心才能堅固，

特別是要相信∶「主來的日子近了」。

3. 愛心的忍耐（9 節）：這「忍耐」，重在「對人」的忍耐。「彼此埋怨」，是在肢體生活中沒有忍耐的

記號，也是缺乏愛心的表現。我們若不能從心裏寬容饒恕弟兄，愛弟兄，總是難逃公義之神的審判的。

4. 效法古聖的忍耐（10 節）：眾先知既然是跟我們有一樣性情的人，他們既為主受苦，而且忍耐成功，我

們就該以他們作為受苦忍耐的榜樣。

5. 效法約伯的忍耐（11 節）：「約伯的忍耐」是「有結局的忍耐」。其忍耐過程是：1）在神面前有一段

時日；2）經歷一些艱難的試煉；3）在試煉中學到功課；4）忍耐等候神所預定的結局來到。

三、因信說誠實話（12 節）

1. 不可指著天、地起誓（12 節上）：「不可指著天起誓，」因為天是神的座位(太五 34)，由不得我們作主；

「不可指著地起誓，」因為地是神的腳凳(太五 35)，不受我們的支配。

2. 「無論何誓都不可起」（12 節中）：任何形式的起誓，都是侵犯了神的審判權。猶太人喜歡憑起誓了結

爭論，但起誓的人自己既沒有力量叫所起的誓發生效力，甚至不能叫一根頭髮變黑變白。

3. 「是就說是，不是就說不是」（12 節下）：話語的目的乃為表明事實。我們信徒的話語應該簡明、坦

率、誠懇；我們的言語將作為定罪或稱義的重要依據(太十二 36-37)，故說話須慎重其事。

結語：雅各繼而對受壓迫的信徒說話，鼓勵他們要忍耐。忍耐的動力，在於主的再來，這可以是指被提，

也可以指基督回來作王。兩者在新約聖經中都是忍耐的動力。基督徒惟有存著感謝的心和謙卑的靈，來領

受神在我們生命中一切的帶領與安排，在任何境遇中，都須忍耐著仰望神的憐憫和恩典。主來的日子近了，

是我們忍耐的動機，我們要暫時忍耐今世至暫至輕的苦楚（林後四 16）。「我們若能忍耐，也必和祂一同

作王」（提後二 12）。「主啊！我的信心是要經歷百般的試煉，我願效法古聖先賢的忍耐，帶著屬天的盼

望等後你的再來。感恩禱告奉恩主耶穌的名求。阿們。」

明天靈修進度：雅五 13-20

15【真心話】：「忍耐」等候主的再來！（雅五 7-12）

「弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裏寶貴的出產，直到得了秋雨春雨。你們也

當忍耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。」（雅五 7-8）
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引言：雅各責備了富人之後，就轉而勉勵信徒要忍耐等候主來。他們在今世既遭遇苦難，知道世界的虛空，

就當更熱切的盼望主來，存心忍耐，走完今世路程。農夫的例子說明忍耐是必須的。在播種之後，他不會

期望即日有收成。首先，必須要下秋雨，使種子發芽，最後必須下春雨，使穀物能生長成熟。我們在忍耐

等候主的來臨時，主這位真農夫也在忍耐等候我們生命成熟，成為祂田裏初熟的果子和莊稼。農夫因著撒

種，心裏便得了堅固；照樣，我們今天的忍耐，就像農夫撒下的種一樣，必能在將來有收成。

【牧者短講】你們要忍耐，直到主來（程蒙恩）

接著進一步說,你們要忍耐，因為大部分基督徒都在艱難當中，所以他說，你們要忍耐，在這裏我們也看見

雅各他是誠誠實實傳神的道，是效法恩主耶穌忠心，他不怕得罪人，不怕得罪人。針對教會中有什麼不公

平的不義的立刻點出來，糾正他們，甚至用很重的話來責備他們，要讓他們悔改，這是神忠心的僕人，甚

為主的僕人千萬不要說，對有錢有勢的不敢指責他，這是向錢屈膝，我們要忠於主，所以你看雅各這裏很

忠心。

接著論到主來，就是可見當時的聖徒們都在很艱難，所以提醒他們，我們要忍耐，直等到主來，主回來的

信息是千真萬確的，但是我們的態度是忍耐，今天我們要需要忍耐，直到我們走完神的旨意，並且這個忍

耐他用比喻，農夫是忍耐等候地裏寶貴的出產，直到得了秋雨春雨。

今天我們也當忍耐，堅固我們的心，因為主來的日子近了，所以，一日過一日，一年過年一年，主還未回

來，地上迷惑越來越大，艱難也越來越大，我們要忍耐，忍耐，患難生忍耐，我們要守住要忍耐的道，我

們要忍耐到底，必然得救。忍耐行完神的旨意，忍耐直到主回來，這是主回來的時候過義的生活，其中一

方面就是忍耐！活在生命裏面最大的表現也是忍耐，這個忍耐很要緊，直到得了秋雨春雨，若是在靈意的

意思上秋雨春雨就可以說，秋雨是指著五旬節聖靈充滿的時候那個預言。指聖靈充滿，春雨是指著在末了

的世代。五旬節所應驗那段預言的下半段，到那時，我要把我的靈澆灌凡有血氣的，凡求告主名就必得救！

這是約珥書那一段話最後一段的預言，在主耶穌回來之前聖靈大大澆灌，全地大復興，得救的數目填滿，

這我個人也很相信，所以我們要忍耐，與主配合。

15【真心話】：「忍耐」等候主的再來！（雅五 7-12）

一、「忍耐」到底是什麼？

今天談到了要「忍耐」等候主的再來！這是脫離屬地捆綁的一個最主要的信念，我們若沒有這個「等候主

的再來」的盼望，我們絕對無法脫離在屬地爬行的光景。那什麼叫作「忍耐」呢？中國「忍」字是把刀插

在心上，表示忍耐是從特別的痛苦中熬煉出來的。日本有一種功夫叫作「忍術」，這種「忍術」是要練出

來的。傳統的教導我們的「忍耐」是一種痛苦的忍耐。
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聖經裏所說的「忍耐」是一種盼望的忍耐。這種忍耐使基督徒在面臨艱難與困苦的時候，能夠依靠神堅持

不放棄。這種忍耐不是消極、被動的接受，更不是感到無能為力、無可奈何去忍受痛苦。而是主動地、堅

韌地面對試煉與試探，在重大壓力下仍能依靠著神所賜的生命，在面對艱難困苦時有積極樂觀的心態、有

不被動搖的能力。它是「聖愛」的表現，「愛是恒久忍耐」（林前十三 4），也是聖靈所結的果子(加五 22-23)。

二、基督徒為何可以忍耐？

有一個心理學教授曾作過一個有趣的實驗：用一只很大水缸裝滿溫水，將一只老鼠放在水缸裏，老鼠是游

泳好手，它一直不停地遊 6 小時，最後因精疲力竭而沉入水底死去。他作了一個對比試驗：將另一只體格、

年齡、大小相似的老鼠先緊握在手上，讓它不能掙扎（但也不讓它受傷），幾分鐘後，它也便不再掙扎，

這時，將它放入同樣的水缸裏。有趣的是，這只老鼠在水中遊動一陣，很快就沉下去了。為什麼後面那只

老鼠消耗過少的能量卻很快死亡呢？因為這只老鼠在放到水缸之前，就已經放棄生存的盼望了 ！

這個實驗告訴我們一件事：「沒有盼望，就沒有生命的力量！」

基督徒為何可以忍耐呢？因為有盼望。書信中，保羅為什麼不說「所埋的是必朽壞的」？卻說「所種的是

必朽壞的」？「埋」和「種」一樣不一樣？有沒有人將種莊稼說成是「埋莊稼」？埋的東西不會長出來，

種的東西還會長出來。人死了就去埋葬，這是生命的結束。埋是會腐爛掉的，而種是表明是有盼望的，有

一天會長出來的，是一個生命開始的盼望。

三、基督徒的盼望是什麼？

基督徒的盼望就是今天經文所說：「主來的日子近了。」當主再來的時候，那些在主裏死了的人都要復活！

軟弱的、必朽壞的身體要改變為靈性的、榮耀的、永不朽壞的身體！當他再來的時候，一切的艱難困苦都

會結束，這是一個永恆國度的盼望。「神要親自與他們同在，作他們的神。神要擦去他們一切的眼淚；不

再有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，因為以前的事都過去了。」(啟二一 1-4)

「主必再來」是我們基督徒最大的盼望！你如果沒有這個盼望，就比世人更可憐！這個盼望幫助我們脫離

一切屬地的捆綁，持續過著在地上爬行的日子。主耶穌用撒種的比喻，讓我們知道祂就像是一位真農夫，

祂藉著祂的話與祂僕人的道，將種子撒在我們的心田裏，祂也在忍耐等候我們生命成熟，成為祂田裏初熟

的果子和莊稼，祂在等待得勝者的人數填滿，他就比快來。

農夫可以忍耐等候正常的收成，我們基督徒豈不更能耐心地等候主的再來、得著主為我們在天上存留的產

業嗎？沒有永恆盼望的人，就活在今生的勞苦愁煩裏，家庭有衝突、工作有難處、教會服事有磨擦，無法

脫離生、老、病、死的捆鎖。活在永恆盼望裏，他知道當主再來的時候，所有的問題都不再存在了，這一

切都要過去，就連我們死亡的身體也要復活，變成靈性的、榮耀的、永不朽壞的身體！我們是否能在艱難

中堅定地仰望主，帶著「主必快來」的盼望，去忍耐的等候呢？
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宋尚節在世時常說一句話：「金也空，銀也空，信靠耶穌不落空。」他為基督的緣故將世界的榮耀當成糞

土，他拼命地為主作工。他二十七歲從美國回國，四十三歲被主接走，一生為主工作只有十五年。他們在

世沒有為自己賺取什麼，宋尚節的墳墓非常簡單，在一個很簡陋的農家院裏，墓碑上刻著：「是了，我必

快來！」另一面刻著：「主耶穌啊，我願你來！」聖徒們帶著這樣的盼望安息了。但願這些話語能夠給我

們帶來勉勵。

【詩歌與歌譜】新婦的預備

羔羊婚娶的時候到了

新婦也自己預備好了

我今預備潔白的細麻衣

耶穌！我等候迎接你

羔羊婚娶的時候到了

新婦也自己預備好了

我今預備潔白的細麻衣

耶穌！我等候迎接你

聖靈和新婦都說：「來！」

聽見的人也該說：「來！」

榮耀新郎——耶穌，願你快來

榮耀新郎——耶穌，願你快來

【經文綱要】

一、因信忍耐直到主來（7 節上）

1. 「你們要忍耐」（7 節上）

2. 「直到主來」（7 節上）

二、因信有不同的忍耐（7 下-11 節）

1. 盼望的忍耐（7 節下）

2. 信心的忍耐（8 節）

3. 愛心的忍耐（9 節）

4. 效法古聖的忍耐（10 節）

5. 效法約伯的忍耐（11 節）

三、因信說誠實話（12 節）

1. 不可指著天、地起誓（12 節上）
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2. 「無論何誓都不可起」（12 節中）

3. 「是就說是，不是就說不是」（12 節下）

《備註：C3 靈修的部分信息，是從華人基督教查經大全編寫而成。願全地的教會在真道上同歸於一。》


