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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音四章 1-11 节

当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。2 他禁食四十昼夜，后来就饿了。3 那试探人的进前来，对他

说：「你若是 神的儿子，可以吩咐这些石头变成食物。」4 耶稣却回答说：「经上记着说：人活着，不是

单靠食物，乃是靠 神口里所出的一切话。」5 魔鬼就带他进了圣城，叫他站在殿顶（顶：原文是翅）上，

6 对他说：「你若是 神的儿子，可以跳下去，因为经上记着说：主要为你吩咐他的使者用手托着你，免得

你的脚碰在石头上。」7 耶稣对他说：「经上又记着说：『不可试探主―你的 神。』」8 魔鬼又带他上了

一座最高的山，将世上的万国与万国的荣华都指给他看，9 对他说：「你若俯伏拜我，我就把这一切都赐给

你。」10 耶稣说：「撒但（就是抵挡的意思，乃魔鬼的别名），退去吧！因为经上记着说：当拜主－你的

神，单要事奉他。」11 于是，魔鬼离了耶稣，有天使来伺候他。

【纲要主题】06 耶稣全然胜试探

中心节：耶稣说：「撒但，退去吧！因为经上记着说：当拜主－你的神，单要事奉他。」于是，魔鬼离了

耶稣，有天使来伺候他。（太四 10-11 节）

引言：本段经文详细记载了主耶稣受魔鬼试探的全过程。当主耶稣受洗、被见证是神儿子以后，有圣灵引

导祂到旷野四十天之久，经受撒但的试探。在三次的试探中，魔鬼用耶稣所具有的权能和神的应许，来激

动和引诱祂在神旨意之外彰显自己的能力，满足肉身需要，又以万国和万国的荣华来试探主，要主拜牠，

然而我们的主单靠神的话全然得胜了。

经文纲要：

一、旷野魔鬼来试探（1 节）

耶稣受洗后，祂就被圣灵引到旷野受魔鬼的试探。神主动要藉魔鬼的试探，来显明耶稣的得胜，配作天国

的君王。主耶稣自己既然被试探而受苦，就能搭救被试探的人（来二 17-18）；祂在受试探时如何反应，

乃是所有信徒在受试探时的榜样。

二、试探石头变食物（2-4 节）

1. 耶稣禁食就「饿了」（2 节）：耶稣禁食了四十昼夜，就饿了。「禁食」就是攻克己身，是耶稣面对试

探的第一步操练；「四十」代表受苦、受试炼。「饿了」代表肉身的需要。无论多么属灵的人，仍免不了

对肉身的需求受试探，然而我们是感觉为先呢？或是神的旨意为先呢？
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2. 试探石头变食物（3 节）：魔鬼说：「你若是神的儿子，你可以吩咐这些石头变成食物，」这是要耶稣

在没有神旨意之外，擅自显能力满足自己肉身需要。

3. 活着单靠主话语（4 节）：耶稣就引用经上的话，「人活着不是单靠食物，而是靠神口里所出的一切话」

来抵挡魔鬼。属灵学习：1）我们当效法耶稣，用神准确的话来抵挡魔鬼。2）我们对于饮食，如果不能得

胜，在别的上面，也不能得胜（腓三 19）。

三、试探殿顶往下跳（5-7 节）

1. 试探殿顶往下跳（5-6 节上）：魔鬼带耶稣进了圣城，站在殿顶。魔鬼试探耶稣跳下去，用意：误导耶

稣犯妄行之罪，试探神的信实。「殿顶」象征宗教界中崇高的名声和地位。许多人能够放弃属世的前途，

却不能够牺牲在宗教世界中的地位和荣耀；教会中那些虚浮的荣耀（腓二 3），常会成为热心信徒的陷阱。

1. 断取经文试探主（6 节下）：魔鬼企图引用神的话来对付主，但是牠断章取义的曲解圣经。这也是魔鬼

试探、攻击我们的途径，要杀害、毁坏我们，并要扭曲、摧毁我们的信仰。

1. 不可试探主我神（7 节）：耶稣又引圣经来抵挡，识破这乃是「试探神」。神说了，照着行，是信心；

神没有说，却妄行，就是试探。属灵学习：1）要在真理的认识上准确无误，追求完备、平衡，才能避免断

章取义的危险；2）要谨慎自己不犯任意妄为的罪，伏在神旨意之下得保守。

1. 试探拜魔得万国（8-10 节）

1. 试探拜魔得万国（8-9 节）：魔鬼指着万国的荣华给耶稣看，对祂说：「你若俯伏拜我，我就把这一切

都赐给你。」魔鬼不惜以万国的荣华为代价，要篡夺神在人心目中的地位，让人崇拜牠，这就是牠试探人

的最终目的。

2. 单拜主神斥撒但（10 节）：这次，主识破这就是「撒旦」（是抵挡，对头，敌手的意思）。主就直接斥

责撒旦退去，并宣告圣经的话「当拜主你的神，单要事奉祂」。属灵学习：1）单单敬拜神。2）当我们一

旦觉察这是撒但所作的事（让人拜牠）时，就要点名斥责牠，牠就会失去能力。

五、得胜试探驱魔鬼（11 节）

魔鬼试探主失败后就退去，就有天使来服事主。无论魔鬼如何的试探主，最终仍是主得胜；祂是得胜的王！

我们也惟有活在基督里面，才能胜过魔鬼的试探和引诱。并要在基督里接受属天的眷顾、扶持和供应。

结语：在今天的经文中，我们看见耶稣能胜过试探的两方面：一方面是耶稣里面生命的纯洁，祂完全的顺

服神的旨意，不在神旨意之外作什么；祂攻克己身，叫身服己；祂不求世上的荣耀，所以今生的骄傲和这

世界的荣华在主身上没有任何的地位。另一方面，是耶稣善于以神准确的话语作祂战胜魔鬼试探的武器！
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主耶稣三次准确引用神的话——圣灵的宝剑抵挡魔鬼的试探。我们若要在试探中得胜，就要在对付自己和

熟悉神准确的话语两件事上下功夫。愿我们背起自己的十字架，走在神安排的路上，并且忍受这路上所带

来的一切难处，并站在神儿子的地位上，准确使用神说的话，堵住撒但进行试探的入口。「亲爱的主耶稣，

感谢赞美你！愿你帮助我今生不求肉体的满足，不贪属世的繁华，不在你旨意之外彰显你所赐的权能，单

单以你为仰望、为满足！奉恩主耶稣的名祷告。阿们！」

明天灵修进度：太四 12-25

【真心话】06 耶稣说：「撒但，退去吧！」（太四 1-11）

「耶稣说：『撒但，退去吧！因为经上记着说：当拜主－你的神，单要事奉他。』于是，魔鬼离了耶稣，

有天使来伺候他。」（太四 10-11）

引言：今天经文记载耶稣受魔鬼的试探。圣灵在耶稣受洗时降临在祂身上，之后，圣灵引领祂往旷野去接

受魔鬼的试探，来显明耶稣的得胜。魔鬼对耶稣共有三个试探：1）试探石头变为食物（2-4 节）：耶稣表

明自己只会遵照天父的意旨行事，而绝不会凭私意作决定；2）试探殿顶往下跳去（5-7 节）：耶稣表示祂

决不犯上昔日以色列人在旷野屡次试探神的罪；3）试探拜魔鬼得万国（8-10 节）：耶稣表明自己敬拜和

事奉的唯一对象是父神。我们从今天灵修经文中，可以得着以下的属灵功课：1）当时刻警醒：魔鬼会时常

伺机乘虚而入，引诱人犯罪离开神，所以我们必须靠 主的能力，时刻警醒生活。2）当勤读圣经：熟读、

正确理解和遵行神的话，是胜过试探的秘诀。3）当靠主得胜：主既曾亲受试探，所以必能体恤我们的软弱；

祂既已胜过试探，所以也有足够的能力帮助我们得胜。

【牧者短讲】熟悉圣经分辨撒但的谎言（寇绍恩）

经文：蛇对女人说：「神岂是真说不许你们吃园中所有树上的果子吗？」(创世记三 1 下)

我还是要说神在你身上有一个完整的计划，神在每一个人的身上，在我在你的身上，都有一个完整的计划，

他造我们这个人，是有一个托付的，在你的生命当中，他有一个荣耀的托付要我们去完成。而我们的仇敌

撒旦用各种方法，让我们停工，不能够去完成，神在我们身上那个荣耀的计划。那么我们怎样可以打赢这

场属灵的争战，要弄清楚撒旦的诡计到底是什么。

在圣经里面讲到说魔鬼的诡计。在伊甸园里面，我们看到魔鬼的第一个诡计是常常让人怀疑神的话，怀疑

整本圣经里面神的真理。而我昨天和你分享说，我常常觉得最可怕的一个怀疑就是怀疑神的爱，如果我只

是在一些枝枝节节的事上弄不清楚，好我知道了就改过来，但是如果我怀疑神永远的爱，常常人就再也走

不回祝福里了。
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不论你的光景如何，不论你现在生命的光景如何，不论你喜不喜欢你自己，不论你觉得你现在是一个很棒，

哇，感谢主，靠神我现在很刚强，或者你可能软弱的瘫在地上，不管你的光景如何，请你记得圣经里的一

个真理，神的话说他以永远的爱爱你，谢谢主因为他爱我，我即便瘫在地上都可以重新站起来。

撒旦用各种方法去让夏娃，这个人的代表中了诡计，比如说，昨天说他在伊甸园里对夏娃说，神岂是真说，

真说什么呢？他说神说你不可以吃这个园中所有树上的果子吗？你看撒旦的诡计是什么，他说，你不可以

吃这个园中所有的果子吗？听起来大部分的字都差不多，但是那个所有的就错啦，这叫作似是而非，神没

有说，不可以吃所有树上的果子，神是说里面有一颗分别善恶树的果子不可以吃，但是呢，如果我们模糊

的听一下，哦，对，神好像有这么说，你知道怎么样能够对付撒旦的谎言，就是真理，就是对真理能够熟

悉。

我们在教会常常鼓励弟兄姊妹，我还是说千万不要用恩典 365，代替你自己每天读圣经的灵修，它不能的，

因为每天一点点一点点一点点很好，好像灵修一样帮助我们能够多得一点神话语里面的丰富，但是整本圣

经要靠我们每个人自己去读它，你知道很多的时候我们对圣经的知识模模糊糊，一知半解，以致于我们根

本没有法分别撒旦讲的这个是对的还是不对，如果夏娃搞不清楚，搞不清楚神到底说了些什么，好像听亚

当说过，好像是说不能够吃，是不能吃一棵，是不能吃几棵，还是不能哪，她如果搞不清楚，神真正在说

什么，就很容易中了撒旦的诡计，这是多重要的一件事，我求神帮助我们，因此怎么样能够抵挡撒旦的谎

言，就是我对真理很熟悉，我好多次跟大家分享到说，那个很多假钞那个钞票，如果是假的，你怎么样能

够分辨，那个钞票是真的还是假的，没有什么更好的方法，最好的方法，就是你对真钞很熟悉，你对真的

钞票非常熟悉，你一看就知道是假的。

你一看，我，我以前跟大家分享到说我刚结婚的时候我爱演戏，我很喜欢逗，我常常打电话回家给我太太，

我们是相亲结婚的，其实我们结婚前没有那么熟悉哦，所以我打电话回家，就装各种声音，老人的声音小

孩的声音，那个讲台湾国语讲奇奇怪怪，然后每次就吓她，就跟她胡扯，她就觉得好怪，她就在想这个人

是谁呀，怎么有这么怪的一个人打电话到家里来，弄了很久才说，哈哈你被骗了，我是寇绍恩。哇，她就

很生气。我们结婚二十五年了，有的时候，突然那个年纪很大了，那个童心就会跑出来，打电话回去装一

个声音去吓她，我才刚刚开口说第一句话，她就说，说话啦，你到底要干什么，他马上分出来，你就是寇

绍恩嘛，你再怎么假也假不过，为什么因为二十五年来，他太熟悉我了。

你知道你怎么样能够分辨撒旦的谎言，就是熟悉圣经，如果你不熟悉圣经，撒旦随便讲一点什么东西，你

根本无法分辨，你看撒旦骗夏娃，但是我们可不可以能够分辨撒旦的谎言，我再说圣经里面讲到说，撒旦

是说谎言之人的父，他是一天到晚用谎言欺骗人的，但是怎么样能够胜过他的谎言，就是熟悉真理。但愿

今天上帝鼓励我们，对神的话更多的熟悉，好好读圣经。上帝祝福你。

【真心话】06 耶稣说：「撒但，退去吧！」（太四 1-11）

一、胜过试探
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「耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。」（1 节）这段经文记载耶稣受魔鬼的试探的经过。我们可以透过

这段经文来认识魔鬼如何试探人，并知道我们当如何才能胜过魔鬼的试探。首先我们看见魔鬼试探人有那

些惯用的伎俩：1）魔鬼试探我们，使我们「怀疑神的爱」。天父对耶稣说：「这是我的爱子，我所喜悦的」。

魔鬼便试探耶稣说：「你若是神的儿子，可以吩咐这些石头变成食物。」2）魔鬼试探我们，使我们想要「快

速成功」。魔鬼对耶稣的第二、第三个试探，都是引诱耶稣以「快速」的方法让人相信耶稣是弥赛亚，并

得着世上的万国。最后，我们看见耶稣能胜过试探的最重要的秘诀，就是祂是如此地明白神的话语，尊重

神的话语，并能以神的话语为祂战胜试探的武器。

当你缺乏的时候，不要怀疑神的爱，神有神的时候，我们当全然信靠祂，不要上了魔鬼的当。这世界上不

知道有多少人因为想要快速成功，快速发财而上了魔鬼的当，甚至向魔鬼俯伏敬拜。多少因为想要快速成

功而出卖自己的灵魂。但愿我们能学习耶稣，向魔鬼宣告：「我单单敬拜主我的神，我单单事奉祂，我不

会为了成功，发财而成为你的奴仆」。

二、里外二种的试探

1. 里面私欲的诱惑：「但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既

长成，就生出死来。」（雅一 14-15）罪的原文意思就是「鬼」，私欲怀胎，就是里面有「鬼」，鬼在里

面作祟，就生死来。这节经文说出人堕落的四个过程：1）私欲怀胎；2）生出罪来；3）罪恶长成；4）生

出死来。私欲是因，死是私欲的果。私欲的根本就是以自我为中心，我们当回转，不再以自我为中心，而

是以神为中心，也就是以神的利益为我们生活与事奉的最大考量点。这样我们就能靠着圣灵的加力，治死

肉体的私欲，不再被私欲所牵引诱惑。

2. 外面仇敌的攻击：这是仇敌射进来的思想。在属灵军装里面，有谈到一项就是，「拿着信德当作盾牌，

可以灭尽那恶者一切的火箭。」（弗六 16）恶者的火箭不只要攻击我们的胸部——信心，更要攻击我们的

头部也就是我们的思想，因此我们还要戴起「救恩的头盔」，防御仇敌的攻击，更要拿着圣灵的宝剑，就

是神的道，不只做防御，而且还要反击抵挡仇敌在我们生命上的一切工作。「故此，你们要顺服神。务要

抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。」（雅四 7）

我们当注意里面的私欲常与外面的魔鬼狼狈为奸，使我们不能顺服神的旨意，而被神称为可怒之子。「你

们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中掌权者

的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。 我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和

心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。」（弗二 1-3）

但愿我们也深知道，唯有神的话语是我们得胜的利器，我们愿意追求更多明白神的话语，熟练神的话语，

最重要的是愿意高举神的话语。如此，胜利就是属于我们的。「主啊！让我这一生都不怀疑祢的爱，也不

因为追求快速的成功而落入恶者的计谋！更愿我这一生爱祢的话语，存记祢的话语，高举祢的话语！感恩

祷告奉恩主耶稣的名。」
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【诗歌与歌谱】靠主战胜仇敌

我的仇敌啊！

不要向我夸耀

我虽跌倒，却要起来

我虽坐在黑暗里

耶和华却作我的光。

在我敌人面前

主为我摆设筵席

赐我华冠代替灰尘

喜乐油代替悲哀

赞美衣代替忧伤之灵

哈利路亚 哈利路亚

我靠我主 战胜仇敌

哈利路亚 哈利路亚

我靠我主 得胜有余

【会前真心话】06 你可知道「得胜的秘诀」？（太四 10-11）

「耶稣说：『撒但，退去吧！因为经上记着说：当拜主－你的神，单要事奉他。』于是，魔鬼离了耶稣，

有天使来伺候他。」（太四 10-11）

1. 坐在基督得胜的位子：「当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一同活过来。你们得救是本乎恩。

他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上。」（弗二 5-6）得胜的第一步是看见自己不能，也不打算

能。

2. 不再是我，乃是基督：「我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。」

（加二 20）得胜的生命就是基督，得胜的生命就是基督住在我们里面。到底我应该怎么样，基督才能作我

们的生命，在我们里面替我们生活，我们当宣告——不再是我，乃是基督。「谁能使我们与基督的爱隔绝

呢? 难道是患难么? 是困苦么? 是逼迫么? 是饥饿么? 是赤身露体么? 是危险么? 是刀剑么?....然而靠着爱

我们的主，在这一切的事上，已经得胜有余了。」（罗八 35-37）

3. 在基督里夸胜「感谢神，常帅领我们在基督里夸胜，并借着我们在各处显扬那因认识基督而有的香气。」

（林后二 14）基督人的生活，不是有时得胜，有时失败；不是上午失败，下午得胜。正常的基督徒生活乃

是常常得胜生活，而且是得胜有余的生命。
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【经文纲要】06 耶稣全然胜试探（太四 1-11）

一、旷野魔鬼来试探（1 节）

二、试探石头变食物（2-4 节）

1.耶稣禁食就「饿了」（2 节）

2.试探石头变食物（3 节）

3. 活着单靠主话语（4 节）

三、试探殿顶往下跳（5-7 节）

1. 试探殿顶往下跳（5-6 节上）

2.断取经文试探主（6 节下）

3.不可试探主我神（7 节）

四、试探拜魔得万国（8-10 节）

1. 试探拜魔得万国（8-9 节）

2. 单拜主神斥撒但（10 节）

五、得胜试探驱魔鬼（11 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


