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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音五章 1-12 节

耶稣看见这许多的人，就上了山，既已坐下，门徒到他跟前来，2 他就开口教训他们，说：3 虚心的人有福

了！因为天国是他们的。4 哀恸的人有福了！因为他们必得安慰。5 温柔的人有福了！因为他们必承受地土。

6 饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。7 怜恤人的人有福了！因为他们必蒙怜恤。8 清心的人有福了！

因为他们必得见 神。9 使人和睦的人有福了！因为他们必称为 神的儿子。10 为义受逼迫的人有福了！

因为天国是他们的。11「人若因我辱骂你们，逼迫你们，捏造各样坏话毁谤你们，你们就有福了！12 应当

欢喜快乐，因为你们在天上的赏赐是大的。在你们以前的先知，人也是这样逼迫他们。」

【纲要主题】08 登山宝训论八福

中心节：耶稣看见这许多的人，就上了山，既已坐下，门徒到他跟前来，他就开口教训他们，说：虚心的

人有福了！因为天国是他们的。（1-3 节）

引言：今天的经节是主耶稣「登山宝训」的重要内容。当众人慕名从外地来跟随主耶稣后，祂就上了山，

并传讲了这属天的「八福」。这「八福」，是登山宝训的开始，告诉我们只有属神生命的人才能得着，只

有如此地为神摆上的人才能得着，也只有遵照而行的人才能得着。那就是为主做一个虚心的人、哀恸的人、

温柔的人、饥渴慕义的人、怜恤人的人、清心的人、使人和睦的人和为义受逼迫的人。若我们今天所遭遇

的一切辱骂、逼迫、毁谤，都是因着神、出于神、为着神，我们在天上的赏赐是大的！

经文纲要：

一、八福启示在山上（1-2 节）

1. 耶稣登山作门训（1 节上）：耶稣看见这许多的人，就上了山。「这许多的人」指只是为着好奇想看神

迹，或为得医治，或为吃饼得饱，而来跟随主的人。主的这话不是在平原说的，乃是在山上说的；不是对

世人说的，乃是对祂的门徒说的。山上的教训乃是基督徒的生活的准则。

2. 上山听训作门徒（1 节下-2 节）：有心跟从主上山接受教训的，才是主耶稣教训的对象。耶稣就坐下，

开口教训门徒。「门徒，」指有心跟从主，乐意接受祂严格训练和管教的人。

二、承受天国八类人（3-12 节）

1. 虚心之人享天国（3 节）：「虚心」指灵里贫穷。「有福了，」指发自内心涌出的欢喜、快乐。「天国

是他们的」，指因抛弃世俗的虚空，转而追求属天的事物，这样的人现在就可以活在天国的领域里，经历

天国的实际，享受属天的喜乐。
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2. 哀恸之人得安慰（4 节）：「哀恸」指极其伤心的哭泣。包括：对于自己的犯罪失败，对于圣徒的冷淡

退后，对于教会的分裂荒凉，对于世界的邪恶败坏，对于世人的刚硬不信等觉得忧伤哀痛。「必得安慰」，

就是得着神自己，并经历神的各种安慰。

3. 温柔之人得地土（5 节）：「温柔」指温和，不反抗，不抵挡。「温柔的人」就是不为自己奋斗，与世

无争的人──对于今世的权利和享受，宗教的抱负，都抱持着退让的态度。「承受地土，」就是在来世得着

神永远的产业。

4. 饥渴慕义得饱足（6 节）：「饥渴慕义，」指如饥似渴地羡慕自己的行事为人能合乎神公义的要求。「得

着饱足，」就是满足饥渴的心灵，不觉得遗憾。正确的「饥渴慕义」，乃是追求主自己作我们的义。

5. 怜恤人者蒙怜恤（7 节）：「怜恤人，」即同情和体谅别人，乐意给别人所不该得的。「必蒙怜恤，」

即蒙神的同情和体恤，将我们所不该得的给我们。我们愿意人怎样待我们，我们也要怎样待人（太七 12）。

6. 清心之人得见神（8 节）：「清心的人，」指心里清洁的人，他们的心里没有掺杂，除神之外，别无所

求所慕（诗七十三 25），单纯要神，专一地渴慕寻求神自己（诗四十二 1-2）。「必得见神，」就是与神

面对面有亲密的交通，也就是得着了神。

7. 使人和睦神儿子（9 节）：「使人和睦，」指在人群中间消除争闹对立，促使彼此产生和谐相爱的关系。

「他们必称为神的儿子，」神是和平的神（林后十三 11），所以，「使人和睦」就是作神自己所作的事，

这样的人要被称为「神的儿子」。

8. 为义受迫蒙大福（10-12 节）：

1）为义受迫得天国：人为着神的旨意，持守真理与公义，忍受那些在黑暗权势底下之人的反对、威吓、逼

迫（彼前三 14）。他们在地上虽无处容身，但却要得属天的国度为报偿。

2）为主受辱得赏赐：人为着不肯否认信仰与主名而受逼迫，忍受辱骂、逼迫，捏造坏话毁谤等，这样的人

要得着大赏赐。主说要为此欢喜快乐。

结语：来跟从主的人很多，但人若要得着天国的福分，必须要遵守天国的法则。天国子民所追求的价值标

准，是与属世之人所追求的完全不同。这些属天的品格把信徒与世人在本质上的分别显明出来了。所有信

徒都应遵照这教训去生活；所有信徒都应表彰整个教训的各个部分。这八种品格，并不是人性的自然表现，

而是透过神的恩典和圣灵的工作所产生的果效。愿主赐我们足够的恩典去活出天国子民的荣美品德，好叫

我们成为神有力的见证。「亲爱的主耶稣，我愿意成为你在这经上所提的八种人，有八种这样的性情和生

命，愿你来帮助我、陶造我，也愿你来更新我、成全我，使得我成为蒙福得赏的人!奉恩主耶稣的名祷告。

阿们！」

明日灵修进度：太五 13-32
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【真心话】08「登山宝训」——八福在你心吗？（太五 1-12）

「虚心的人有福了！因为天国是他们的。哀恸的人有福了！因为他们必得安慰。温柔的人有福了！因为他

们必承受地土。饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。怜恤人的人有福了！因为他们必蒙怜恤。清心

的人有福了！因为他们必得见神。使人和睦的人有福了！因为他们必称为神的儿子。为义受逼迫的人有福

了！因为天国是他们的。」（太五 3-10）

引言：马太福音五至七章通常称为「登山宝训」，主要描写天国子民应有的生活准则。我们要拥有基督的

八种品格：1）「虚心」；2）「哀恸」；3）「温柔」；4）「饥渴慕义」；5）「怜恤」；6）「清心」；

7）「使人和睦」；8）「为义受逼迫」。我们去追求这八种良善的品格，主耶稣应许我们就可以拥有相对

应的福气。主耶稣所说的「福」和我们寻常百姓人家所祈盼的「福」是不一样的。中国民间所追求的「福、

禄、寿」显示了某种福气。然而，这些都是属世的福气，今生的福气，也是暂时的福气。主耶稣所说的「福」

是属灵的福气，也是今生、来世、永远的福气。「八福」如果总一句话来总结就是：拥有耶稣一样良善品

格的人，八福就是他们的福分。恳求主赐我们足够的力量去活出天国子民的荣美品德，好叫我成为主有力

的见证，这样这八福就在我们的心中了。

【牧者短讲】八福：虚心的人有福了（寇绍恩）

从一开始我们要进入到圣经当中，我自己非常得帮助的一段圣经就是八福。没有人不喜欢祝福的，每个人

都好希望我是真的天天活在祝福里，但是成为一个基督徒，到底我从圣经得到什么样的祝福呢？哪些祝福

是透过圣经神要给我的呢？这里讲到的第一个福说：「虚心的人有福了，因为天国是他们的。」

八福里面所讲的这些都不是讲到个性，如果说是个性有一点不公平，对不对？因为个性多少都是上帝造的，

你就让我变成一个，有的人就是很细心，有的人就是很粗心，也有的可能是环境的影响等等......。但是这里

面讲到的虚心，或者是接下来讲到的是哀恸、温柔、等等.....这些，他其实不是讲的一个人的个性，他讲的

是什么？他讲的是一个人生命的光景，这个虚心，那个心其实是，比如说是一个灵里的光景，是一个人生

命的光景，那个虚是空的。也就是说，当一个人在灵里面真的觉得，我里面是空的，一个人很谦卑的承认，

我里面是贫乏的。有的人甚至把他翻成是灵里贫乏的人有福了，因为天国是这样的人。什么叫灵里贫乏呢？

就是一个人真的承认，我里面很缺乏。当一个人真知道的生命很缺乏的时候，他来到神的面前，他会渴慕

神，他会想要得到神，他里面会觉得好像一个海绵。你知道当一个海绵被挤掉，里面是干的、空着的时候，

它放在水当中，它就会吸，会吸掉很多，但是一个海绵如果里面已经满了，它里面已经是满满的水，你再

把它放到水里面，它不会吸，因为什么？它里面觉得我有啊，我是满的。

虚心是一个人生命里面觉得我里面是空的人。有人开玩笑讲说，你们基督徒好特别哦，为什么总是，不是

得癌症、离婚、破产、这个车祸，总是在这样的时候，人好像就走进教会，就得到神。说好像上帝为什么

总是把人逼到这样的情况？其实不是，从来都不是，神是爱，祂为什么要把人都逼到这个，成为基督徒不

是得癌症，就是闹离婚，要不然就是失业、破产，「不是」。相反的是，当人走到这样的光景的时候，人

常常才会承认，我需要神，我需要一个超自然的力量，因为我承认我有限，我承认我的无能为力。当然自
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己觉得就是我很懂，我很会，我什么都知道，你不觉得你需要神。

谢谢主！天国里面是一个什么样的人？天国里面是一个认识自己的人，发现我的生命当中有一个真实的光

景，就是我承认，我里面是空的，我承认我很有限，我承认我需要抓住一些东西在我的人生当中，当你真

的看见自己生命里面的需要、缺乏的时候，你就有福了。真的！可是我跟主祷告说，主啊，不要让我走到

那一步，才发现我的生命的有限，好吗？给我一个智慧，让我在平安稳妥的时候，不是在我的人生出事的

时候，即便平安稳妥，我都很谦卑的承认，我只是个渺小的人，我需要认识这一位创造的主。

求主祝福你，在上帝的恩典当中，虚心的人，看见自己生命里面最真实的光景，里面、灵里看到自己的有

限、缺乏的人，有福了。天国，遇见神，进到救恩，是你我这样的人。

【真心话】08「登山宝训」——八福在你心吗？（太五 1-12）

一、天国子民的属灵实际

「虚心的人有福了！因为天国是他们的。」（3 节）天国不是一个空洞的想像，它是神的权柄与丰富在地上

的显出，也是神在祂永远的旨意中的一个伟大的规划，叫满了背逆的人，重新成为神自己的彰显。在今天

的这段「登山八福」经文中、耶稣教导门徒「天国子民应有的八个品格」。而这八个品格、又可分成两部

分、其中有四个是「对神的态度」方面、另外四个是「对人的态度」方面。天国子民「对神」应有的四个

态度：「灵里贫穷」、「为罪哀痛」、「饥渴慕义」及「清心专注」。天国子民「对人」应有的四个态度：

「温柔无争」、「怜悯体恤」、「使人和睦」及「为义受迫」。这八种品格就是天国子民的属灵实际。

天国的实际内容不是向一般人说的，乃是主耶稣向门徒说的。门徒既是天国的战士，他们必须明白天国的

实际内容，也接受天国内容的要求，生活在天国生活的原则里，只有这样才能使天国扩展，显明天国真正

的面貌。「主啊！天国的实际──就是外面的不是，里面的才是，感谢你对我的呼召，使我成为天国战土的

一员，我愿以实际的生活，活出天国子民的八种品格，进入天国子民的属灵实际。感恩祷告奉恩主耶稣的

名！」

二、天国是努力进入的

「从施洗约翰的时候到如今，天国是努力进入的，努力的人就得着了。」（太十一 12）

「法利赛人问：『神的国几时来到？』耶稣回答说：『神的国来到不是眼所能见的。人也不得说：「看哪，

在这里！看哪，在那里！」因为神的国就在你们心里（中间）。』」（路十七 20-21）

天国属灵的实际是在今天，是今天就得进入的，不必等到将来。马太福音十一章 12 节告诉我们三件事：1）

进天国的时候；2）进天国的条件；3）谁进去，谁得着了。
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第一，进天国是在什么时候呢？这里说是从施洗约翰起到如今，进天国的时候是约在 2000 年前，在那时已

经可以进去了，这个叫做预尝天恩。耶稣第一次降临地上，带进以马内利神的同在，天国也就在我们的当

中了，不必等到主第二次降临。天国是努力进入的，努力的人就得着了。现在就有机会进入天国──我称之

为属灵实际的天国。

第二，进天国有什么条件？在新约中，进天国的条件很多，例如，八福所提到的，天国子民当有的八种的

品格：对神的四个态度「灵里贫穷」、「为罪哀痛」、「饥渴慕义」、清心专注」，「对人」应有的四个

态度：「温柔无争」、「怜悯体恤」、「使人和睦」及「为义受迫」，这总归一句话就是马太福音第七章

所说的——遵行神旨意的人。

第三，天国是努力的人得着了，或可译作强暴的人夺取了。意思是说，用强暴去夺得天国，并且夺得了，

不是将来夺得，是现在夺得了。

在路加福音十七章里，法利赛人的问题是说，神的国在哪里？当初法利赛人在那里盼望一个看得见的国度，

但是神的国在属灵的实际里是看不见的；虽然看不见，却有一定的地方──就是在你们的心里；心是神掌权

的所在，这是主特别注意的地方。天国就是神或天掌权在我的里面，在我里面作主，作王，管理我的一切。

一个独立的国家必须有三件东西：1）主权；2）土地；3）人民。1）我的心是人民——这心彻底的奉献给

主，顺服主；2）我和我的一切，包括生活、工作、事业等等是土地——完全受主主权的支配，神藉圣灵在

我里面管理的权柄是主权。天在我的身上掌权，我变作受天管辖的人。在实行方面，我就要经历思想受管

理，言语受管理，行动受管理，一切都得照着恩膏（住在里面的圣灵）的教训住在主里面。

【诗歌与歌谱】八福在我心

虚心的人有福了！

因为天国是他们的。

哀恸的人有福了！

因为他们必得安慰。

温柔的人有福了！

因为他们必承受地土。

饥渴慕义的人有福了！

因为他们必得饱足。

八福在我心，我欢喜快乐

在天上的赏赐是大的

八福在我心，我欢喜快乐

在天上的赏赐是大的
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怜恤人的人有福了

因为他们必蒙怜恤

清心的人有福了

因为他们必得见神

使人和睦的人有福了

因为他们必称为神的儿子

为义受逼迫的人有福了

因为天国是他们的

八福在我心，我欢喜快乐

在天上的赏赐是大的

八福在我心，我欢喜快乐

在天上的赏赐是大的

【会前真心话】八福在我心（创作感言）（太五 3-10）

今天要跟各位分享的诗歌是《八福在我心》。八福呢，我想大家很多人都会背：虚心的有福了，哀恸的人

有福了，温柔的人有福了，饥渴慕义的人有福了，怜恤的人有福了，清心的人有福了，使人和睦的人有福

了，为义受逼迫的人有福了。大家听到这个八福，都觉得好高兴哦，我要得到福气哦。而中国人最喜欢福

气的，福禄寿嘛。但是，主耶稣在这里讲的八福，不是地上的福气，它是天上的属灵的各样福气。而他要

得到这些福气，不是白白得到的，是你要先有这八种的属灵品格，有八种的属灵品格。

第一个品格是虚心的人有福。首先你要得到这些福气，虚心就是灵里贫穷，就是说，我里面真是穷，为什

么里面是穷啊？因为金钱不能满足我的心啊，我可能在外面我拥有了很多，但是我里面穷。穷什么？我里

面神的性情、神的自己太少，所以，我更要更多的饥渴慕义，因为我觉得我是一个贫穷的人，一无所有的

人，感谢主！

因此，整个的这一个八福，谈到了我们天国子民的八种的品格，对神要怎么样？感觉到我自己是穷的，首

先就是穷的，天国就是你的。如果你觉得你是富足的，你什么都有了，那呢怎么样？你就像老底嘉教会，

就是可怜的，因为自己觉得自己很富足。还要为罪哀恸，为现在的罪恶哀恸，为不信的世代哀恸，为饥渴

慕义、清心地专注在主的身上，这是对神该有的四个态度。那对人呢，就是温柔无争、怜悯、体恤、使人

和睦、为义受逼迫。这样子八福就能够在我们的心，而且我们要欢喜快乐，因为在天上的赏赐是大的，我

们看重的，不是地上的赏赐，而是天上的赏赐。

因此，我在写八福的时候呢，我就特别有一个感动说，我要用古风的，让它觉得也是很轻松，要欢喜快乐

嘛！因为，我要得到的是天上各样属灵的福气，我要得到这些福气，首先我要怎么样？我要有八种属灵的

品格。而得到八福是怎么样？是愿意跟神付上代价的，与主一同登上高山的人，愿意付上代价的门徒，讲
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给门徒听的，而不是信徒。门徒就是跟随主，学习主榜样的人，叫作门徒，就能够领受主所应许的八福。

【经文纲要】08 登山宝训论八福（太五 1-12）

一、八福启示在山上（1-2 节）

1.耶稣登山作门训（1 节上）

2.上山听训作门徒（1 节下-2 节）

二、承受天国八类人（3-12 节）

1.虚心之人享天国（3 节）

2.哀恸之人得安慰（4 节）

3.温柔之人得地土（5 节）

4. 饥渴慕义得饱足（6 节）

5. 怜恤人者蒙怜恤（7 节）

6. 清心之人得见神（8 节）

7. 使人和睦神儿子（9 节）

8.为义受迫蒙大福（10-12 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


