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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音五章 13-32 节

「你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再咸呢？以后无用，不过丢在外面，被人践踏了。14 你们是世

上的光。城造在山上是不能隐藏的。15 人点灯，不放在斗底下，是放在灯台上，就照亮一家的人。16 你们

的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。」17「莫想我来要废

掉律法和先知。我来不是要废掉，乃是要成全。18 我实在告诉你们，就是到天地都废去了，律法的一点一

画也不能废去，都要成全。19 所以，无论何人废掉这诫命中最小的一条，又教训人这样做，他在天国要称

为最小的。但无论何人遵行这诫命，又教训人遵行，他在天国要称为大的。20 我告诉你们，你们的义若不

胜于文士和法利赛人的义，断不能进天国。」21「你们听见有吩咐古人的话，说：『不可杀人』；又说：

『凡杀人的难免受审判。』22 只是我告诉你们，凡（有古卷在凡字下加：无缘无故地）向弟兄动怒的，难

免受审断；凡骂弟兄是拉加的，难免公会的审断；凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。23 所以，你在祭坛

上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，24 就把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。25 你同

告你的对头还在路上，就赶紧与他和息，恐怕他把你送给审判官，审判官交付衙役，你就下在监里了。26

我实在告诉你，若有一文钱没有还清，你断不能从那里出来。」27「你们听见有话说：『不可奸淫。』28

只是我告诉你们，凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与她犯奸淫了。29 若是你的右眼叫你跌倒，就剜

出来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫全身丢在地狱里。30 若是右手叫你跌倒，就砍下来丢掉，宁可失

去百体中的一体，不叫全身下入地狱。」31「又有话说：『人若休妻，就当给她休书。』32 只是我告诉你

们，凡休妻的，若不是为淫乱的缘故，就是叫她作淫妇了；人若娶这被休的妇人，也是犯奸淫了。」

【纲要主题】09 天国子民显实际

中心节：「你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。」（16

节）

引言：本段经文，主耶稣重点向我们论述了五个方面内容：盐光、律法、发怒、奸淫和离婚。祂教训我们

基督徒要做这个世上的盐和光，真正荣耀我们天上的父；并且告诉我们：祂来不是要废掉律法和先知，乃

是要成全。同时也指出，律法要求「不可杀人」，而祂教训我们就是连向弟兄发怒都不可，难免受审判；

律法要求「不可奸淫」，而祂教训我们就是连看见妇女动淫念，都是与她犯奸淫了；律法要求「人若休妻，

就当给她休书」，而祂教训我们若不是为淫乱的缘故，就是犯奸淫了。可见，主耶稣来真的是成全律法，

将其刻在我们的心门上。

经文纲要：

一、显出实际光与盐（13-16 节）
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1. 是盐就不失咸味（13 节）：「盐」表基督徒的性质，基督徒就是被「基督化」的人，他的身上，乃是散

发基督的香味。「盐失去咸味」象征基督徒失去功用，不能彰显基督，变成和世人一模一样，结局就是被

丢在外面「被人践踏」。

2. 是光就不被隐藏（14-15 节）：「光」表基督徒的行为，如同城建造在山上，显明给「世人」看，是不

能隐藏的；又如灯点亮在灯台上，要照亮「神家里」的人。灯发光，在乎油被点燃，我们若要发光，便须

被圣灵充满（弗五 18）。

3. 行为如光耀父神（16 节）：「天上的父」说出神是我们属天生命的源头。我们若遵着这属天的生命而活，

就必有好行为的显出，如生命的光照在人前。天父也因此得称赞和荣耀。（彼前二 12）

二、义胜文士法利赛（17-20 节）

1. 成全律法与先知（17-18 节）：「成全」指实现、应验、使之完全。旧约系由律法和先知的话组成。律

法一点一画不能废去，是因它并未得成就；基督既已成全了律法，基督徒只要按主的教训活在基督里，便

是遵守律法的精意了。

2. 为大在于守诫命（19 节）：「诫命」指主耶稣所填满、所提高、所成全的诫命。人若要在天国里为大，

就必须重视主所说的每一句话，不单是自己「遵行」，也要「教训」别人去遵行。

1. 义胜文士法利赛（20 节）：「文士和法利赛人的义」是严格遵守旧约律法而得的义，这样的义不能进天

国。能进天国的义乃是基督所成就的义。这义不是在外面遵行律法的字句，乃是在里面遵行基督的律法（加

六 2）；基督教注重内心的品格，过于外面的形式。

三、天国律法里面作（21-32 节）

1. 杀人辱骂受判刑（21-22 节）：耶稣以杀人受审判来指出：1）向弟兄动怒（含有加害于人）就要受审

判；2）骂弟兄是「拉加」（废物之意），「磨利」（愚蠢之意），也要受审判和火的刑罚。

2. 弟兄和好才献祭（23-24 节）：「弟兄向你怀怨」指对方觉得被你冒犯，对你还存有怨言时。耶稣指出，

要先和弟兄交得通（「同弟兄和好」），然后才能和神交得通（向神「献礼物」）。

3. 和息还款免受刑（25-26 节）：若我们亏欠弟兄，他因受屈而向神祷告（即把你送给审判官），我们就

难免经历神自己的管教（交给差役——天使，被下在监，直到还清）。天国子民要常常对付自己对别人的

亏欠。
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2. 心动淫念犯奸淫（27-28 节）：「奸淫」指夫妇以外的性关系，是旧约律法禁止的。耶稣却表明，凡看

见妇女「动淫念」就是心里犯奸淫。淫念乃是奸淫的动机和原因。但正常的性感觉和婚姻并不是罪，而是

圣洁的（来十三 4）。

5. 剜眼砍手除恶根（29-30 节）：耶稣以「剜眼」、「砍手」表明这罪的可怕性会影响整个人落入地狱，

此处不宜从字面来理解。「剜眼」对付的是眼目情欲，「砍手」即除去人犯罪的工具。我们当有对付罪恶

的决心，并不惜出代价去对付犯罪的动机和原因。

6. 不可随意写休书（31-32 节）：耶稣指出，凡是不因犯了淫乱而休妻——离婚的，就是犯奸淫。人与这

样的人结婚，等于自己也犯了淫乱。

结语：天国子民的实际显出在于属天的生命上。盐，代表内在生命的品格；光，寓指外在流露出美好的行

为。若不能超过文士和法利赛人的义，就断不能上天堂。只有从里面遵守天国的律法，才能真正成就耶稣

为我们披戴的义。我们当知道，旧人本不能遵守神圣洁的律法，若是靠着旧人活，在神面前必定是那亏欠

弟兄的，是恨人的，是污秽的，淫乱的。求神怜悯我们，只有越丰盛得着主生命的人才能越多活出属天的

实际。愿我们以哀恸的心来向神祷告，求神每日将那圣洁的生命加给我们，使我们活出天国子民的实际。

「亲爱的主耶稣，我感谢赞美你！愿你将你的生命赐给我，叫我里面有盐、外面有光，真正成为一个内里

遵行你天国律法的人！奉恩主耶稣的名祷告。阿们！」

明日灵修进度：太五 33-48

【真心话】09「登山宝训」——义胜文士法利赛（太五 13-32）

「你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再咸呢？以后无用，不过丢在外面，被人践踏了。你们是世上

的光。城造在山上是不能隐藏的。人点灯，不放在斗底下，是放在灯台上，就照亮一家的人。...20 我告诉

你们，你们的义若不胜于文士和法利赛人的义，断不能进天国。」」（太五 13-15、20）

引言：今天经文主耶稣教导我们如何做一个有生命影响力的基督徒。第一，要成为世上的盐（13 节）：盐

有防腐作用，表明信徒有责任防止并消杀罪恶和败坏；盐也有调味的功能，显示信徒要制造和睦。不能发

挥生命影响力的基督徒，就像失了味的盐，没有作用，只有被丢弃。第二，要成为世上的光（14-16 节）：

光能照耀指引；基督徒应有光的功用，能照亮在黑暗中的人，并见证神的荣耀。第三，认识基督徒的义（17-20

节）：基督徒的义要胜过文士和法利赛人的义，主耶稣来不是要废掉律法，乃是要成全律法，在圣灵的帮

助下，我们可以活出天国子民的样式。求主的话持续在我们的生命中作工，叫我们彻底离弃罪恶归向真神，

活出盐与光的生命，唯有这个生命所行的义，才能胜过法利赛人的义。

【牧者短讲】你们是世上的盐 ——对你的周围有属灵的影响力（寇绍恩）

昨天和你分享到说，在有关于「登山宝训」里面讲到前半段，一开始讲八福，讲的是天国子民的品格。别
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人在我身上应该看到，我像一个什么样的人。我是一个温柔的人吗？我是一个怜恤别人的人吗？我是一个

渴慕 神的人吗？我是一个愿意为爱 神而愿意付代价的人吗？我是一个看到自己生命里面的缺乏、有限，

我需要神的人吗？

而接下来讲到说：天国子民的角色。我们是世上的盐，我们是世上的光。神将来要用这个角度来评判我的

一生，因为他给我的剧本要我演的是这个角色。这个剧本里面他要我演的是这个，他不太在乎别的部分我

到底有没有做得好。但是这是我的角色，这是每一个基督徒共同的角色，因为神说「你们」。他不是说特

定的人，你，彼得你是，保罗你是......在里面讲到的是神的国度。他对每一个跟随他的人说：你们是世上的

盐，你们是世上的光。我们可不可以让我周围的人因为我归荣耀给 神。那意思就是说，你的办公室的人会

不会觉得，「欸，那个人是基督徒耶，信耶稣真的蛮好的喔。」或者是，在我们所在的社区里面，一起坐

电梯的人每天上上下下，会不会发现，这里面有一个基督徒，人家别的楼层的人说：「你知道吗？三楼那

边有一个基督徒耶！他们家真的蛮好的，他们是很特别的人，他们好像真的对人很好、很有爱心......」你知

道，主在乎的是这个：我是不是光？有光，黑暗会少一点。我是不是盐？有盐，腐败会少一点。有盐，争

端会少一点。因为有盐会调和，有盐会防腐。求主帮助我们！主在乎的是这个。

那么，到底什么是，你们是世上——这段经文里面讲到说——你们是世上的盐。我读给你听，他说：你们

是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再咸呢？以后无用，不过丢在外面，被人践踏了。这里有一个背景，

当年在耶稣那个时代里面，他们所用的盐，常常不只是海盐，还有一种盐叫做岩盐。那个盐就是像一块石

头一样，里面有很多的盐分，所以呢煮汤的时候就把它放在那个汤里面去煮一煮，就有一些盐的味道融化

出来了，然后汤里面就有了咸味。那么什么叫，盐若失了味呢？就是那一块岩盐，放到汤里煮了很久，慢

慢慢慢里面的盐分都已经被释放出来，都已经融化出来了。久而久之，那石头看起来还是一样，但是已经

没有盐的味道了。已经没有盐，再怎么煮盐的味道也没有，因为盐的味道都已经释放出来了。所以，盐若

失了味是，看起来还是那么块石头，没有什么不一样，但是却没有味道了。

你知道汤里面放了盐，跟没有放盐就不一样，这叫做影响力。 神不要我们是一个失了味的盐。什么叫失了

味的盐？就是汤里面放了那个盐，跟没有放那个盐一样。这个办公室有这个基督徒，没有这个基督徒，一

样。这个家族里面，这个人信耶稣了，跟他以前没有信耶稣，一样......

他要我们有一个属灵的影响力。主向你要的是什么？主向我们要的是，对我们的周围有影响力，而且是一

个像盐一样，有味道的影响力。主不要我们成为一个，有盐没有盐一样。他不要我们是失了味的盐，没有

影响力的盐，不会带来改变的盐。他要我们有属灵的影响力。

经文：你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再咸呢？以后无用，不过丢在外面，被人践踏了。（马太

福音 5 章 13 节）

【真心话】09「登山宝训」——义胜文士法利赛（太五 13-32）

一、义胜文士法利赛
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「只是我告诉你们……」，这是主在山上的教训，才能产生出比文士和法利赛人更高的义，才能进天国。不

杀人是文士和法利赛人的义，今天你们只做到不杀人，就别想进天国；如要进天国，标准要比不杀人高。

神对旧约的人要求——不可杀人，对新约的人的要求——不可动怒、恨人，「仇恨弟兄的，都是杀人的。」

（约壹三 15）。旧约的诫命是对付人外面的行为，新约的诫命乃是对付从心头出来的意念。

1. 对弟兄的爱：神看在弟兄中的不和睦、辱骂、动怒，是危险得很的事，今天的怒气到明天会变作恨，后

天就变作杀人。所以主教导我们，在祭坛上献礼物的（这是犹太人所做最大的事），如想起有弟兄向你怀

怨恨（因为你向他发过怒气、忌恨，也对他不起），你就把礼物放在坛上，先去同弟兄和好，然后再来敬

拜神，和弟兄不和睦，就拦阻和神中间的交通。

2. 贞洁与淫乱：性本来是自然的，是天然的要求；但在婚姻之外的，就不合法，就是奸淫。摩西的律法，

指肉身有实际的行为，才是犯奸淫；但主说：「只是我告诉你们，凡看（是有心的，不是无心的看见；是

主动的看见，不是偶然的看见）妇女，为看去「动淫念的」，这人心里已经与她犯奸淫了。」而且不可随

意休妻，耶稣指出，凡是不因犯了淫乱而休妻——离婚的，就是犯奸淫。人与这样的人结婚，等于自己也

犯了淫乱。

二、剜眼砍手除恶根

主说：「若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉，......若是右手叫你跌倒，就砍下来丢掉...。 」(太五 29-30)

耶稣以「剜眼」、「砍手」表明这罪的可怕性会影响整个人落入地狱，此处不宜从字面来理解。「剜眼」

对付的是眼目情欲，「砍手」即除去人犯罪的工具。我们当有对付罪恶的决心，并不惜出代价去对付犯罪

的动机和原因。

主说这些话的时候，特别是讲到不可犯奸淫这件事。主说「凡看见妇女...... 」，第一次的看见并不是罪，

那是外面的眼睛看见了，但若是回过头再看第二次；而这第二次是意志的选择，那是里面的眼睛想要去看，

主说：「这人心里已经与她犯奸淫了。」我们永远不可禁止鸟从我们头上飞过，但是我们绝对可以拒绝鸟

在我们头上做窝。

撒但那污秽的思想会像射火箭一样，忽然间射进我们的心思里面，使我们产生一个污秽的意念，这个不是

罪；但是甚么时候你从心里接受这个提议，欢喜这个提议，那么这就变成罪了。所以当主立刻接着说：「宁

可失去百体中的一体，不叫全身下入地狱。」当罪来到门口的时候，人没有拒绝那个罪，若等到它进入了

内室，就已经太晚了。主告诉我们要——剜眼砍手除恶根，这是告诉我们对于犯罪的机会，要当机立断地

拒绝。我们的眼睛当受割礼，有十字架的记号，就不会让这眼目的情欲，在我们身上生出罪来，罪就生出

死来，全身就下入地狱了。

【诗歌与歌谱】十架恩典
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我的罪孽高过我的头，

我离母腹便走错了路。

罪人之中我是个罪魁，

十架恩典却临到了我。

走上这条十架的苦路，

主的怜悯让我有出路。

不管一路有多么艰苦，

十架恩典伴随我脚步。

十字架 十字架 这是我得救的记号，

十字架 十字架 这是我永远的荣耀。

十字架 十字架 我与我主已同死了，

十字架 十字架 我与我主已同活了。

【会前真心话】09「外在的义」与「内在的义」（太五 20）

「我告诉你们，你们的义若不胜于文士和法利赛人的义，断不能进天国。」（20 节）。进天国的义是在人

里面的，因为神把天国的律法放在人的里面。因此，一切作在外面的，在神眼中看来都不是祂所承认的，

只有在里面作出来的才是神所认可的。耶稣要求的义不只是「外在的义」，更重要的是「内在的义」。例

如，耶稣不仅希望我们没有行为上的淫乱，祂要我们连「淫念」都当除去(27-28 节)。这个除去的对付是厉

害的，耶稣以「剜眼」、「砍手」表明对付罪恶的决心。我们虽然因信称义，然而耶稣对我们不但没有降

低标准，反而要求我们这些因信称义的人要活出更完全的生活，例如，不但不可以杀人，也不可以动怒，

随便出口骂人。但愿我们这些因信成为基督徒的人，不但没有放纵我们的行为，反而我们当活得更完全来

荣耀天父。

「因为外面作犹太人的，不是真犹太人；外面肉身的割礼，也不是真割礼。惟有里面作的，才是真犹太人；

真割礼也是心里的，在乎灵，不在乎仪文。」（罗二 28-29）这二节经文告诉我们：1）外面──里面；2）

仪文──灵；3）人──神。基督教不是注意那些外面的规条、仪文、礼节，基督教所注意的乃是里面的生命；

因为基督教不是外面的宗教，不是人思想的产物，基督教乃是里面的启示，是生命的宗教。生命，是主所

赐的；生命，就是主的自己。人得着生命，乃是在乎里面真的认识主耶稣，与祂有生命的交通，不是只有

头脑上的「知道」。基督徒不是从外面作的，乃是从里面作的。凡是外面作基督徒的人，都是经不起真理

与环境的考验的。

我们因着信耶稣就得着一个新的生命，并且有圣灵帮助我们能遵行律法，律法只能从「外面」来管理人，

耶稣却藉着圣灵从「里面」来管理人，这才是真正「成全律法」的有效方法。圣灵帮助我们有力量胜过罪

恶，活出更高的义。



C3 灵修网络圣经学院编制7

【经文纲要】09 天国子民显实际（太五 13-32）

一、显出实际光与盐（13-16 节）

1. 是盐就不失咸味（13 节）

2. 是光就不被隐藏（14-15 节）

3. 行为如光耀父神（16 节）

二、义胜文士法利赛（17-20 节）

1.成全律法与先知（17-18 节）

2. 为大在于守诫命（19 节）

3.义胜文士法利赛（20 节）

三、天国律法里面作（21-32 节）

1. 杀人辱骂受判刑（21-22 节）

2. 弟兄和好才献祭（23-24 节）

3. 和息还款免受刑（25-26 节）

4.心动淫念犯奸淫（27-28 节）

5. 剜眼砍手除恶根（29-30 节）

6. 不可随意写休书（31-32 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


