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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音五章 33-48 节

「你们又听见有吩咐古人的话，说：「不可背誓，所起的誓总要向主谨守。」34 只是我告诉你们，甚么誓

都不可起。不可指着天起誓，因为天是 神的座位；35 不可指着地起誓，因为地是他的脚凳；也不可指着

耶路撒冷起誓，因为耶路撒冷是大君的京城；36 又不可指着你的头起誓，因为你不能使一根头发变黑变白

了。37 你们的话，是，就说是；不是，就说不是；若再多说，就是出于那恶者（或译：就是从恶里出来的）。」

38「你们听见有话说：「以眼还眼，以牙还牙。」39 只是我告诉你们，不要与恶人作对。有人打你的右脸，

连左脸也转过来由他打；40 有人想要告你，要拿你的里衣，连外衣也由他拿去；41 有人强逼你走一里路，

你就同他走二里；42 有求你的，就给他；有向你借贷的，不可推辞。」43「你们听见有话说：「当爱你的

邻舍，恨你的仇敌。」44 只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的祷告。45 这样就可以作你们

天父的儿子；因为他叫日头照好人，也照歹人；降雨给义人，也给不义的人。46 你们若单爱那爱你们的人，

有甚么赏赐呢？就是税吏不也是这样行吗？47 你们若单请你弟兄的安，比人有甚么长处呢？就是外邦人不

也是这样行吗？48 所以，你们要完全，像你们的天父完全一样。」

【纲要主题】10 生命完全显实际

中心节：「所以，你们要完全，像你们的天父完全一样。」（太五 48）

引言：本段经文，主耶稣重点向我们论述了三个方面内容：起誓、报复和爱仇敌的问题。祂教导我们要完

全，像我们天上的父一样。律法要求我们「不可背誓，所起的誓，总要向主谨守」，而主耶稣告诉我们不

可起誓，是，就说是，不是，就说不是，否则就是出于那恶者的了；法律要求我们「以眼还眼，以牙还牙」，

而主耶稣告诉我们不要与恶人作对，凡事宽容、忍耐、不可推辞；法律要求我们「当爱你的邻舍，恨你的

仇敌」，而主耶稣告诉我们要爱你的仇敌，为那逼迫我们的祷告。这就是神的生命，这就是基督的性情。

经文纲要：

一、言语实际不起誓（33-37 节）

1. 什么誓言都不起（33-34 节上）：「起誓」就是用誓言宣告，设限之意。人起誓乃是因为自己的话语不

足取信于人，而企图以自己对天、地、神，或其他事物负责的态度，表明自己的诚实。耶稣的教训是：「什

么誓都不可起！」

2. 天地京城神掌权（34 节下-36 节）：耶稣表明：天是神的座位，地是祂的脚凳，耶路撒冷是祂的京城。

信徒没有资格利用它们（指着起誓）来支持自己的誓言。因人连自己头上的头发变白变黑，也由不得他作

主。人越是认识自己与神的权能，就越不会起任何的誓言。
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3. 说话诚实是说是（37 节）：耶稣表明，信徒平时说话要诚实可靠，是就说是，不必加进什么东西，话语

应该简明、坦率、诚恳。撒但既然是那说谎之人的父（约八 44），因此，那些多余的话，都是出于那恶者。

二、超越生命表实际（38-42 节）

1. 不与恶人作对头（38-39 节）：耶稣说，不要「以眼还眼，以牙还牙」的报复人，当我们受到别人「打

右脸」（恶待、羞辱)时，要把左脸也转过来给他打，不要凭天然的生命有所反应。挨打而心里面没有忌恨，

才能转过左脸再给人打；这不是我们人的忍耐、修养所能作得到的，这必须是出于神的生命才能作到。基

督徒的生命不是讲理，不是忍耐，乃是超越。

2. 甘受剥夺忍逼迫（40-41 节）：耶稣以「夺衣」比喻受人无理的剥削，人夺「里衣」（最贴身的财物），

耶稣说「连外衣也由他拿去」；又以「被人强逼走路」比喻被迫丧失主权，身不己由。耶稣说，「你就同

他走二里，」指要心甘情愿，服在别人的权下。基督徒不是凭对错和人讲理由；讲理由的基督徒，是活在

头脑的对错（魂）里，不是活在神的生命（灵）里。

3. 怜悯布施勿推辞（42 节）：耶稣以「给」和「不可推辞」教训我们要善于把钱施散给人。施舍财物不是

要我们不分青红皂白的施舍，而是要我们的心能够超脱，不受钱财的霸占。

三、相爱实际爱仇敌（43-48 节）

1. 儿子生命爱仇敌（43-45 节）：耶稣又指出，不只要爱邻舍，也要爱「仇敌」——与你作对的人；为那

逼迫你的祷告。天国子民要有超越天然的爱恶情感，这样乃是要显出我们「神儿子」的身份，有神的生命

在里面，我们就能像天父爱那恨祂的，祝福给那些咒骂祂的。

1. 能爱仇敌神生命（46-47 节）：「单爱那爱自己的人」得不着天父的赏赐，因「税吏」（即罪人）也能

做到；「单请弟兄安」也显不出任何长处，因不信主的外邦人也能这样行。我们若活在神的生命里，就能

爱我们所不能爱的仇敌。

3. 完全生命像天父（48 节）：耶稣表明我们当完全，像天父完全一样。「完全」有二意：1）爱人不可分

好人和坏人，必须都爱。2）爱心的完全（约壹四 18）。信徒只有凭着天父的属天生命，才能达到完全的

地步。

结语：今天的经文启示了基督徒生命当完全的三个实际：言语的实际——基督徒的言语应该简单，直接，

实事求是，不需「多说」或「起誓」来加添他的话语内容。超越生命的实际——基督徒不仅不与恶人作对，

做到受辱、被逼迫时不抵抗，并且要甘心乐意的忍耐。相爱的实际——不只爱邻舍，也能爱仇敌。基督徒

不当单爱那可爱的，也当爱那不可爱的。基督徒活出完全的生命，乃是主耶稣的命令，是我们对神该负责

的部分，是满足神在我们身上所要得着的，才配称为天父的儿子。愿我们来到神面前检视自己的生命，求
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神赐恩典，使我们靠着基督活出实际的属灵生命。「亲爱的主耶稣，我感谢赞美你！感谢你将这些话语赐

给我，我愿意按着你的吩咐去行，愿你的灵来帮助我，愿你的灵使我成圣！奉恩主耶稣的名祷告。阿们！」

明日灵修进度：太六 1-15

【真心话】10「登山宝训」——论爱仇敌（太五 33-48）

「只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的祷告。这样就可以作你们天父的儿子；因为他叫日

头照好人，也照歹人；降雨给义人，也给不义的人。你们若单爱那爱你们的人，有甚么赏赐呢？就是税吏

不也是这样行吗？你们若单请你弟兄的安，比人有甚么长处呢？就是外邦人不也是这样行吗？所以，你们

要完全，像你们的天父完全一样。」（太五 44-48）

引言：主耶稣继续在本段经文谈论律法的精义，有三个方面：1）起誓的问题（33-37 节）——我们应该随

时随地说诚实话，不可任意起誓，撒但是那说谎之人的父（约八 44），谎话都是出于那恶者；2）报复的

问题（38-42 节）——耶稣却要求跟随祂的人，以爱心化解仇恨，以良善回应奸恶，不当「以眼还眼，以

牙还牙」；3）爱仇敌的问题（43-48 节）——爱你的仇敌是基督教的最高真理。基督徒当要以天父那「完

全的爱」作为效法的榜样，不分敌我地去爱所有的人，这样才可以显明自己真正是天父的儿女。我们信徒

和不信主的罪人的分别，是在于我们有神的生命，可以不凭着天然生命的爱恶对待别人。我们若活在神的

生命里，就能爱我们所不能爱的仇敌。愿神那个完全的爱更多的浇灌我们，使我们能用祂那完全的爱去爱

众人。

【牧者短讲】登山宝训——为逼迫你的人祷告（寇绍恩）

经文：只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的祷告，这样就可以作你们天父的儿子.....（马太

福音 5 章 44-45 节）

我们分享到说：在基督徒的生活当中，怎么样可以活出一个让人羡慕的人生？我多盼望在我的办公室里面，

在你所住的那个社区里面会说，那家是基督徒，他们很好耶。那个同事是基督徒，他真的很棒耶。可是怎

么样可以活出我们的信仰里面说：我们的 神是最棒最好的，可是我们怎么活出 神的荣耀来呢？好像《圣

经》里面说：让我们周围的人，因我们归荣耀给 神。

这几天我们讲到一些，在生活当中很实际会碰到的，比如说被欺负的时候，我要不要以牙还牙，以眼还眼。

在遇到一些别人不相信我的时候，我要不要说我发誓我发誓...那么接下来我们讲一件事情是说：爱仇敌。这

件事情更是在我们生命当中常常，我想很多基督徒都会被别人质疑说为什么要这样。耶稣也说，他说：我

们一般人的说是什么，就是要爱你的邻舍。然后呢，不但要爱你的邻舍，但是你也可以恨你的仇敌。这就

是你怎么对我，我就怎么对你嘛。你好好对我，我一定也好好对你，我绝对不会故意去欺负你。但是你如

果欺负我，我也绝对不会让步。
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一般不都是这样吗？但是这里面讲到说：要不但爱你的邻舍，要爱你的仇敌，为什么呢？其实他后面讲到

一件事情就是，因为只有爱你的仇敌你才能够挽回这个人。其实就是我们一般讲的，化敌为友，你怎么样

把一个原来是我的敌人变成我的朋友。其实一直都是，你怎么对我，我就怎么对你。大概这两个人只会渐

行渐远，因为我报复你，然后你又报复我，然后我又报复你...这就是我们华人喜欢讲的冤冤相报何时了，没

完没了。但是这件事情什么时候可以告一段落呢？如果要告一段落，就一定要有一方愿意有一个爱的行动，

那个爱的行动可以翻转过来。

在同事当中两个人不讲话，不讲话就是你弄我一下，我弄你一下，好像小学生。当我们说，你怎么样对我，

我就怎么样对你，就好像小学生。不知道在你所在的城市，学校小学生是怎么样。我们以前是一张长桌子，

然后呢两个人坐，而通常都是一个男生一个女生坐在一张桌子上面。那小学生那个时候都中间画一条线，

然后你不可以超过线，超过线我就打你。那这个蛮好笑，小孩子喔，就是常常，欸你超过线喔，你上次超

过，你超过三次啰，你超过四次...两个人在那里争。结果呢，只会让这两人关系越来越不好嘛，不会因为这

样，然后后来这两个人变成相亲相爱的同学。不会！只会越来越说，算了，你超过，你超过 0.3 公分，那

你上次还不是一样...两个人吵没完没了。

这些东西是你超过我就要弄回去，你过了我就要打你。这样的事情好像很合理，但是却没有智慧，因为这

样的事情一点都不能解决问题，只能产生更大的对立。可是同样的情况，当我们变成大人的时候，我们还

是会不会像小孩子一样呢？我们隔壁的邻舍对我不好，他的水泼到我这里来，我就要泼一个回去。他们家

的狗在我们家门口拉了屎，我下次叫我们家狗也去。那就不跟小孩子一样吗？小孩子就是这样啊，你怎么

对我，我就怎么对你。但是这样会让两家真的远亲不如近邻，成为好朋友，成为守望相助的人吗？一点都

不会，那么怎么改善这样的关系呢？

有一方从律法里面出来说：不只是你怎么对我，我就怎么对你。而是我可不可以用爱，好像这几天所说的

用爱超越律法的规定。只有这样做，那你说这个很难耶，他老是欺负我，我还要对他好，这个很难耶。我

读这段经文给你听，我好喜欢，他说：耶稣说只是我告诉你们，你们要爱你们的仇敌，要为那逼迫你们的

人祷告。然后说：这样就可以做你们天父的儿子，为那逼迫你们的人祷告。如果那个人一直欺负我，我祷

告什么，祷告说主耶稣啊，我跟你讲你真的让他，你让他真的自食其果。伸冤在主，主必报应，请你报应

他。这是合理的，因为他欺负我，所以主啊，你报应他。但是主说你为他祷告，你祝福他，你希望他能够

从他的问题里面得到一个翻转。而当你用这种爱的行为去对他的时候，人生会不一样。试试看。

【真心话】10「登山宝训」——论爱仇敌（太五 33-48）

一、「要爱你们的仇敌」

文士和法利赛人只能爱邻舍，拉比的教训加上一个恨仇敌；但主的标准，不是只有爱邻舍，还要爱你的仇

敌。世界上没有人能有力量扑灭神在我心里的爱，这爱不从人来的爱，而是从神来的「圣爱」。这爱能吞

灭仇敌，没有一个仇敌站在神爱的面前而能存留的。「爱你的仇敌」，这是宇宙中最高的真理。唯有爱能

吞灭人里面的仇恨，冰冷的心都能被爱所融化。
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耶稣说：「要爱你们的仇敌」就是这么一件「容易懂，不容易做」的事。按照我们一般人对仇敌的认知概

念，应该就是那些在各种形式上攻击你、伤害你、得罪你、毁谤你、欺骗你、反对你…等等的人，而这些仇

敌可能包括你的家人、亲戚、朋友、同学、同事、邻居、甚至是教会的弟兄姊妹…等的各种关系中，也许你

在口头上、表面上并不会把这些人称为是你仇敌，也不承认他们是你的仇敌，但在思想、心态、意识或潜

意识中可能已有意或无意地把他们设定成仇敌了。耶稣要你爱这些仇敌，饶恕他们，还要为他们祷告，这

祷告当然不是控告式、咒诅式的发泄你的不满情緖，而是真心地为他们恳求、代祷与祝福。

一个实在的例子，有一位基督徒的母亲，他的独生儿子被人杀人，一般人的反应应该是非常仇恨这个凶手，

但这位母亲做了与一般人不同的反应，她时常去监狱探望这个杀害她儿子的凶手，并把福音传给了他，这

个少年人被她的爱所感动，他信主，他出狱之后，把这位母亲接到自己的家，当做是自己的母亲孝顺她。

这个母亲的反应就是主耶稣要求的基督徒的反应，她也实在实行——「要爱你们的仇敌」的教训，神的荣

耀也就在她的身上彰显出来。

唯有天父上帝爱的浇灌、耶稣基督真理的引导、圣灵能力恩膏的帮助，才能使我们真正有谦卑、受教、顺

服的心来遵行这「要爱你们的仇敌」的命令。主在最末了说：「你们要完全，像你们的天父完全一样。」

这把天上的父作标准，是何等高的标准！但在我们一次又一次的失败和错误的过程中，我们不灰心丧志、

不自暴自弃，继续靠着圣灵、按着真理、凭着信心，仰望主的怜悯、恩典与能力，我们的生命就能够越来

越长大成熟，天父上帝的完全也会在我们里面更加丰满了。

二、完全的生命

「所以你们要完全，像你们的天父完全一样！」（48 节）耶稣要我们追求「更完全的生命」，那什么样的

生命是更完全的生命呢？1）真实的生命：不但「不可背誓」，而是「不要起誓」，要作一个「真实的人」，

一个「是就说是，不是就说不是」的人！2）超越的生命：不是「以恶报恶」，不是「以牙还牙」，「不要

与恶人作对」，而是要「爱仇敌」，「以德报怨」，用爱去「化敌为友」。真实与超越的生命是神自己的

生命，不是你我天然的生命可以做到的。但我们不要忘记「在人这是不能的，在神凡事都能」（太十九 26）。

主说我们要像天父一样完全，这话提醒了我们一件荣耀的事，那就是神是我们的父，我们是祂的众子。祂

是在天上的，我们也因此而有天的性质和性情。我们能作儿子，乃是因为我们有神儿子的生命，我们是因

为有了神儿子的生命才能作儿子。父与子不单是亲属关系，也是生命的繁衍，儿子的生命是从父亲来的，

因此儿子挺自然的就像父亲。这个就是生命超越的秘诀。「主啊！愿你的义能成就在我的身上，使我能活

出像天父这样不仅爱义人，也爱罪人的完全生命来！感恩祷告奉恩主耶稣的名！」

【诗歌与歌谱】以马内利

以马内利 神与我们同在

耶稣的名为以马内利
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必有童女怀孕生子

人要称他的名为以马内利

有一婴孩为我们而生

道成肉身 住在我们中间

永活真神 你是再来的君王

你的帐幕在人间

以马内利 以马内利

救主耶稣是以马内利

在患难中 你是以马内利

以马内利 我渴慕你的同在

【会前真心话】10 主在山上的教训（太五 39-41）

人的一生都活在反应里，今天的灵修经文主要在讲基督徒的反应。旧约的标准是——「以眼还眼，以牙还

牙。」（38 节）但是主说，「只是我告诉你们，不要与恶人作对。」（39 节）这是新约信徒的标准。接着

主又说了下面说三件事，「有人打你的右脸，连左脸也转过来由他打。有人想要告你，要拿你的里衣，连

外衣也由他拿去。有人强逼你走一里路，你就同他走二里。」（39-41 节）被打了右脸不生气、发怒反手，

这是忍耐，但再把左脸反过了由他打，这是基督徒超越的生命。当有人有人强逼你走一里路，你能同他走

二里路诗，你的生命不止是超越的生命，你里面还能有喜乐平安，因为这是神在你里面做的生命。你能多

给人一面左脸，一件衣服，多走一里的路，这都是神在你身上的恩典。

在这里，我们看见，主的要求比恶人的要求更高。恶人只要求我们的右脸、里衣、一里，但是主的要求却

是右脸和左脸，外衣和里衣，二里路。神的要求比人多一倍。恶人的要求容易对付，神的要求不容易对付。

这是告诉我们要时常仰望神的恩典，藉着圣灵的加力，活出神所要求的义，主说：「你们的义若不胜于文

士和法利赛人的义，断不能进天国。」（太五 20）基督徒的生命如果还是停留在讲理的生命——右脸、里

衣、一里，那还不能进天国，右脸和左脸，外衣和里衣，二里路，这是进天国的生命，也是基督徒当有的

超越生命。

【经文纲要】10 生命完全显实际（太五 33-48）

一、言语实际不起誓（33-37 节）

1.什么誓言都不起（33-34 节上）

2. 天地京城神掌权（34 节下-36 节）

3. 说话诚实是说是（37 节）

二、超越生命表实际（38-42 节）
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1.不与恶人作对头（38-39 节）

2.甘受剥夺忍逼迫（40-41 节）

3.怜悯布施勿推辞（42 节）

三、相爱实际爱仇敌（43-48 节）

1. 儿子生命爱仇敌（43-45 节）

2.能爱仇敌神生命（46-47 节）

3. 完全生命像天父（48 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


