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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音六章 1-15 节

「你们要小心，不可将善事行在人的面前，故意叫他们看见，若是这样，就不能得你们天父的赏赐了。2

所以，你施舍的时候，不可在你前面吹号，像那假冒为善的人在会堂里和街道上所行的，故意要得人的荣

耀。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。3 你施舍的时候，不要叫左手知道右手所做的，4 要叫你

施舍的事行在暗中。你父在暗中察看，必然报答你（有古卷：必在明处报答你）。」5「你们祷告的时候，

不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里和十字路口上祷告，故意叫人看见。我实在告诉你们，他们已经得

了他们的赏赐。6 你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然报答

你。7 你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂听。8 你们不可效法他们；因为你

们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早已知道了。9 所以，你们祷告要这样说：我们在天上的父：愿

人都尊你的名为圣。10 愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，如同行在天上。11 我们日用的饮食，今日赐

给我们。12 免我们的债，如同我们免了人的债。13 不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶（或译：脱离恶者）。

因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿们（有古卷没有因为……阿们等字）！14「你们饶恕人的

过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯；15 你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。」

【纲要主题】11 生活进深显实际

中心节：你们要小心，不可将善事行在人的面前，故意叫他们看见，若是这样，就不能得你们天父的赏赐

了。（1 节）

引言：今天的经文，主耶稣继续向我们论述了四个方面内容：施舍、祷告、主祷文以及饶恕的问题。祂教

导我们无论行善施舍，还是祷告祈求，都不可像那些假冒为善的人，故意叫人知道、故意叫人看见，好图

人的纪念、赞赏和崇拜。我们施舍的时候，也不要叫左手知道右手所做的，只求暗中察看的父报答我们；

我们祷告的时候，不需用许多重复的话，当先求神的国神的义，将国度、权柄、荣耀全然归给祂；我们若

饶恕人的过犯，天上的父就必饶恕我们的过犯，这是神给我们极大的应许。

经文纲要：

一、暗中行善人进深（1-4 节）

1. 暗中生活表深浅（1 节）：耶稣教训门徒「不可将善事行在人的面前，故意给人看」；这样的动机是为

着显扬自己，为得人称赞是肤浅的，不能得天父的赏赐。基督徒当有秘密行义的心；养成在暗中行善的深

度。
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2. 假善吹号实肤浅（2 节）：「吹号」就是宣扬，叫人知道，目的要藉着善行「赚得」人的称赞。吹号地

点：会堂——象征教会；街道上——象征世人面前。信徒应当尽力躲避「人的荣耀」，躲避弟兄姊妹的赞

美。

1. 行在暗中父报答（3-4 节）：耶稣以「不要叫左手知道右手所做的，」表明天国子民的善行不仅不该引

人注目。我们若是没有属灵的眼光，我们就没有办法活在「行在暗中」的原则里。

二、密室祷告灵进深（5-8 节）

1. 与父密谈在内室（5-6 节）：耶稣教导门徒，祷告不可假冒为善，就是祷告给人看、给人听。信徒最好

的祷告当是「内屋」（回到灵里深处）、「暗中」的祷告，要关上门（抛弃一切神之外的），要祷告你在

暗中的父（摸着灵里的神）。

2. 话要简洁莫空言（7-8 节）：祷告不应堆砌辞藻（「重复」），冗长（「话多」），乃说出「里面的负

担」即可。因神已知道我们的需要，祷告乃是在神面前承认我们的需要，并且倚靠神。

三、进深祷告主祷文（9-15 节）

1. 凭神心愿祷告神（9-10 节）：先为神的三个心愿祷告。

1）愿人都尊神圣名（9 节）：「我们在天上的父」：主教导我们以如此亲切的称呼开始我们的祷告，表明：

我们与神亲密的关系；我们站在神儿子的地位祷告；「愿人都尊你的名为圣」：愿神在所有的人心目中得

着独尊的地位。

2）愿神国度速降临（10 节）：「愿你的国降临」：愿神在地上人群中作王掌权。

3）愿神旨意地通行（10 节）：「愿你的旨意行在地上，如同行在天上」：愿地上的人都作神旨意的遵行

者，盼望神旨意通行在地上像在诸天一样。

2. 凭己需要祷告神（11-13 节）：再为自己的三个需要祷告

1）日用饮食神赐与（11 节）：「我们日用的饮食，」代表我们的生活所需，「今日赐给我们」表明神眷

顾、供应每日够用。神不要我们为衣食忧虑，却要我们为今日的饮食祈求，操练我们在凡事上依靠神。

2）父免我债我效法（12 节）：「赦免我们的债」，指道德上的债，即对神和对人的过犯、亏负。「如同

我们免了人的债」，说出神期许我们赦免别人，如同祂赦免我们一样。

3）试探凶恶离我身（13 节上）：「不叫我们遇见试探，」这是求神的保守之恩。「救我们脱离凶恶」，

「凶恶」指「恶者」（有位格），就是魔鬼。神能保守我们脱离那恶者，我们要谦卑在神面前，承认自己

是软弱的。

3. 国度权柄归父神（13 节下）：为三件事颂赞神：

祷告的结束是将「国度、权柄、荣耀归给神」，「国度」是神掌权的范围；「权柄」是神的运用；「荣耀」

是神的彰显；「直到永远」，这是相信神在祂无限的荣耀、权能中必供应我们所需。
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2. 蒙神垂听饶恕心（14-15 节）：耶稣教导完门徒祷告，就立刻加上了「我们若不要饶恕人，神必不饶恕

我们」的条件，可见，祷告蒙垂听关键是先饶恕人。

结语：今天的经文教导了信徒的信仰生活如何进深的两方面操练：「暗中行善」和「密室祷告」。耶稣责

备那种显扬在人面前的肤浅，为要得人关注、称赞的善行和祷告；却赞许那隐藏在人后，单单向着神而作

的善行和祷告。两种不同的动机配得两种不同的赏赐：要得人的称赞，就不能得神的称赞。天然人行善的

动机往往是为要赚得人的称赞和荣耀，这是肤浅的荣耀。愿我们信仰生活能进深，不停留在肤浅的阶段。

不求人的荣耀，进入内室享受与神亲密的祷告生活，神必以祂的自己作为我们的赏赐。「亲爱的主耶稣，

我感谢赞美你!愿你除去我里面的虚假，除去我为得人关注和赞赏的假冒，愿我与你有真实的密室里的相交！

奉恩主耶稣的名祷告。阿们！」

明天灵修进度：太六 16-34

【真心话】11「登山宝训」——主祷文的祷告（太六 1-15）

「所以，你们祷告要这样说：我们在天上的父：愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临；愿你的旨意行在地

上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们遇见

试探；救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿们。」（太六 9-12）

引言：今天的灵修经文（太六 1-15），主耶稣继续向我们论述了四个方面内容：1）施舍；2）祷告；3）

主祷文；4）以及饶恕的问题。施舍、祷告和禁食，是犹太人宗教生活的三大支柱。主耶稣教导我们无论行

善施舍，还是祷告祈求，都不可像那些假冒为善的人，故意叫人知道、故意叫人看见。我们应时常省察自

己行善与祷告的动机，是否为求荣神益人，还是只图人表扬自己的伟大。我们施舍的时候，也不要叫左手

知道右手所做的，只求暗中察看的父报答我们；我们祷告的时候，不需用许多重复的话，必须心口一致。

「主祷文」的中心思想就是神自己，当先求神的国神的义，将国度、权柄、荣耀全然归给祂，这种以神为

中心的观念，是我们应该具备的生活法则。同时，饶恕与祷告蒙应允也有密切的关系。我们若存着恨人的

心去祈求神赦免自己的罪，我们的祷告是不会蒙神应允的。我们若饶恕人的过犯，天上的父就必饶恕我们

的过犯，这是神给我们极大的应许。

【牧者短讲】主祷文教我们祷告的属灵原则（寇绍恩）

我们在分享祷告的属灵原则，在祷告的属灵原则里面，我们前面讲了好几个祷告的态度，重要的一些态度。

从《马太福音》第六章第九节开始进入到主祷文，就是主耶稣教我们怎么祷告，那就很重要了。主耶稣教

我们怎么祷告的，开始祷告之前有一段话说，他说：所以你们祷告要这样说。要这样说，然后后面教我们

说：我们在天上的父等等就开始...很多人以为说那意思就是说：我们每一次祷告就是要这样吗？其实主祷文

教我们的，我还是说他不是一个祷告的标准版本，所以我每一次祷告就是「我们在天上的父，愿人都尊你

的名为圣」，我把他背一遍。
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我小的时候就是这样，在主日学里面就教我们怎么背主祷文，所以我很会背主祷文。然后每一次要祷告就

赶快背一背，背完了。可是祷告不是这样，祷告不是，我们还是说，祷告不是一个经文也不是一个咒语。

你念几遍就会怎么样，每一天念一百遍主祷文，就会特别灵命大大的增长。不会，不是这样子的，主祷文

教我们的是一个祷告的原则。这样说，不是叫你跟着他一个字一个字这样子来念，是你要从这里面找到祷

告的属灵原则。以至于你知道怎么样的祷告是蒙 神垂听的，是 神所喜悦的。我再说：主祷文不是叫我们

照着他背，有口无心的。我们常常讲说小和尚念经，有口无心，背背背背背...其实我们不要笑人家小和尚，

基督徒常常也是这样啊。背了半天，其实自己也不知道在讲些什么，其实有很多基督徒可能每个礼拜聚会

都背主祷文，每天甚至有人每天在家里面灵修完就背主祷文，很好。但是背了很久之后，其实不知道主祷

文里面讲到说：愿你的国降临是什么意思，愿人都尊你的名为圣是什么意思，搞不清楚这是什么意思，那

跟人家有口无心有什么不一样呢？

祷告不是一个咒语，祷告也不是一个照着他的范本背就灵验了。祷告，主祷文，是一个教我们怎么祷告的

属灵原则，因此这件事非常重要。我们要进入到主祷文，要从里面找到属灵的原则。但是今天我觉得特别

有一个感动，要为你祷告。我觉得我们中间有很多的人，你常常祷告，可是你却觉得我不会祷告，我不会

祷告。有的人说我不会祷告，是说我不敢在公众的面前开口祷告。有的人说我不会祷告，是说我不知道我

这样祷告 神会不会听耶。有的人说牧师你帮我祷告，其实非常多的人说牧师你帮我祷告，长老你帮我祷告，

传道你帮我祷告...我很愿意帮你祷告，但是我要告诉你，上帝听我的祷告，跟听你的祷告是一样的。在我里

面的圣灵，跟在你里面的圣灵，是同一位圣灵，不会我祷告就比你更灵验一些。你可以自己祷告，只是你

要懂得怎么样抓住《圣经》里面教导我们的那些祷告的原则。

因此求 神，我为你祷告好吗？能够在接下去这一系列有关于主祷文的教导里面，找到属灵的原则。主耶稣，

我向你求，求你帮助我们不只是弄懂主祷文，不只是会背主祷文，而是找到祷告的属灵原则。照着这个原

则去祷告，让我们每一次的祷告都经历上帝，你是垂听我们祷告的 神。而且你成就一切，超过我们所求所

想的。这是我们的祷告，奉主的名求，阿们。

经文：所以，你们祷告要这样说...（马太福音 6 章 9 节）

【真心话】11「登山宝训」——主祷文的祷告（太六 1-15）

一、进深的祷告——主祷文

1. 凭神心愿祷告神（9-10 节）：先为神的三个心愿祷告。

1）愿人都尊神圣名（9 节）：「我们在天上的父」：主教导我们以如此亲切的称呼开始我们的祷告，表明：

我们与神亲密的关系；我们站在神儿子的地位祷告；「愿人都尊你的名为圣」：愿神在所有的人心目中得

着独尊的地位。

2）愿神国度速降临（10 节）：「愿你的国降临」：愿神在地上人群中作王掌权。

3）愿神旨意地通行（10 节）：「愿你的旨意行在地上，如同行在天上」：愿地上的人都作神旨意的遵行

者，盼望神旨意通行在地上像在诸天一样。
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2. 凭己需要祷告神（11-13 节）：再为自己的三个需要祷告

1）日用饮食神赐与（11 节）：「我们日用的饮食，」代表我们的生活所需，「今日赐给我们」表明神眷

顾、供应每日够用。神不要我们为衣食忧虑，却要我们为今日的饮食祈求，操练我们在凡事上依靠神。

2）父免我债我效法（12 节）：「赦免我们的债」，指道德上的债，即对神和对人的过犯、亏负。「如同

我们免了人的债」，说出神期许我们赦免别人，如同祂赦免我们一样。

3）试探凶恶离我身（13 节上）：「不叫我们遇见试探，」这是求神的保守之恩。「救我们脱离凶恶」，

「凶恶」指「恶者」（有位格），就是魔鬼。神能保守我们脱离那恶者，我们要谦卑在神面前，承认自己

是软弱的。

3. 国度权柄归父神（13 节下）：为三件事颂赞神：

祷告的结束是将「国度、权柄、荣耀归给神」，「国度」是神掌权的范围；「权柄」是神的运用；「荣耀」

是神的彰显；「直到永远」，这是相信神在祂无限的荣耀、权能中必供应我们所需。

二、肤浅的生活

「有落在土浅石头地上的，土既不深，发苗最快；日头出来一晒，因为没有根，就枯干了。」（可四 5-6）

这是主耶稣所说撒种比喻中的一个比喻。接着，主对门徒解释这个比喻说：「那撒在石头地上的，就是人

听了道，立刻欢喜领受；但他心里没有根，不过是暂时的；及至为道遭了患难，或是受了逼迫，立刻就跌

倒了。」（可四 16-17 节）从主的解释看来，这一种的生活是肤浅的，是不能持久的，是经不起试炼的。

其原因有四个：1）土浅；2）没有根；3）有石头；4）日头的晒。肤浅的生活是经不起环境的考验的。

三、深处的生活

深处的生活，必须与主有直接的交通，有深密的交通。雅歌四章十二节说：「我妹子，我新妇，乃是关锁

的园，禁闭的井，封闭的泉源」。这园是一个「关锁的花园」，意思是这花园不是公园，不是人人都可以

进去享受的，乃是关锁着特别为着基督的。里面的美丽，只有基督能看见、能欣赏的。这一种的生活是不

求人的喜悦，只求基督的喜悦。这一种的生活是一个「禁闭的井」。这些经历我们不能故意的给人看，因

为这是一个封闭的泉源。基督徒所有的美丽、所有的追求、所有的经历，都不该喜欢显露，故意给人看见，

一切都应该是安静的，封闭起来为着主的。这一种深处的生活，才是能满足主的心的。许多时候我们的生

活太肤浅了，显露在表面的实在太多了！但愿主恩待我们，让十字架在我们里面作更深的工，好让我们往

下扎根，使我们有深处的生活，来满足神的要求，来满足神的心。

【主祷文的祷告】

我们在天上的父

愿人都尊你的名为圣

愿你的国降临

愿你的旨意行在地上
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如同行在天上

我们日用的饮食

今日赐给我们

免我们的债

如同我们免了人的债

不叫我们遇见试探

救我们脱离凶恶

因为国度、权柄、荣耀

全是你的 直到永远

阿们！

不叫我们遇见试探

救我们脱离凶恶

因为国度、权柄、荣耀

全是你的 直到永远

阿们！

因为国度、权柄、荣耀

全是你的 直到永远

阿们!

哈利路亚 哈利路亚

哈利路亚 哈利路亚

哈利路亚 哈利路亚

哈利路亚 哈利路亚

【会前真心话】11 进深的祷告

「所以，你们祷告要这样说……因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿们!」（9-15 节)此段经文

是主耶稣亲自教导门徒如何祷告，如此的祷告，可以帮助门徒进入天国子民属灵实际。这些实际有：1）认

清自己是儿子的身份，可以坦然无惧来到父的施恩座前向父祈求。2）以神的心愿先祷告——「愿人都尊主

的名为圣」、「愿主的国降临」、「愿主的旨意行在地上，如同行在天上」，祷告盼望神永远的计划早日

成就。3）为自己的需要祷告，帮助我们在生活上学习尊重神的权柄，顺服神的命令与安排，依靠神而活。

4）祷告带进敬拜与颂赞——国度、权柄、荣耀归给父神。进深的祷告是以神为中心的祷告，不是以自己为

中心的祷告。
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主耶稣所教导的祷告，不是仪文，字句而已，而是信徒生命进深的实际操练。使我们的生命就能向下扎根，

向上成长。我们的信仰就能进深，就能从自己转向神；从属地转向属天；从今生转向永恒；从自我为中心

转向以神为中心。以致我们成为那个与神同行，带进神旨意的人。「主啊！感谢你所赐的儿子身份，使我

能以儿子的身份与你在密室有深度的相交。使我的生命能进深完全像你一样，用以荣耀父神。感恩祷告奉

恩主耶稣的名！」

【经文纲要】11 生活进深显实际（太六 1-15）

一、暗中行善人进深（1-4 节）

1. 暗中生活表深浅（1 节）

2. 假善吹号实肤浅（2 节）

3.行在暗中父报答（3-4 节）

二、密室祷告灵进深（5-8 节）

1. 与父密谈在内室（5-6 节）

2. 话要简洁莫空言（7-8 节）

三、进深祷告主祷文（9-15 节）

1. 凭神心愿祷告神（9-10 节）

2. 凭己需要祷告神（11-13 节）

3. 国度权柄归父神（13 节下）

4.蒙神垂听饶恕心（14-15 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


