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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音六章 16-34 节

「你们禁食的时候，不可像那假冒为善的人，脸上带着愁容；因为他们把脸弄得难看，故意叫人看出他们

是禁食。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。17 你禁食的时候，要梳头洗脸，18 不叫人看出你禁

食来，只叫你暗中的父看见；你父在暗中察看，必然报答你。」19「不要为自己积攒财宝在地上；地上有

虫子咬，能銹坏，也有贼挖窟窿来偷。20 只要积攒财宝在天上；天上没有虫子咬，不能銹坏，也没有贼挖

窟窿来偷。21 因为你的财宝在哪里，你的心也在那里。」22「眼睛就是身上的灯。你的眼睛若了亮，全身

就光明；23 你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你里头的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」24「一个人不能

事奉两个主；不是恶这个、爱那个，就是重这个、轻那个。你们不能又事奉 神，又事奉玛门（玛门：财

利的意思）。」25「所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃甚么，喝甚么；为身体忧虑穿甚么。生命不胜于

饮食吗？身体不胜于衣裳吗？26 你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚

且养活它。你们不比飞鸟贵重得多吗？27 你们哪一个能用思虑使寿数多加一刻呢（或译：使身量多加一肘

呢）？28 何必为衣裳忧虑呢？你想野地里的百合花怎么长起来；它也不劳苦，也不纺线。29 然而我告诉你

们，就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的，还不如这花一朵呢！30 你们这小信的人哪！野地里的草今天

还在，明天就丢在炉里， 神还给它这样的妆饰，何况你们呢！31 所以，不要忧虑说，吃甚么？喝甚么？

穿甚么？32 这都是外邦人所求的，你们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。33 你们要先求他的国和

他的义，这些东西都要加给你们了。34 所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处一

天当就够了。」

【纲要主题】12 舍己为神显实际

中心节：你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。（33 节）

引言：今天的经文，主耶稣继续向我们论述了三个方面的主要内容：禁食、积攒天上财宝和不要忧虑的问

题。祂教导我们为主禁食的时候，不能像假冒为善的人，故意说给人听、做给人看，就如之前所提的施舍

与祷告，不可求人的赏赐，乃求暗中的父报答我们；同时，告诫我们要积攒天上的财宝，那是永恒的，并

且是别人偷不去、抢不走的。若我们为地上的财宝劳苦，就必然轻看天上的财宝；若我们的眼睛注视玛门，

那么我们里面的光也就黑暗了，这是何等的亏损。为此，我们当始终仰望神、积攒天上的赏赐。此外，主

耶稣也告诉我们不要为衣食忧虑、不要为明天忧虑，只要我们先求神的国神的义，在祂必有丰盛的预备。

经文纲要：

一、生活禁食寻求神（16-18 节）

1. 禁食不需作广告（16 节）：禁食的目的是要寻求神，得着神，因着负担沉重，在神前忧伤、迫切，需要

神特别恩典的表示。如把施舍、禁食当作广告，总归不得主的赏赐。
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2. 梳头洗脸作神前（17-18 节）：真心的禁食是要外表如常（正常的梳头洗脸），故意不叫人看出来。这

样在隐密处为神而作的禁食，反倒受神的注意与赏赐。基督徒最大的损失，乃是只知活在人面前，而不知

活在神面前。

二、生活积财事奉神（19-24 节）

1. 心留天上不留地（19-21 节）：把心留在天上，就会把财宝积存在天上。地上财宝的危机：1）被虫咬

——受侵扰而消耗；2）能朽坏——本身贬值、消耗；3）被贼挖窟窿偷——被别人夺走。天上的财宝却能

永存。财宝是连于人心的，求积财在地的，心就顾地上的事；求积财在天的，就顾天上的事。

2. 心留天上眼瞭亮（22-23 节）：「瞭亮」指单纯、专一、专注。人对神的存心专一，他整个人在神面前

就是光明的。人若同时积财在天上和地上，他的心眼就会游移不定而「昏花」，全人也因此陷在黑暗中。

3. 心留天上事奉神（24 节）：耶稣指明，人不能事奉两个主，不能又事奉神，又事奉玛门（玛门：财利的

意思）。天国子民是主用重价买来的，我们不再是自己的人了（林前六 19-20）。但我们的心若是向着地

上的财富，它就会霸占我们的心，成了我们的主人，叫我们在不知不觉中受它的支配、奴役。

三、生活无忧依靠神（25-32 节）

1. 不为衣食来忧虑（25-26 节）：耶稣教训门徒说，不要为生命「忧虑」吃什么？喝什么？不要为身体「忧

虑」穿什么？生命、身体比饮食与衣裳还重要。我们若为衣食忧虑，会弄到事奉玛门的地步。我们比飞鸟

贵重，神尚且养活它，岂不也更会养活我们。

2. 忧虑不能添寿数（27-29 节）：思虑本身是无用的，它不能使人寿数增加一刻；人为穿戴忧虑也是无益

的，因人的穿戴再荣华（就算是所罗门）也比不上一朵花。不止是忧虑本身无用，就连衣食也不能叫神看

中我们。

3. 信心仰望父供应（30-32 节）：耶稣责备说，这样的忧虑是出于小信，神能如此装饰一朵转眼被丢在炉

中的野地的花，岂不供应我们的需要吗？所以当凭信享受天父的供应；世人因为不认识神，所以才会为生

活挂虑，但我们可将一切忧虑卸给神（彼前五 7）。

四、生活目标在乎神（33-34 节）

1. 神国神义当先求（33 节）：这里不是祷告的「祈求」，而是生活的「追求」。我们若以追求神的国和神

的义的态度来过生活，在生活中让神在我们身上掌权（「祂的国」），让神从我们身上活出来（「祂的义」），

那些额外的生活必需品，「都要加给我们了。」
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2. 活在今日永无虑（34 节）：忧虑的特点是，人不但忧虑今天的事，连明天、将来的事都会拿来忧虑。耶

稣却教导我们：一天的难处一天当就「够了」。求主拯救我们的心思脱离忧虑的「重担」。

结语：基督徒若要过轻省、无虑、丰盛的生活，就是要舍己为神而活，有几个实际的操练：一是向着神的

禁食。这能帮助我们培养饥渴慕义的心，得着神更丰盛的充满；二是把心留在天上。常常操练思念天上的

事，学习以属天的价值系统来管理自己的钱财，就能不断积攒财宝在天上，脱离玛门的捆绑。三是依靠神

生活。操练以信心取代忧虑，以感恩的心来领受神在生活上的供应。四是眼目专注神自己。以求神的国神

的义为喜乐，如此，我们属灵的生命就能不断在神的恩典里得着长进。愿我们都是舍己为神而活的天国子

民，也唯有舍己为神而活，才能摆脱一切属地的辖制，过无忧虑的生活。「亲爱的主耶稣，我感谢赞美你!

愿我的心全完地归给你，让我单单以你为仰望、为盼望、为满足！奉恩主耶稣的名祷告。阿们！」

明日灵修进度：太七 1-12

【真心话】12「登山宝训」——不为衣食忧虑（太六 16-34）

「所以，不要忧虑说，吃甚么？喝甚么？穿甚么？这都是外邦人所求的，你们需用的这一切东西，你们的

天父是知道的。你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。所以，不要为明天忧虑，因为明

天自有明天的忧虑；一天的难处一天当就够了。」（太六 31-34）

引言：今天的灵修经文（太六 16-34），主耶稣继续向我们论述了三个方面的主要内容：1）禁食；2）积

攒天上财宝；3）和不要忧虑的问题。耶稣时代的法利赛人，他们在禁食时特意脸上带着愁容，使人一看便

知道他们正禁食，耶稣责备这种是假装的虔诚，因为禁食像施舍与祷告一样，这是个人与神的关系，而不

是要藉此获得人的赞赏。接着，主耶稣警诫门徒不要积攒会被虫咬、会锈坏和被贼偷走的地上财宝，当追

求存在天上永恒的财宝。被钱财迷惑眼睛就昏花，若我们的眼睛注视玛门（指物质上的利益），那么我们

里面的光也就黑暗了，这是何等的亏损。为此，我们的眼目当单单的注视在神神身上、看重天上的奖赏。

唯有如此，我们就能不为衣食忧虑、为明天忧虑，神既喂养飞鸟，又为花草加上装饰，祂必定使信徒衣食

无缺。我们当全然信靠天父的慈爱和眷顾，只要我们先求神的国神的义，在神必有丰盛的预备。

【牧者短讲】不要为错误的事情忧愁（寇绍恩）

这一系列有关于「登山宝训」，耶稣对基督徒的生活所有的一些教导里面，我真的觉得好实际喔！有好多

事情真的就是好像把我们茅塞顿开，把他打开来让我们明白说，喔原来是这个意思，原来是这样。在好像

过去这几天讲金钱，原来是告诉我们说，我生命的焦点到底是什么？我的人生到底要投资在哪里？谢谢主。

而接下来讲完金钱这么实际的一个问题，又讲到一个现代人，我想，更实际的一个问题，就是忧郁、忧愁。

很多人讲 21 世纪，人类生命里面最大的一个敌人，就是忧郁症。忧郁，多少人就是天天活在忧愁里面，忧

郁、躁郁，以至于很多的时候，人生很多的被扭曲了，生命的品质非常不好，生活的情况非常不好。为什

么？因为就是会担忧。《圣经》上说，不要为明天忧愁。不要忧虑，不要忧愁——他不是说不要忧愁，他
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是说不要为错误的事情忧愁。比如说，不要为明天担忧——今天都还没有过完，你担忧明天干嘛呢？不要

为吃什么、喝什么担忧。他是说，你不要为不对的事情担忧。

说不要担忧，这很不合人性耶。我就是担忧嘛！你怎么可以告诉我不要担忧呢？我明天的那个贷款都交不

出来了，那我现在当然就是非常担忧嘛，那我怎么办嘛？我如果交不出来，我会被赶出去嘛。我欠地下钱

庄的钱，如果我交不出去，他们会砍我，会追杀我……这些东西很实际。然后说，不要担忧！那就好像鸵鸟。

你知道那个鸵鸟跑得很快，但是它碰到了那些花豹跑得更快，在那个非洲草原上，鸵鸟在前面跑，那个花

豹跑得快，快要被后面的花豹追上的时候，鸵鸟就做一件很奇怪的事。你知道它就用它那个爪子就挖地，

挖挖挖，挖一个洞，然后把头埋进去，把土埋，把整个头埋起来。你知道这多滑稽啊！你把头埋起来了，

你看不到了就没事吗？那不就正好被后面的花豹给吃掉吗？但是把头埋在地里面假装没事，我不可能这样

啊！

很多时候我会忧虑是因为有很多很实际的问题就在我的眼前，我怎么办呢？但是谢谢主，《圣经》上说，

不要为错误的事担忧。因为这些事项你担忧也没有用，这些事项你担忧其实不必。比如说，他说，你不必

为吃什么、穿什么担忧，为什么呢？因为《圣经》上说，他说，你需用的这一切东西，你们的天父是知道

的。爸爸都知道，他是大富翁。爸爸是全世界十大首富第一，那你在担心什么呢？我还差个五千块——哎，

你爸爸是十大首富之一，你五千块......然后你爸非常爱你，他非常愿意供应给你，你担心什么？你不会担心。

不是因为你没有问题，而是说，这个不是问题！因为，我差五千块是问题，但是对我而言不是问题，因为

我爸爸非常有钱，他非常爱我，他非常愿意供应给我，那就不是问题了嘛！

不要为不对的事情担忧。因为你知道担忧的时候就是我的眼光一直在看问题、看问题，越看越大、越看越

大......你知道，这个拳头如果在这里，我看起来这么大，但是我把它拉到我眼前来，我一看起来好大！你一

直看它，你越看得近，你问题就越大。但是，我还是要说，我好喜欢那首诗歌：《当转眼仰望耶稣》。当

你的眼光从问题转到主的身上的时候，你就会发现：问题很难，耶稣比我的问题大多了，他的能力比我的

问题大多了，他的爱比我的问题大多了。谢谢主，那我还担忧什么呢？

当转眼仰望耶稣。我为你祷告好吗？求主帮助你。我要为现在正在担忧的，有许多的朋友，他为一些事情

非常担忧。但是求主帮助我们，抬头仰望神，看见你，你笑脸成为他的帮助。谢谢主，听我们的祷告，奉

主的名求。阿们！

经文：……你们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。（马太福音 6 章 32 节）

【真心话】12「登山宝训」——不为衣食忧虑（太六 16-34）

一、不为衣食忧虑

贪财的不只是财主，穷人也是会贪财。主说：「不要为生命忧虑！」什么缘故？我们的生命比饮食更要紧；

我们的身体比衣裳更要紧。而且你挂虑没有一点用处，你能藉挂虑叫你寿数多加一刻吗？挂虑并不能叫人
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不饥饿；叫人不饿乃是神。所有的挂虑都是白费的，有办法的事是用不着挂虑的；没有办法的事，尽你挂

虑也没有用。要学习相信天父如何喂养飞鸟，至少也能喂养我。

百合花没有开纺织公司，所罗门最荣华的时候，他所穿戴的，还不如这花一朵呢！「你们这小信的人哪！」

「野地里的草」（不是花，不过是草），今天还在，明天就丢在炉里，神还给它这样的装饰，何况你们呢？

小信疑惑的弟兄啊！要信啊！千万不要活在地上像一个没有神的人一样！主说：「所以我们不要忧虑说，

吃什么？喝什么？穿什么？」你的心满了挂虑，你的手就摆不进主的工作。「你们要先求祂的国和祂的义；

这些东西都要加给你们。」起先是我们作的：「先求祂的国和义」，不是先求衣食。国得了，义得了，衣

食很容易，要在外面加给你们。

二、过无挂虑的生活

「不要为明天忧虑。」明天的忧虑明天当吧！神的恩典从来只供给人实际的困难，而不供给想象中的困难。

明天的忧虑都是想象中的困难。要学习没有忧虑的生活。但不挂虑并不是不作工、不劳碌；人还要亲手作

正经事来得衣食，但作事归作事，不应挂虑。

腓立比书四章六至七节告诉我们，「 应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告

诉神。神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。」重担有两种：一种是罪的重担，

一种是挂虑的重担。必须罪和挂虑两个重担都解决了，才能喜乐。要知道每一个挂虑都在神所禁止的。你

挂虑，你就是疑惑神手的能力，疑惑神心的慈爱。

有一位大学教授，他总是说些颓丧的话。有一天，天气很好，有几个同事就对他说：「今天的太阳多么明

朗，鸟叫得多么好听，草多么新鲜，你对着这样的光景，总没有什么话可说了吧？」他看看这些东西，应

当无话可说的了。可是，不。他看了一看，就说：「可惜，这样的光景是不会长久的。」哦！多少基督徒

也像他一样，对神总没有感谢的心。除了叹息，埋怨，忧愁，背重担以外，从来没有感谢的心。

另外有一个相反的故事。从前有一位基督徒是在铁路上工作的。他不管有病也好，无病也好，事情顺利也

好，不顺利也好，总是感谢神。所以他的同事都说他是个乐天派的。有一天，他在铁路上修路，被火车轧

断了一只腿，他就昏过去了。当他醒过来的时候，别人听见他又在那里说感谢神，他们就很生气，以为他

一只腿已经轧断了，怎么还能感谢神呢。他就对他们说：「感谢神，我还有一只腿是好的！」弟兄姊妹们，

我们应当学习找机会感谢神。即使你有原因可以挂虑，但是你可以把你所有的挂虑，所有的重担，都放在

神那里，你就不能不喜乐了。你如果凡事借着祷告，祈求和感谢，将你心里所要的告诉神，就有最好的结

局──「神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀意念」。

【野地的花】

野地的花 穿着美丽的衣裳

天空的鸟儿 从来不为生活忙
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慈爱的天父 天天都看顾

祂更爱世上人

为他们预备 永生的路

一切需要 天父已经都知道

心中的烦恼 让他为你除掉

慈爱的天父 天天都看顾

祂是全能的主

信靠祂的人 真是有福

【会前真心话】把心留在天上（太六 19-20 节）

「不要把财宝积攒在地上，……只要把财宝积攒在天上」（19-20 节）。属地的事物都是实体，看的到，摸

的到，最能满足人的触觉与感觉。一说到属天的事物，人本能的反应就是太虚渺了，既不能捉摸，也无从

寻找。但是人都忽略属地事物的共同性质，就是会衰残，会朽烂，就是黄金也会失去光彩。认识神的人都

知道，神是永存的，属天的事物也因着神而永存。主表面上是叫人的积聚不叫虫子咬，不会锈坏，也不让

贼来偷走，以致到最后一切都落了空。但主更深的意思乃是在人能保持属天的明亮。「你的财宝在那里，

你的心也在那里」（21 节）。指出了人不认识属天的事，乃是因为人的心给属地的事物霸占了。人心里所

想的都是地，他就不可能认识天。财宝换了地方──天上，心才会换地方。我们要把心运到天上去，就是要

先把财宝分给人，财宝先去，心才能去。人若以地上的事物为财宝，他就看不见天上事物的荣美。把心留

在天上，人才会积蓄属天的丰富。

「地」可以满足人的肉欲，但地却没有给人预备真正的前途。只有「地」的人既是没有前途，他们实际是

活在黑暗中。「眼睛就是身上的灯，眼睛若了亮，全身就光明。你的眼睛若昏花，全身就黑暗。」（22-23

节）！只有看「天」的人，里面才会明亮。把心留在天上，维持我们里面一直在明亮里，地上的事也不能

摸到我们，使我们的里面变为黑暗。「主啊！祈求你开我属灵的眼睛，使我能看见属天的荣耀，我愿把心

留在天上，专心奔跑前面的赛程。感恩祷告奉恩主耶稣的名！」

【经文纲要】12 舍己为神显实际（太六 16-34）

一、生活禁食寻求神（16-18 节）

1.禁食不需作广告（16 节）

2. 梳头洗脸作神前（17-18 节）

二、生活积财事奉神（19-24 节）

1. 心留天上不留地（19-21 节）
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2. 心留天上眼瞭亮（22-23 节）

3. 心留天上事奉神（24 节）

三、生活无忧依靠神（25-32 节）

1. 不为衣食来忧虑（25-26 节）

2. 忧虑不能添寿数（27-29 节）

3. 信心仰望父供应（30-32 节）

四、生活目标在乎神（33-34 节）

1.神国神义当先求（33 节）

2.活在今日永无虑（34 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


