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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音十二章 1-21 节

那时，耶稣在安息日从麦地经过。他的门徒饿了，就掐起麦穗来吃。2 法利赛人看见，就对耶稣说：「看哪，

你的门徒做安息日不可做的事了！」3 耶稣对他们说：「经上记着大卫和跟从他的人饥饿之时所做的事，你

们没有念过吗？4 他怎么进了 神的殿，吃了陈设饼，这饼不是他和跟从他的人可以吃得，惟独祭司才可以

吃。5 再者，律法上所记的，当安息日，祭司在殿里犯了安息日还是没有罪，你们没有念过吗？6 但我告诉

你们，在这里有一人比殿更大。7「我喜爱怜恤，不喜爱祭祀。」你们若明白这话的意思，就不将无罪的当

作有罪的了。8 因为人子是安息日的主。」9 耶稣离开那地方，进了一个会堂。10 那里有一个人枯干了一

只手。有人问耶稣说：「安息日治病可以不可以？」意思是要控告他。11 耶稣说：「你们中间谁有一只羊，

当安息日掉在坑里，不把它抓住，拉上来呢？12 人比羊何等贵重呢！所以，在安息日做善事是可以的。」

13 于是对那人说：「伸出手来！」他把手一伸，手就复了原，和那只手一样。14 法利赛人出去，商议怎样

可以除灭耶稣。15 耶稣知道了，就离开那里，有许多人跟着他。他把其中有病的人都治好了；16 又嘱咐他

们，不要给他传名。17 这是要应验先知以赛亚的话，说：18 看哪！我的仆人，我所拣选、所亲爱、心里所

喜悦的，我要将我的灵赐给他；他必将公理传给外邦。19 他不争竞，不喧嚷；街上也没有人听见他的声音。

20 压伤的芦苇，他不折断；将残的灯火，他不吹灭；等他施行公理，叫公理得胜。21 外邦人都要仰望他的

名。

【纲要主题】23 进入实际得安息

中心节：因为人子是安息日的主。（8 节）

引言：前一章经文主耶稣刚呼召一切劳苦担重担的人，可到祂那里得安息。在本章，主耶稣的权柄就受到

法利赛人的挑战，先是主耶稣门徒在安息日掐麦穗被控告，后是人以安息日治病来挑战主耶稣。犹太人给

主耶稣制造难处，阻挡属天权柄。他们只看到律法的字句，没有看到律法的目的、精意，把律法演变成教

条，使神的律法完全失去了意义，并把律法变成宗教上敬虔外貌的标准，自己也落在徒有外貌而没有敬虔

实际的虚假里。

经文纲要：

一、安息日主是耶稣（1-8 节）

1. 定罪掐麦安息日（1-2 节）：法利赛人质问耶稣，为什么祂的门徒作了安息日不可作的事——「掐起」

麦穗吃。他们视「掐起」为工作。旧约里对安息日的意义一共有三：1）守安息日为记念神的安息；2）是

神与以色列人立约的凭据（结二十 12）；3）记念蒙救赎（申五 15）。

1. 引经挑战来作答（3-5 节）：
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1）大卫君王吃设饼（3-4 节）：大卫和跟从的人进殿吃只有祭司可吃的陈设饼，「陈设饼」预表基督做我

们生命的享受。

2）祭司献祭进安息（5 节）：祭司在安息日在殿里作工，不算为罪。祭司若不献祭，罪就不得解决，也就

没有安息，献祭乃是带进安息。

5. 表明神旨三句话（6-8 节）：

1）人子耶稣比殿大：住在殿中神大过殿本身，人不体贴神自己的意思的事奉算不得事奉。

2）喜爱怜悯恶祭祀：「怜恤」是神给人，「祭祀」是人给神；神喜欢供给人、为人作事，而不喜欢出于人

的供给和作事。

3）安息日主是耶稣：人何等容易拘泥于字句、条文，却失去了属灵的实际；今天的问题是人要守安息日，

但不要安息日的主。

二、耶稣行善安息日（9-16 节）

1. 治病可否安息日（9-10 节）：耶稣进了一个「会堂」——象征人的宗教；见一个「手枯干的人」——

缺乏生命、僵硬，不能动；就有人控告祂「安息日可不可以治病」——人先把神活泼的律法变成死的规条，

又反过来挑战神。

2. 救羊离坑乃行善（11-12 节）：耶稣引比喻说人尚且会在安息日把掉在坑里羊拉上来，何况人呢？「羊」

象征人是属乎主的，「坑」象征宗教、曲解的经文。律法是要引人到基督那里的（加三 24），宗教却引人

掉在律法的「坑」里，受规条的束缚不能动弹。

3. 吩咐枯手得复原（13 节）：耶稣吩咐那人伸出手来，他就「复了原」——恢复，健康健壮。人要脱离宗

教辖制，才可得着恢复。

4. 宗教抵挡要灭主（14 节）：法利赛人就去商议除灭耶稣。宗教与主乃是相敌的，宗教不仅杀人，而且要

完全把神隔绝在外。宗教之灵一旦渗入教会，人就必抵挡教会的主。

5. 耶稣低调不张扬（15-16 节）：耶稣就离开那里，那些跟着祂的病人都得了医治。又嘱咐他们，不要给

祂传名。凡要主、跟随主的，就必离开宗教，得着主的眷顾和医治。

三、神子耶稣应预言（17-21 节）

1. 神仆靠灵传公理（17-18 节）：耶稣是神所拣选、所亲爱、神心里所喜悦的，奉差作仆人，借着圣灵引

导不认识神的人进入真理。

2. 温柔安静不争竞（19 节）：主耶稣是温柔的，祂从不喧嚷发声来引人视听，也从不在辩论中作口角争竞。
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3. 破碎人生主修复：「压伤的芦苇，他不折断；将残的灯火，他不吹灭」耶稣对受伤和软弱之人存扶持的

态度，引导人进入真理，用真理使人得自由与修复。

4. 福音临到外邦人：本段预言两次提到「外邦人」，因神的子民弃绝主耶稣，祂将转向外邦，寻找真心要

主的人。

结语：主耶稣是安息日的主，安息日乃是神为人的缘故设立的。安息乃是享受神的自己，享受神给人的释

放、医治、喜乐。人得着耶稣，就得着安息，耶稣不仅救人脱离罪恶、疾病软弱、也脱离一切律法的字句。

然而喜爱宗教的法利赛人拒绝耶稣，甚至要除灭祂，把神赐给人的安息之福变作重轭，加在别人身上，自

己不得安息，也不叫人得安息。宗教之灵是抵挡神、除灭神的黑暗势力，外表在事奉神，其实是敌神的。

今天我们事奉神是在宗教里，还是在圣灵里？遵行神的旨意停在字句还是精意上呢？愿神开我们眼睛，救

我们脱离一切宗教之灵，得以进入灵里的实际和自由。「亲爱的主耶稣，你知道我今天信靠和追求的是谁，

也知道我是不愿意活在宗教和字句中的，但我里面一定有你所不喜悦的东西，求你帮助我对付和除去，我

愿意有敬虔的实际！奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明日灵修进度：太十二 22-37

【真心话】23 注目看耶稣，祂是安息日的主（太十二 1-21）

「但我告诉你们，在这里有一人比殿更大。『我喜爱怜恤，不喜爱祭祀。』你们若明白这话的意思，就不

将无罪的当作有罪的了。因为人子是安息日的主。耶稣离开那地方，进了一个会堂。那里有一个人枯干了

一只手。有人问耶稣说：『安息日治病可以不可以？』意思是要控告他。」（太十二 6-10）

引言：今天的灵修经文（太十二 1-21），法利赛人指摘耶稣的门徒，在安息日掐麦穗。耶稣用大卫的实例

回答他们的控诉，有一次，大卫和他的随从曾过着流亡的生活，他们出到旷野，吃了陈设饼，他的随从也

不是祭司，但神从没有斥责他们，这说明照顾人的需要比墨守成规更重要。耶稣还引用何西阿先知的话，

指出按照神怜恤人的心意，律法的设立是为人带来祝福，而不是带来重担。主耶稣自己既是安息日的主，

自然有权解释和定夺安息日的真实的意义。耶稣却指出安息日是帮助人脱离疾苦的最适合日子，因为这些

行动正表明了神设立安息日的真正意义。耶稣在安息日的争论中，指出了法利赛人的错误，他们只遵行律

法字面的意思，却忽略了神设立律法的目的和基本精神，这样其实不是真正遵行律法。今天我们若只是在

外面的宗教里，死守律法的字句，少了怜恤人的心，这就有了成为宗教徒的危机。耶稣医好了他们中间的

病人后，祂行事低调，再次吩咐他们不可大事宣扬，为要避免犹太人对祂产生敌意，以致妨碍神在祂身上

的定旨——藉着牺牲舍命成为神的羔羊，与世人的救世主。

【牧者短讲】宗教把安息日变得不安息了（康来昌）

宗教包括犹太人，就最会把安息日变成不安息了。星期天不可做事，所以星期天你什么都不可以做，你稍

稍动一动，那真的是一动就犯了法。各位那你想，安息日是一个你呼吸稍微大一点，都会犯安息日法的，



C3 灵修网络圣经学院编制4

那你安息有什么安息吗？犹太人出自对上帝的敬意，敬畏，但是也是自己对上帝的不信，就把安息变成一

个动辄得咎，大家都吓得不得了的日子了。

那我希望，今天我们基督徒对主日不会也这样子。我不是说主日我们要放肆，只是我们需要知道，主日也

是一个神特别让我们不让世事缠绕，清心敬拜神的日子。其实天天都是耶和华的日子，天天都欢喜快乐，

天天都辛勤工作，天天都能睡，天天都能吃。只是我们人呢，七天有一天特别提醒你，这一天我们大家一

起来敬拜上帝，特别欢喜，也特别严肃，也特别谨慎。好像我们在其它六天也能对上帝安息，喜悦，赞美，

也谨慎。好，这是安息的意思，让我们舒服，让我们敬畏上帝，让我们生活的规矩。而犹太人就把它变成

清规戒律，你这样动一下，那样动一下，都是犯了安息日，其中包括安息日应该是不可以做工的。

这个门徒饿了掐起麦穗来吃，是一句很简洁的话，因为你麦穗不可能切，掐一个麦穗就放在嘴巴里吃。各

位，麦子跟稻子一样，不能够摘了就吃的，麦子跟稻子要吃还真麻烦，要把外面的皮打掉，把外面那个壳

打掉，然后再磨或者再煮才可以吃。以色列人那个时候吃麦穗，我们从旧约来看，就是波阿斯帮路得预备，

就是烤或烘。

我今天真的不知道，因为我们真的不知道怎么吃麦子了？我们只知道吃，怎么从面粉做面包那就不错了，

麦子怎么变成面粉我们还不知道。门徒当时如何掐了一个麦穗，如何吃，我们猜大概是烘烤，但是他们大

概掐了一大堆麦穗，就在那个烘烤，又是在安息日，因为看起来那个烘烤的麦穗是新鲜的，法利赛人看到

他们这么做就是该死。

各位，你不要搞错了，法利赛人也没有说你们偷了别人的麦穗，那个不是罪，那个不是罪。穷人或者是路

人拿麦穗，这是以色列规定可以做的事，因为大方。但是安息日不可以做这个事，安息日是要休息的，你

弄这个东西就是做工，维持你的生计是不可以的，你应该在平常都预备好了，各位这就叫死板了，而这种

死板在教会里很多。

【真心话】23 注目看耶稣，祂是安息日的主（太十二 1-21）

一、安息日的意义

什么叫做安息日？十诫的第四条：安息日禁止劳动，是要人在祂里面有安息。神把安息给人的心意是要让

人享用神的安息，但以色列人长久以来都不能明白，在出埃及时开始就已经不知道在神里面享安息，因此

常常因环境而抱怨神。今天灵修经文，让我们看见，「那时，耶稣在安息日从麦地经过。祂的门徒饿了，

就掐起麦穗来吃。法利赛人看见，对耶稣说，‘看哪，你的门徒作安息日不可作的事了’」（1-2）。安息

日成了法利赛人攻击主耶稣的题目，主耶稣就明明告诉他们说，「但我告诉你们，在这里有一人比殿更大」

（6）。那人就是主不自己，祂是殿的主，一切的「祭祀」是为了讨神的喜悦，有主的同在，作在主面前的，

就没有抵触律法。

人因着安息日的主而享用安息，脱离饥饿的困苦，怎么能算是犯罪呢？耶稣明显地掌握了安息日的精神，
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因此不认为掐麦穗或是医治病患是违反律法的行为，人不应当墨守成规来阻止人亲近神。今天我们理应牢

记主的教训，千万不要在那些无关紧要的规条和传统上，陷入无休止的争论当中，而忽略了与主的关系。

就如法利赛人那样，为着死守安息日的规条，却抛弃了安息日的主，真是莫大的悲哀！

二、向律法死，向神活

「我的弟兄们，…在律法上也是死了。」（罗七 4）律法就是神对你肉体所有的要求。律法就是神对你说什

么该做或是什么不该做，你该爱人如己，你不该恨弟兄。那我们如何脱离律法呢！如何从律法的捆绑中得

拯救？唯一的方法就是保罗说的，「我的弟兄们，…在律法上也是死了。」也就是面对律法，我就像一个死

人，我对自己能行律法已经完全的失望。保罗在罗马书七章说的，丈夫如果还活着，律法向你就有要求；

若死了，律法的势力就不能达到你，对你再也没有要求了。所以我们要脱离律法的要求，除了死以外，是

没有第二个办法的；因为你若还活着，律法是一直要向你要求的。

得胜的秘诀，不只要向律法死，而且要进一步的向神活，这就是主在约翰福音十五章所说的常常「住在主

里面」，按着里面恩膏的教训，行出律法的善，因此，耶稣说：「莫想我来要废掉律法和先知。我来不是

要废掉，乃是要成全。」（太五 17）。在这里有两个事实，第一，就是神看我，除了死之外是没有拯救的，

只有死能救我脱离律法，神已经在基督里把我钉死了。第二，神又在基督里，让我们与祂一同复活，一同

坐在天上，靠着坐在天上的生命，我们能行出神所要求的律法，如爱人如己，甚至是爱你的仇敌。

神对我们的旧造是没有盼望的、毫无办法的。虽然你自己可能还以为有盼望、能够做些什么，但神对你是

没有盼望了，祂已经在基督里把你钉死了。所以什么时候，你在基督之外还觉得你是存在的，你立刻就要

跌倒。因此，你只能看在基督里的你，你在基督里有两个事实，就是死了和活了。活的，就是你那在基督

里的，所以神是要你以主的生命来活。另外一方面，我们所有在亚当里的一切，都是已经死了；你若抓住

了这个事实，就已经向律法死了。请你记得，你不只是已经向世界、自己、罪恶死了，也是已经向律法死

了，好叫你和我对于自己不盼望，而能好好的站在神所给我们的地位上，在基督里，向着神活吧！

【诗歌】你的目光要转向神

你的目光要转向神

苦难是祝福，患难是恩典

你的目光要转向神

你会看到天空更加辽阔

你会看到主给你的更多

天父的家永远亮着灯火

你的目光要转向神

【会前真心话】23 怜恤的主（太十二 7）
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耶稣说：「我喜爱怜恤，不喜爱祭祀！」（7 节）耶稣不断提醒我们，信仰很容易变成只有「祭祀」而没有

了「怜恤」！正如法利赛人一样！安息日本来应当是神赐恩典的凭借，神要人守安息日的目的是要人学习

不要成为工作的奴隶，让人透过安息日的敬拜得着安息，得着能力，得着祝福！然而法利赛人却把安息日

成为捆绑人，将人系住，使它成为人的重担！更可笑的是，安息日本是为了帮助人的，法利赛人却把安息

日变成了拦阻人得帮助的安息日，不准飢饿的人在安息日搯麦穗吃，不准人在安息日治病！这样的规定离

开神设立安息日的目的甚远！因此主特别强调，祂最看重的是怜恤，我们看见祂怜恤飢饿的人，怜恤手枯

干的人，怜恤各式各样的病人，祂怜恤压伤的芦苇及将残的灯火！

当地上的教会因为花太多金钱在建造供信徒「祭祀」的教堂，以致于没有多余的金钱去关心飢饿的人、贫

穷的人、需要福音的人、宣教的事工时，这是已经离主很远了！求主也使地上的教会当不断检讨，教会中

许多的礼仪规定、聚会安排，是否让有需要的人能更靠近主，还是更远离主？愿我们常常记得耶稣所说的

话：「我喜爱怜恤，不喜爱祭祀」！「主啊！让我们的信仰是使人得祝福，得怜恤，而不是让人被捆绑的

信仰。主啊！让我们的教会成为能更吸引需要的人来教会，而不是让人心生害怕的教会！感恩祷告奉恩主

耶稣的名。」

【经文纲要】23 进入实际得安息（太十二 1-21）

一、安息日主是耶稣（1-8 节）

1. 定罪掐麦安息日（1-2 节）

2.引经挑战来作答（3-5 节）

3.表明神旨三句话（6-8 节）

二、耶稣行善安息日（9-16 节）

1.治病可否安息日（9-10 节）

2.救羊离坑乃行善（11-12 节）

3.吩咐枯手得复原（13 节）

4.宗教抵挡要灭主（14 节）

5.耶稣低调不张扬（15-16 节）

三、神子耶稣应预言（17-21 节）

1.神仆靠灵传公理（17-18 节）

2.温柔安静不争竞（19 节）

3.破碎人生主修复（20 节）

4. 福音临到外邦人（21 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


