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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音十四章 22-36 节

耶稣随即催门徒上船，先渡到那边去，等他叫众人散开。23 散了众人以后，他就独自上山去祷告。到了晚

上，只有他一人在那里。24 那时船在海中，因风不顺，被浪摇撼。25 夜里四更天，耶稣在海面上走，往门

徒那里去。26 门徒看见他在海面上走，就惊慌了，说：「是个鬼怪！」便害怕，喊叫起来。27 耶稣连忙对

他们说：「你们放心，是我，不要怕！」28 彼得说：「主，如果是你，请叫我从水面上走到你那里去。」

29 耶稣说：「你来吧。」彼得就从船上下去，在水面上走，要到耶稣那里去；30 只因见风甚大，就害怕，

将要沉下去，便喊着说：「主啊，救我！」31 耶稣赶紧伸手拉住他，说：「你这小信的人哪，为甚么疑惑

呢？」32 他们上了船，风就住了。33 在船上的人都拜他，说：「你真是 神的儿子了。」34 他们过了海，

来到革尼撒勒地方。35 那里的人一认出是耶稣，就打发人到周围地方去，把所有的病人带到他那里，36

只求耶稣准他们摸他的衣裳缀子；摸着的人就都好了。

【纲要主题】30 彼得履海认基督

中心节：耶稣说：「你来吧。」彼得就从船上下去，在水面上走，要到耶稣那里去；（29 节）

引言：当耶稣给五千人吃饱后，便催促门徒登船离开。根据约翰福音的记载，当时的百姓情绪汹涌，认定

主耶稣就是他们心目中的弥赛亚，就强迫祂作王。主耶稣吩咐门徒赶快离开，恐怕他们受到群众这种激情

的感染，要他们先渡到加利利海那边去，等待与主的汇合。主耶稣劝喻群众散开后，便独自上山祷告，夜

里四更天，主耶稣便履海而行，要往门徒那里去，门徒彼得却求效法主，在这次的经历中，众门徒也更深

认识到祂神儿子的身份。

经文纲要：

1. 坚固门徒主履海（22-25 节）

1. 门徒上船渡那边（22 节）：五饼二鱼的神迹之后，耶稣解散了众人，便催促门徒上船，渡到湖的那边去。

每一次满有成效的事奉之后，主仆人要学习离开功课，「渡到那边去」就是不可贪求人的荣耀，保守谦卑

的姿态。

2. 主独上山亲近神（23 节）：耶稣劝喻群众冷静散开后，便独自走到山上祷告。到了晚上，只有他一人在

那裹。事奉的者的学习，就是要常常保守自己在神的安息里面。作神的工不能代替祷告，惟有与神亲近才

能作好神的工。
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1. 坚固门徒主履海（24-25 节）：门徒的船离岸在海中，因风不顺，被浪摇撼打击。当海浪汹涌冲击船时，

耶稣看见门徒的苦况。夜里四更天（清晨三时至六时），耶稣在海面上走，往门徒那裹去。船可比作教会，

教会要从今世渡到永世去，而这一位为教会祷告、看顾教会的主，是走在风浪之上的主。

2. 彼得履海认基督（26-33 节）

1. 放心是我不要怕（26-27 节）：门徒看见就惊慌害怕，喊叫「是个鬼怪」，主却回答「放心，是我，不

要怕」。我们在一切逆境中，只要有主的话，就能够得着安慰。求主常赐给我们「一句话」（太八 8），就

足够应付我们的需要。

2. 主应彼得「你来罢」（28-29 节）：彼得就祷告主「请叫我从水面上走到你那里去」（象征超越环境的

艰难险阻），耶稣说：「你来罢」，这是主话的应许，若没有主的应许，千万不可以作冒险的事。

3. 彼得下沉喊救命（30 节）：彼得因看环境（见风甚大），里面便动摇起来（就害怕），失去信心（「将

要沉下去」）。在基督徒的实际经历中，信心往往和眼见不一致，互相矛盾。但我们在软弱中若呼求：「主

阿，救我！」就必蒙主拯救。真正的信心是持续不断的信靠，不只走第一步，而应凭信心一步步的走下去

（来十一 8）

4. 主斥彼得是小信（31 节）：主先伸手拉住彼得，然后才责备他，「小信」指看环境的信心，人看环境，

就会产生「疑惑」；真正的信心，只仰望神的应许能力，而不看环境。主带领我们的原则乃是：先供应，

后对付。

5. 止住风浪神儿子（32-33 节）：主一上了船，风浪就止住了。主顾念我们，常亲自来引领我们度过难关。

门徒在这个经历中，认识耶稣「真是神的儿子」。神的荣耀在人的软弱上显得完全，信徒生命中的环境，

往往都是为叫神儿子基督得着彰显。

三、信心触摸认基督（34-36 节）

耶稣与门徒过海来到革尼撒勒地方。当地的居民对耶稣充满信心，那里的人一「认出」耶稣的身份，就把

所有病人带到主那里，只求能「摸耶稣衣裳繸子」，凡摸着耶稣衣裳繸子的人「就都好了」。耶稣这位大

医生的探访，让这地区的百姓经历了祂的医治，也靠祂得着痊愈。

结语：耶稣夜里「四更天」，在危险的海面上泰然自若的行走，不仅如此，主也使彼得能站立并行走在水

面上，经历属天权柄所显出的能力。权柄乃是表明身份的，当主耶稣和彼得上了船，风就止住了，门徒看

见自然界也伏在祂的权柄下，就认定主就是该受敬拜的「神的儿子」。在人看来，主耶稣不过是有能力的

人。但对于跟从主，为天国争战的门徒，必须要越过人的认识，而认定自己所跟从的那位乃是「神的儿子」，

唯有神的儿子才能显明属天的权柄。因祂是神儿子，属天的权柄就叫医治和释放临到那「凡摸着祂的人」。

愿主开恩，使我们真认得主耶稣——神的儿子，使我们在信心中更深经历主的自己，经历属天的丰富。「亲
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爱的主耶稣，我感谢赞美你！求你让我在生命中遇见你，更加地经历、认识和信靠你，我愿把我的心完全

地交给你！奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明日灵修进度：太十五 1-20

【真心话】30「耶稣履海」与「彼得履海」（太十四 22-36）

「那时船在海中，因风不顺，被浪摇撼。夜里四更天，耶稣在海面上走，往门徒那里去。门徒看见他在海

面上走，就惊慌了，说：『是个鬼怪！』便害怕，喊叫起来。耶稣连忙对他们说：『你们放心，是我，不

要怕！』」（太十四 24-27）

引言：今天的灵修经文（太十四 22-36），当耶稣给五千人吃饱后，便催促门徒登船，当时的百姓群情汹

涌，并且强迫祂作王，解救他们脱离罗马人的手。耶稣恐怕门徒受到群众这种激情的感染，于是吩咐他们

赶快离开，渡到加利利海的另一边，祂则是独自退到山上去祷告。在夜里四更天（清晨三时至六时），门

徒的船在海中，因风不顺，被浪摇撼打击，耶稣看见门徒的苦况，祂就在海面上走，往门徒那裹去。门徒

看见就惊慌害怕，喊叫「是个鬼怪」，主却回答「放心，是我，不要怕」。彼得就祷告主「请叫我从水面

上走到你那里去」，彼得因看环境（见风甚大），里面便动摇起来（就害怕），失去信心（「将要沉下去」）。

耶稣指出彼得的失败，是由于他失去信心的缘故，当时彼得只要单单注目在耶稣身上，他便能够成功地到

主面前，因为耶稣已经应许「你来罢！」同样，当疾病、患难、痛苦等人生风暴临到我们身上时，我们也

要把眼目从环境转移到主的身上，坚定的信靠主，祂必会保守我们安然渡过一切的环境。

【牧者短讲】30 彼得也能走在海上（康来昌）

今天我们继续要讲耶稣在海上的这件事，不是平静风和海，当然也有一点平静风和海，因为风和海不是那

么巨大，这次是走在海上，而且叫他的学生也走过去。我们上次问一个问题，就是耶稣在黑暗当中走进了

这个船，或者是没有走得很近，要经过这个船，门徒很害怕。耶稣说：你不要怕。各位，耶稣不管是走过

这个船或走上这个船，这都不重要。重要的是你心里有主，你心里一定要有主。

就算你看到了耶稣，你都不一定会信他，这是耶稣在世的时候，已经看太多了，耶稣家里的人天天跟他朝

夕与共，很多人都没有信他，他兄弟都没有信他，到他死了以后才有人信。所以耶稣固然是神，但是他从

神道成肉身的时候，那个人间的一切包括耶稣所行的神迹和他走在海上都不一定叫人信，「信」还是你内

心的是最重要，当然有圣灵的工作。

彼得看到他在海上，彼得要走过去，你叫我走过去，我觉得他有一个意思，我觉得还是彼得那种身先士卒

勇敢的意思。因为他还不确定这是不是耶稣，还是一个鬼？如果一个鬼走上了船，那就很危险了，所以我

走过去。如果是你，你叫我走过去，我要看看是不是你。耶稣说：你来呀。彼得就过去了。你说彼得是鲁

莽呢，还是有信心呢？还是在这种混乱当中太糊涂了。
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我觉得我也很难分析，就我的个性，我没有彼得那个个性，我绝对不敢走下去。就我那个个性，我也有彼

得那个个性，就是我会很紧张会混乱的走下去，然后才发现走在水上也有可能。不管怎么样，他就真的走

过去了，他要到耶稣那里，我不知道他距离多少，我不知道他走了几步，他看见风很大，他就害怕要沉下

去了。

这里描写也很奇怪？各位，我们假定你走在海上，你会因为看到风大而沉下去吗？第一个我们根本不知道

怎么回答这个问题，因为我没有走在海上过，我只是在想说，如果我走在海上，我沉下去，我根本不会是

因为风大风小的问题，因为风再大，我也不能走在海上，人能走在海上，跟风大小没有关系，人是不可能

走在海上的，风大风小都没有办法走。人走在海上，只因为耶稣吩咐你走，我就走。神迹又发生了，不是

直接在耶稣身上，耶稣已经走在海上，这很稀奇了，是彼得也能走在海上。「我所做的事，信我的人也要

做。」

【真心话】30「耶稣履海」与「彼得履海」（太十四 22-36）

一、主就独自上山去祷告

主在行过了五饼二鱼的神迹以后，立刻叫众人散开，也叫门徒先上船渡到加利利海的另一边。「祂就独自

上山去祷告」（23）。祂一再的退到父的面前去等候父的安排，不因为这轰动人的神迹而倚靠自己。祂站

定在成为人的地位，祂就显明人必须单单的信靠神，等候神的指示，在神面前从新得力向前走。

主在山上祷告完毕的时候，门徒的「船在海中，因风不顺，被浪摇撼。夜里四更天，耶稣在海面上走，往

门徒那里去」（24-25）。门徒起初不知道是主，他们惊恐起来以为是鬼怪，耶稣对他们说，「是我，不要

怕。」门徒这才乐意接他上船，船立刻到了他们所要去的地方。这一个记载，说出有时人生就像在天黑、

风暴的海上摇橹。

「夜里四更天」，就如这次其来的瘟疫将人们带入前所未有的恐慌和惧怕之中。天空漫飞着负面、黑暗的

消息，看来非常可靠的企业，也传出将要倒闭的消息。人生、前途，就像天黑了一样，不知道要往那里去。

就像门徒所经历的「船在海中，因风不顺，被浪摇撼」，瘟疫灾情下的生活不再平静，绝望、忧虑、困扰

和压力，不断地吹袭着。在暗夜风暴里的小船，不管往那里去，都非常的艰难，随时有翻船的危机…

二、是我，不要怕

但是我们的这位主耶稣，他能在海上行走。说出这位主能克服人生一切的困扰。祂能行走在人生困扰的波

涛上，将一切的困扰踏在脚下。这样的一位主，就在我们人生最危难的时刻，渐渐靠近了我们这艘船，为

要来拯救我们。但是当耶稣就近门徒时，门徒因为不知道他是谁而害怕。可能你第一次听到这位主耶稣，

因为对主的不了解，而怀疑、害怕。但主耶稣亲自告诉你，「是我，不要怕。」只要放心地接主耶稣到人

生的船上，我们会在人生所有的过程中，与祂同享平安。
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三、彼得履海的属灵学习

1. 邀请主到主那里去：彼得说：「请叫我……到你那里去；」（28 节）：在人生的风浪中，要请主叫我们

到祂那里去，在祂那里我们就得安息。

2. 「走出船外」才能经历神迹：彼得在船中虽被风浪摇得不稳，但他仍敢向前冒险，这个冒险不是任意的

冒险，而是看见主在他的前面。惟信徒当有主话的冒险，即信心的冒险，才能产生经历、老练。

3. 神迹在于有主话语的应许：耶稣说：「你来吧」，这是主话的应许：若无主应许，等于没有意义的冒险。

这里我们看见，主的应许是不能落空的，主说：「你来吧！」人就能在海上行走，成为神迹的主角。

4. 彼得的履海是人的信心：听见主应许的话：「你来吧！」还要加上「人的信」。人的信再加上主的话，

履海的神迹就发生了。

5. 彼得不该再看风浪：有主的话更是不该看风浪，一看风浪就忘记了主的话。走海的信心十人必须单单定

睛在主的身上，人一看风浪（环境），就必定往下沉。不要告诉主我们所遇到的风浪有多大，而是告诉风

浪，我们信的主有多大。

6. 信心软弱时，有主恩典的扶持：有时我们即使信心不够，可是主的爱真大，仍是以恩典扶持。将要沉之

前，赶快喊：「主啊！救我！」主必赶紧伸手拉住我们。

7. 疑惑是由小信而来：「小信的人哪，为什么疑惑呢？」疑惑是由小信而来；先有小信，然后有疑惑。

【诗歌】不要怕，只要信

参约六 20；可五 36；诗四十 2

在信心软弱的夜晚

耶稣说：「是我，不要怕！」

在绝望的死人之地

耶稣说：「不要怕，只要信！」

耶稣能在海上行走

不要怕 不要怕 不要惧怕

耶稣能让死人复活

只要信 只要信 只要相信

在拯救的日子，你搭救了我，

你从祸坑里，从淤泥中，
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把我拉上来，把我拉上来，

使我的脚立在磐石上，

使我的脚步稳当，使我的脚步稳当。

（诗篇四十 2）

【会前真心话】30「你们放心，是我，不要怕！」（太十四 27）

耶稣连忙对他们说：「你们放心，是我，不要怕！」（27 节）今天的经文记载「耶稣履海」与「彼得履海」

的神迹。第一、我们从「耶稣履海」的神迹再次看见我们的主是超越自然律的主。我们当来倚靠祂，祂就

要为我们止住我们人生的风浪。人生有许多的风浪是我们无法预测，无法得胜的。因此让我们谦卑地倚靠

神，邀请祂来到我们的人生的船上，有主在船上，我们就不用怕。第二、我们从彼得履海的神迹中学习「走

出船外」我们还能经历神迹。彼得虽然因一时的小信而沈入海中，但是他有一个态度是值得我们学习的，

那就是他为了追求更多属灵的经历，经历更多神的大能，他愿意走出船外。然而其他的门徒却满足于现状，

而不愿接受新的挑战。

也许在船内是比较安全的，但是当我们停留在船内时，也许没有什么危险发生，但同时也没有什么美好的

事发生在我们的生命中。你愿意选择安全，普普通通地过基督徒的生活呢？还是愿意追求更充满神迹的人

生，虽然这当中充满了许多的艰难呢？「主啊！我愿意谦卑地邀请祢来到我的船内，陪伴我渡过人生的风

浪，我也愿意勇敢地接受祢给我生命中新的挑战，只要有你在我人生的船上，我就不用怕。感恩祷告奉恩

主耶稣的名。阿门。」

【经文纲要】30 彼得履海认基督（太十四 22-36）

一、坚固门徒主履海（22-25 节）

1. 门徒上船渡那边（22 节）

2. 主独上山亲近神（23 节）

3.坚固门徒主履海（24-25 节）

二、彼得履海认基督（26-33 节）

1. 放心是我不要怕（26-27 节）

2.主应彼得「你来罢」（28-29 节）

3.彼得下沉喊救命（30 节）

4.主斥彼得是小信（31 节）

5. 止住风浪神儿子（32-33 节）

三、信心触摸认基督（34-36 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


