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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音十五章 1-20 节

那时，有法利赛人和文士从耶路撒冷来见耶稣，说：2「你的门徒为甚么犯古人的遗传呢？因为吃饭的时候，

他们不洗手。」3 耶稣回答说：「你们为甚么因着你们的遗传犯 神的诫命呢？4 神说：『当孝敬父母』；

又说：『咒骂父母的，必治死他。』5 你们倒说：『无论何人对父母说：我所当奉给你的已经作了供献，6

他就可以不孝敬父母。』这就是你们藉着遗传，废了 神的诫命。7 假冒为善的人哪，以赛亚指着你们说的

预言是不错的。他说：8 这百姓用嘴唇尊敬我，心却远离我；9 他们将人的吩咐当作道理教导人，所以拜我

也是枉然。」10 耶稣就叫了众人来，对他们说：「你们要听，也要明白。11 入口的不能污秽人，出口的乃

能污秽人。」12 当时，门徒进前来对他说：「法利赛人听见这话，不服（原文是跌倒），你知道吗？」13

耶稣回答说：「凡栽种的物，若不是我天父栽种的，必要拔出来。14 任凭他们吧！他们是瞎眼领路的；若

是瞎子领瞎子，两个人都要掉在坑里。」15 彼得对耶稣说：「请将这比喻讲给我们听。」16 耶稣说：「你

们到如今还不明白吗？17 岂不知凡入口的，是运到肚子里，又落在茅厕里吗？18 惟独出口的，是从心里发

出来的，这才污秽人。19 因为从心里发出来的，有恶念、凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、谤渎。20 这都

是污秽人的；至于不洗手吃饭，那却不污秽人。」

【纲要主题】31 生命实际里面作

中心节：「入口的不能污秽人，出口的乃能污秽人。」（11 节）

引言：今天经文的重点是告诉我们：什么才是圣洁的实际。法利赛人和文士为了要设法陷害耶稣，特从耶

路撒冷来见耶稣，并指责祂的门徒没有遵循古人的遗训：吃饭的时候，没有洗手。而主耶稣反过来教训他

们：遵循了古人的遗训，却违背了神的诫命，甚至以作了供献替代孝敬父母的诫命，他们是用嘴唇亲近神、

心却远离神。从而，主耶稣借此向我们解释了一个很重要的真理：凡入口的不能污秽人，只有出口的乃能

污秽人。人的圣洁与否，不在乎吃了什么，而是在乎从里面发出了什么。因为一切恶念、凶杀、奸淫、苟

合、偷盗、妄证、谤渎都是从心里发出来的。

经文纲要：

一、借口遗传弃诫命（1-11 节）

1. 责不洗手犯遗传（1-2 节）：法利赛人曾问过犯、诫命的事（太十二 2），今日再问关于遗传之事向主

责问。祂的门徒犯了「吃饭不洗手」的古人遗传。吃饭洗手本是为清洁卫生目的，法利赛人则将其变成一

种宗教礼仪要人遵守。
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2. 荒唐传统弃诫命（3-6 节）：主耶稣驳斥他们，不要因着古人的「遗传」，而犯「神的诫命」。文士和

法利赛人都不想花钱供养年老的父母，就利用传统，推却应有的责任向父母这样说，「我已经把用来供给

你们的钱奉献给神了，所以我没有钱给你们了。」跟从这种荒唐的传统，便是废弃神的话。

1. 假善拜神实枉然（7-9 节）：耶稣就责备他们「假冒为善」，正应验先知以赛亚九章 13 节的预言，他

们假装用嘴唇尊敬神，但心却远离神。他们的敬拜是徒然的，因为他们视人的传统比神的话更重要。

4. 出口言语污秽人（10-11 节）：耶稣转向众人，宣布重要的消息。祂断言「入口的（指食物）不能污秽

人，出口的（言语）乃能污秽人。」人的恶不在外而在内，故无洗手之必要，惟从心里出来的才能污秽人。

二、摒弃遗传进实际（12-14 节）

1. 难服主训重遗传（12 节）：法利赛人听见了耶稣教训，就「不服」（原文跌倒），表示他们认为主的话

「冒犯」了他们。凡看重遗传、宗教的人，他的心必难服主的教训。

2. 人手栽种神拔除（13 节）：耶稣就说「凡栽种的物」（原文是「每一棵树」），若「不是我天父栽种的」，

包括：（1）法利赛人；（2）法利赛人的教训和作法。「必要拔出来」指「古人的遗传」和「人的吩咐」

都是人所栽种的，终有一天必要被神拔除。

1. 瞎子领瞎都进坑（14 节）：人若看重遗传，不服神活泼的话，结局就是被神丢弃「任凭他们罢」。凡

分不清甚么是属人的，甚么是属神的，就是属灵的瞎子。这样人的事奉乃是「瞎子领瞎子」，结果他与那

被他带领的，都要陷入绝境，无路可走（「掉在坑里」）。唯有那单单接受主话语光照和启示的人灵眼是

开的。

三、污秽是从心而生（15-20 节）

1. 求主施恩开心窍（15-16 节）：耶稣对洁净与不洁净食物的教训，和门徒一向听的完全相反，令他们疑

惑不解。彼得就向主求比喻的解释，我们的心常常太迟钝，须要求主开我们的心窍，使我们能「明白」祂

的话。

2. 真实污秽非食物（17 节）：耶稣解释说，可吃的食物本身并没有洁净或不洁净的，无非是吃到肚子里，

最后落在茅厕里。

3. 污秽是从心而生（18-20 节）：人口里出来的才污秽人，言语把心里充满的（恶念、凶杀、奸淫、苟合、

偷盗、妄证、谤讟——言语中伤他人名誉）都说出来。人内心的不洁，乃是一切邪恶和污秽的根源。主的

眼光不在物质的事上，乃在属灵的事上。
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结语：法利赛人和文士拘泥于洗手洁净的仪式，以此虚饰其表，然而他们的真实生活却一败涂地。他们专

注微不足道的事，却轻忽真正重要的事。对于主来说，人内心的清洁远比外面的洁净仪式重要，因为真正

能污秽人的乃是从人心里面发出来的，不但污秽自己，也污秽凡听到的人。所以每个信徒在神面前最大的

操练，乃是要每天靠着神纯全话语的光照，对付自己的心，切不可藉着外面的遵守人的吩咐、遗传，掩盖

里面的不义，落入到假冒为善，嘴唇敬畏神，心远离神而被神定罪的光景中。愿我们成为那常常靠主话对

付自己内心的人，好使我们里面明亮，有敬虔的实际，如此，我们才能成为那为瞎子领路的人。「亲爱的

主耶稣，愿你的话如光如剑刺进我里面的最深处，察看我里面的黑暗、人意与虚晃，愿我的心受割。蒙洁

净，愿我的舌被你管理和保守！奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：太十五 21-39

【真心话】31 对付己心才实际——出口才能污秽人（太十五 1-20）

「耶稣说：『你们到如今还不明白吗？岂不知凡入口的，是运到肚子里，又落在茅厕里吗？惟独出口的，

是从心里发出来的，这才污秽人。因为从心里发出来的，有恶念、凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、谤渎。

这都是污秽人的；至于不洗手吃饭，那却不污秽人。』」（太十五 16-20）

引言：今天的灵修经文（太十五 1-20），分成三个段落：1）洗手的争论（1-2）；2）耶稣的驳斥（3-9）；

3）污秽的来源（10-20）。关于洗手的争论，法利赛人和文士为了要设法陷害耶稣，特从耶路撒冷来见耶

稣，并指责祂的门徒没有遵循古人的遗训：吃饭的时候，没有洗手。耶稣反过来指摘他们，遵循了古人的

遗训，却违背了神的诫命，甚至以作了供献替代孝敬父母的诫命，他们是用嘴唇亲近神、心却远离神。只

顾死守传统，而使人违背了神的诫命。人若按着传统事奉，这样人的事奉乃是「瞎子领瞎子」。遗传与眼

瞎使人无法接受天父的栽种，生命得到成长。耶稣最后郑重说明，真正的污秽并非由食物而来，乃是由人

内心的恶念而来；人口里出来的才污秽人，言语把心里充满的（恶念、凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、

谤讟——言语中伤他人名誉）都说出来。

【牧者短讲】31 入口不能污秽人，出口的才能（康来昌）

《马太福音》第 10 节，「耶稣叫了众人来，对他们说：『你们要听，也要明白。入口的不能污秽人，出口

的乃能污秽人。』」然后我们就说，法利赛人听到这个不服气，你知不知道？耶稣说，任凭他们吧，他们

是瞎子领瞎子。彼得就说，那你说的是什么意思呢？彼得又在那里问耶稣的比喻了，因为耶稣此时又讲了

一个比喻。

法利赛人说，你们吃东西为什么不洗手？耶稣说，你们真该死啊，吃东西洗不洗手不是最重要的。因为入

口的不能污秽人，吃东西没洗手也不是真的把你污秽了，出口的才能污秽人。他讲了这个很短的比喻，「入

口的不能污秽人，出口的乃能污秽人」。

彼得听后，心想那是什么意思？他不懂。耶稣就解释，你们怎么到今天依然不懂呢？耶稣讲的很生动，「入
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口的」是运到肚子里，我不知道原文在这要怎么翻，我们中文和合本翻译成是运输的「运」，好像是十吨

重的东西要「运」，原文是不是要这样来表示，我不晓得。但是，就文体的流利来讲，这个字不太妥当。

也许他要强调，这个入口的东西的确经过了肚子，最后又掉到厕所里去了。耶稣讲的也是有点太直接了，

指吃的东西不会污秽你，它们最后是扔到厕所里了。出口的才能污秽你，「唯独出口的，是从心里发出来

的，这才污秽人。因为从心里发出来的，有恶念、凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、谤讟，这都是污秽人

的。至于不洗手吃饭，那却不污秽人。」

好了，《马太福音》15 章从第 1 节开始讲到现在的内容，可真还需要用一点脑筋想，也真的求主帮助我们

想得通，要不然我们真的会糊涂了。「污秽」，什么叫做污秽？对，什么叫做「脏」？我们会有好多的误

会，耶稣和他的门徒吃饭之前不洗手，你会有一个误会，以为耶稣不讲卫生，耶稣真是不懂卫生。耶稣说

吃到肚子里就拉到茅坑里，不会污秽你，他没有拉过肚子吗？他没有得过肠病毒吗？入口的当然会污秽人，

这都是真实的。各位，可是耶稣其实不是在讲这些，耶稣不是在讲卫生，犹太人饭前洗手，耶稣这里并不

是反对饭前要洗手。其实耶稣反对的不是卫生，耶稣反对的是「把污秽看错了」，内心才是最重要的，耶

稣是在讲这个。

我们今天有没有看错这个呢？我觉得一般来讲不会看错。但是如果你太忽略属灵的时候，你也会看错了。

你会觉得耶稣不注重洗手，不注重卫生。耶稣不是讲这个，耶稣讲你「更看重」。好了，我们就说你真的

得了肠病毒，真的拉肚子了，过几天也会好了。让你永远被污秽，永远要下地狱，永远不得干净的「那个

东西」，你注意不注意？这是耶稣要提醒的。

一、外面作的不是，里面作的才是（倪柝声）

「惟有里面作的，才是真犹太人；真割礼也是心里的，在乎灵，不在乎仪文。这人的称赞不是从人来的，

乃是从神来的。」 （罗二 29）这节经文有三个对比，就是：1）外面──里面；2）仪文──灵；3）人──

神。圣经用这几个对比，清楚的告诉我们一件事，就是：基督教不是注意那些外面的规条、仪文、礼节，

基督教所注意的乃是里面的生命；因为基督教不是外面的宗教，不是人思想的产物，基督教乃是里面的启

示。

什么叫作基督徒呢？基督徒就是里面有基督生命，外面彰显基督生命的人。有许多人，他们从小受过洗，

也常去「作礼拜」，这个「作」是「坐」在那里的「坐」，主日到了，我来了，我就「坐」那里，但心却

不在那里。他的手中也有一本圣经，经文也背的很好，圣经故事也很熟，赞美诗也跟着唱，别人祷告，也

大声的喊：「阿们！」所以他们就以为自己是一个基督徒了。到底是不是呢？圣经告诉我们，外面作的不

是，外面教出来的，学出来的都不是。基督徒是里面作的，基督徒是里面有了主的生命。主耶稣自己说：

「我来了，是要叫人得生命。」(约十 10)一个基督徒必定与生命发生关系，必定不是外面作的，乃是里面

作的。

我们所知道的保罗这个人，他原先按着他们祖宗严紧的律法受教，他极力逼迫教会，他以为这样就是热心

事奉神。等到有一天，主耶稣向他显现，他才悔改得救，进入真正的事奉。人若没有从神那里来的启示，
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他的热心也是枉然的。他即使把祖宗的遗传都遵守了，但是主的生命不是祖宗的遗传所能给他的。保罗作

了基督徒，不是从人来的，乃是神乐意将祂儿子启示在他里面，他才作了基督徒。

二、对付己心才实际

今天的经文我们看见，主对付了法利赛人的问难以后，「入口的不能污秽人，出口的乃能污秽人」。（10-11）

主的意思是，吃饭不洗手不能污秽人，但从人里面的各种败坏污秽的心思，却能严重的败坏人。主给他们

解说，「岂不知凡入口的，是运到肚子里，又落在茅厕里么！惟独出口的，是从心里发出来的，这才污秽

人。因为从心里发出来的，有恶念，凶杀，奸淫，苟合，偷盗，妄证，谤讟，这都是污秽人的，至于不洗

手吃饭，那却不污秽人」（17-20）。所以人的里面必须要对，然后才能有外面的对，人里面要对，只有一

个方法，就是接受「天父的栽种」，让属天的权柄在人里面作管理。若不接受天父栽种，「任凭他们罢！

他们是瞎眼领路的。若是瞎子领瞎子，两个人都要掉在坑里。」（14）人的遗传是外面作的，外面作的不

是，唯有里面接受天父栽种的才是。外面作的是「瞎子领瞎子，两个人都要掉在坑里。」愿我们都接受天

父的栽种，弃绝一切从宗教来的遗传，从里面建立与天父的关系，不再是个「坐」礼拜的基督徒。

【诗歌】圣洁复兴

彼前一 16；来十二 14；代下七 14

圣洁 圣洁 你是圣洁的主

圣洁 圣洁 你是圣洁的主

人非圣洁 不能见你的面

因你是圣洁的 我们也要圣洁

圣洁 圣洁 你是圣洁的主

圣洁 圣洁 你是圣洁的主

人非圣洁 不能见你的面

因你是圣洁的 我们也要圣洁

圣洁的主啊！我们谦卑自己祷告

悔改离弃一切恶行

祈求你赦免我们的罪

击碎我们生命中的偶像

圣洁的主啊！我们回转归向你

以圣洁为妆饰 求你复兴我们

洁净、医治、复兴我们的地

愿你的荣耀充满这地

愿你的荣耀充满这地
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【会前真心话】宣教七个的途径（徒八 26-40）- 戴继宗

其实我很感谢我的父母亲，我是在坪东出生的，那时候我的父母亲在高雄，在圣光服事。到了求学或者到

念书的年龄，我父母亲只做了一个决定，那时候还是打越战的时候，所以在台湾无论是在北部也好，是在

左营有很多的美军，因此在左营有一个美国学校，有可能跟我年纪差不多的人，应该就会知道这个事情。

其实我的父母亲可以决定把他们的孩子就送到美国学校，但是他们希望他们的孩子能够贴近我们台湾人，

所以就把我送到炼油厂子弟小学。这次是从一年级跟大家一样，好像现在是 b、p、m、f，已经不是 b、p、

m、f 了。贴近、你看贴近到最后面还娶了一个台湾人。

但是你知不知道一件事？不单单是我贴近，我的父母亲也贴近他们所服事的群体，为什么呢？因为周遭的

人看到，不得了，你没有把你的孩子是送到美国学校、国际学校，乃是你把你的孩子送到国民小学去念书，

他们愿意认同我们台湾人。就让我想到我的高祖父 21 岁的时候，他就去到了中国，一去他就发现穿西方人

的衣服，很难能够贴近中国人，因此他就脱下了西方人穿的衣服，穿上了当时在清朝的时候穿的那一些衣

服，他还留了一个辫子。一串头发一代一代的传到我这一代来，我不太敢把它拿出来，因为拿出来很挫折。

怎么说呢？他都还有头发可剪，我连留都留不出来。贴近、贴近，千万不要觉得是一个容易的事情。

你我要做穆斯林的工作，第一个我们要放弃的就是吃肉，跳舞不？穆斯林是不能吃猪肉的。你家里面若是

有一个印尼工人的话，我挑战你，不要再吃猪肉。为了什么呢？为了能够贴近他，能够把福音传给他。我

们有一个内地会的同工，从苏格兰来到了亚洲，就是要做穆斯林的工作。他们从离开苏格兰的那一天，他

们就决定，他们家里面的那个锅子，是不会沾任何的猪肉、猪油。使得他们可以邀请穆斯林来到他们的家

里面，他们也可以对这个穆斯林说，我们家里面是清洁的，是干净的，是没有碰过任何的猪肉。贴近、贴

近。

起身去贴近那车走，第 30 节腓力就跑到太监那里，听见他念先知以赛亚的书，便问他，你念的你明白吗？

三个词在那边的描述，「跑去」让我们看到迫切积极性，「听见」让我们有一个提醒，就是我们要聆听别

人的心声，然后用问题的方法，或许可以是一个很好传福音的一个机会。

记得前几年，我在中国跟几个官员一起谈话的时候，我就用问题的方法跟他们做一些的回应。我用人生的

三个重要的问题，我们是从何而来？我们是为何而来？我们是往何而去？来解释或者来探讨，与他们一起

探讨人生的意义。宗教局的三个领袖坐在我的对面说：戴牧师，为什么基督徒一直在增长？我想了一想，

我就用这三个问题来回应他，我说：全世界任何的主义都回答不了这三个问题。「从何而来？为何而来？

往何而去？」

1. 从何而来？第一个问题的答案让我们有生命的价值。我们都是上帝的形象所创造的，因此我们的生命是

有价值的。也因此，我们不应该赞成堕胎（容许我就插一句），因为这个小婴孩是以神的形象所创造的，

所以他的生命就是还没有生出来，还是有价值的。

2. 为何而来？带给我们生命的意义。
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3. 往何而去？往何而去带给我们生命的盼望。不单单是今生、永恒，在耶稣基督里面有盼望，跑去听问问

题，不单单是如此，当我们往下读的时候，他就说：你读的你明白吗？这个太监回答对他说，没有人指教，

我怎能够明白呢？于是注意这句话，于是腓力就上车与他同坐。哎呀，我也好喜欢这个词。我想我们福气

教会幸福小组，就是这个与他同坐的道理。就是这个与他同坐的道理，我们要与这一些 best，我们要与这

些慕道的朋友，要与他们同坐。在那个同坐的当中，我们就能够更认识他们，他们能够更认识我，我们有

机会就跟他们传福音。

然后最后一共有七个词，「起身去、贴近那车走、跑、听、问、上车与他同坐。」然后第 35 节：腓力就开

口从这经上对他传讲耶稣。七个词「福音的途径。」

【经文纲要】31 生命实际里面作（太十五 1-20）

一、借口遗传弃诫命（1-11 节）

1. 责不洗手犯遗传（1-2 节）

2. 荒唐传统弃诫命（3-6 节）

3. 假善拜神实枉然（7-9 节）

4. 出口言语污秽人（10-11 节）

二、摒弃遗传进实际（12-14 节）

1. 难服主训重遗传（12 节）

2. 人手栽种神拔除（13 节）

3. 瞎子领瞎都进坑（14 节）

三、污秽是从心而生（15-20 节）

1.求主施恩开心窍（15-16 节）

2. 真实污秽非食物（17 节）

3. 污秽是从心而生（18-20 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


