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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音二十三章 1-12 节

那时，耶稣对众人和门徒讲论， 2 说：「文士和法利赛人坐在摩西的位上， 3 凡他们所吩咐你们的，你

们都要谨守遵行。但不要效法他们的行为；因为他们能说，不能行。 4 他们把难担的重担捆起来，搁在人

的肩上，但自己一个指头也不肯动。 5 他们一切所做的事都是要叫人看见，所以将佩戴的经文做宽了，衣

裳的缀子做长了， 6 喜爱筵席上的首座，会堂里的高位， 7 又喜爱人在街市上问他安，称呼他拉比（拉

比就是夫子）。 8 但你们不要受拉比的称呼，因为只有一位是你们的夫子；你们都是弟兄。 9 也不要称

呼地上的人为父，因为只有一位是你们的父，就是在天上的父。 10 也不要受师尊的称呼，因为只有一位

是你们的师尊，就是基督。 11 你们中间谁为大，谁就要作你们的用人。 12 凡自高的，必降为卑；自卑

的，必升为高。

【纲要主题】48 责备虚假宗教徒

中心节：他们把难担的重担捆起来，搁在人的肩上，但自己一个指头也不肯动。（4 节）

引言：今天的经文是主耶稣谴责文士和法利赛人的第一部分内容。主耶稣责备虚假法利赛人在三方面的假

冒为善：一是能说不能行，这是法利赛人的显著特征，他们只晓得教导别人，自己却是言行不一。二是放

宽神的诫命，自定律法「义」的标准，把难当的担子强加于别人。三是贪图属世的虚荣，他们竭力粉饰外

表，为要赚取敬虔的称誉，得到人的夸许。主耶稣提醍门徒，千万不要陷入法利赛人那种虚饰为善的错误

中，当他们还坐在摩西的位上时，吩咐的话可听可行，但不要效仿他们的行为。同时，主耶稣还强调：神

拦阻自高的人，使谦卑的人高升，门徒只有一位老师，就是基督；也只有一位父亲，就是在天上的父神。

经文纲要：

一、言行不一法利赛（1-4 节）

1. 摩西之位传律法（1-2 节）：今天经文的教训，是专对包括门徒在内的犹太人说的。「文士和法利赛人，」

是一班对犹太祖宗的遗传非常热心的人，他们以摩西的律法为主，外加历代祖先所订的条例，教训犹太人

遵行。

2. 遵行律法并谨守（3 节上）：当时主尚未被钉十字架，正处于律法时代和恩典时代的交接点，门徒尚未

脱离律法，所以仍须谨守、遵行律法。今天新约的信徒已经完全进入恩典时代，不须再去遵守礼仪方面的

律例（西二 14，20-21），但仍须遵守有关道德（非仪文）方面的律例和规范。

2. 言行不一法利赛（3 节下）：宗教徒最通常的毛病，乃是能说不能行──说的是一套，行的是另一套──

「声音是雅各的声音，手却是以扫的手」（创廿七 22）。
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4. 难担重担搁人肩（4 节）：「重担」特别是指律法上的重担；他们将许多严苛的仪文条例加在人们身上，

使其难以履行。那些严苛的规条，仅用来要求别人，而非用来要求自己。

二、贪求虚浮法利赛（5-12 节）

2. 佩戴经文长繸子（5 节）：法利赛人故意把盛放经文的小皮匣作宽，把衣裳繸子作长，显扬自己；宗教

徒喜欢显扬自己，捐钱、作见证、服事、讲道、著书等众多属灵的善行，恐怕有许多人的动机也是为着贪

图虚浮的荣耀（腓二 3）。

3. 喜爱首座座高位（6 节）：从他们为筵席上和会堂里的座位争竞，便可见其自以为义，爱出风头了。「喜

爱筵席上的首座，」象征属世的地位；「会堂里的高位，」象征属灵的地位。

4. 喜爱被重受奉承(7 节）：他们喜欢人在街市上问他们安，而且特别喜欢别人称他们为拉比（即「我尊荣

的人」或「老师」），好叫他们感到自满高兴。

5. 合宜称呼是弟兄（8 节）：信徒在教会中，只有恩赐功用上的不同，并没有阶级地位的分别，我们都是

同作「弟兄」的（来三 1）。人们不应尊称我们为拉比，因为只有一位师尊，就是基督；也不要称呼别人为

父，因为神是我们的父。

6. 真正为父是天父（9 节）：「父」指生命的源头；只有神自己才是我们属灵生命的源头。最要紧的是，

没有任何人可以在众信徒的心目中，取代了天父的地位。

6. 真正师尊是基督（10 节）：真正夫子是耶稣，任何人都不可与祂相提并论。信徒只有一位父，也只有一

位师尊。我们惟一的根源就是天上的父，我们也只受一个带领就是基督；父是源头，基督是道路。

7. 自卑己者升为高（11-12 节）：天国所要求的品格往往与人们心中所想的相反；人们以为是崇高伟大的，

在天国中却不然。真正崇高伟大的人是甘愿谦卑，服侍众人。法利赛人抬高自己，将来必降为卑微。愿意

谦卑的真门徒将来必要得高举。

结语：主耶稣责备法利赛人的目的，乃是愿意他们不单在外面谨守，更要加上里面的真实与敬畏，不落在

虚假里。学习把一切的事作在神的面前，所作的是要让神去看，不是让人去看，因此就不必去注意在人中

间所站的地位。里面准确了，外面就实际的作，作出里面的实际来。所作出来的实际是为了让神满足，不

是为了满足自己。人里面不求虚荣，因此就不计较别人的赞赏或轻视，只注意自己是否显出属灵的功用，

因为知道天国的实际，全是陈列在神的面前。「亲爱的主耶稣，我感谢赞美你！求你除去我外在的粉饰和

里面的虚假，也求你使我真正认识你、敬畏你并遵行你的道。愿被你的话光照，愿被你的灵更新！奉恩主

耶稣的名祷告。阿们。」
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明日灵修进度：太二十三 13-36

【真心话】48 信仰的虚假——能说不能行（太二十三 1-12）

「那时，耶稣对众人和门徒讲论，说：文士和法利赛人坐在摩西的位上，凡他们所吩咐你们的，你们都要

谨守遵行。但不要效法他们的行为；因为他们能说，不能行。他们把难担的重担捆起来，搁在人的肩上，

但自己一个指头也不肯动。他们一切所做的事都是要叫人看见，所以将佩戴的经文做宽了，衣裳的缀子做

长了，喜爱筵席上的首座，会堂里的高位，又喜爱人在街市上问他安，称呼他拉比（拉比就是夫子）。」

（太二三 1-7）

引言：今天的灵修经文（太二十三 1-12），今天的经文是主耶稣谴责文士和法利赛人的三大错误：1）能

说不能行；2）自定标准；3）贪图虚荣。法利赛人传授摩西律法，他们只晓得教导别人，自己却是言行不

一。他们自行定下一个律法上「义」的标准，是一般的百姓根本无法达到的，这样无异于把难当的担子强

加于别人身上。他们故意把经文袋子弄宽和把繸子做长，使人感觉他们特别敬虔，这是贪图属世的虚荣，

竭力粉饰外表，为要赚取敬虔的称誉，得到人的夸许。耶稣提醍门徒，千万不要陷入法利赛人那种虚饰为

善的错误中。祂强调门徒只有一位老师，就是基督；在信仰上也只有一位父亲，就是在天上的父神，门徒

应该竭力追求的，乃是存着谦卑的心。昔日法利赛人所犯的错误，今天可能同样会成为我们属灵生命成长

的拦阻，我们必须时刻提醒自己，不要做个伪善的人。

【牧者短讲】48 喜爱人称呼他拉比（康来昌）

第 7 节:「又喜爱人在街市上问他安，称呼他拉比」。我看这些都觉得很像我们华人文化，我想可能每一个

都有，但是我们犹太人跟华人很像，我也觉得很像我自己，虽然我很烂，连法利赛人也够不上资格。可是

我很喜欢走在街上。有人说：“呦，康老师你好”最好那还是一个教授，这样喊大家都回头看，这个有声

望的人是谁呢？街市上人家问安，问安本来是好事，彼此问安，彼此祝福也是好事。问安只是希望大家都

抬举他，你再一次想到，法利赛人和我们那种不安，希望人称赞。你说这是人的本性，希望人称赞，希望

人知道有什么不好，是，没有不好。

但当这个变成我们神的时候，我们就被勒索了，我们就虚假了，我们就只想怎么样得到问安了。那你说我

们需要得到称赞怎么办？你需要得到神问你的安，神称赞你，神每天在你的心里问你的安：我亲爱的仆人，

我的儿子。如果我们因着信心神就称赞我们，我们就不会在意人那些虚假的问安了，然后我们也不会变成

一个虚假，希望人来肯定，其实大家都互相虚假的情形。

「但你们不要受拉比的称呼，因为只有一位是你们的夫子，你们都是弟兄；也不要称呼地上的人为父，因

为只有一位是你们的父，就是在天上的父」。这也是很明显让我们看到圣经权威和应用的地方。耶稣说：

人家叫你老师，你不要接受，人家叫你爸爸，你也不要接受。如果你把他，我很看重圣经的权威，圣经讲

什么我就听什么。于是你儿子叫你爸爸，你说以后不准叫我爸爸，这是什么糊涂的人？如果你是老师，以

后你禁止同学叫你老师，这是叫人觉得很为难。耶稣的重点不是说你不可以被叫老师，如果你真的是老师，
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耶稣重点更不是说如果你是人家父亲，你不准你儿子叫你父亲，耶稣在这里只是要我们认定我们的上帝。

如果人家叫你老师的时候，你认定上帝，我会有知识，我能教导别人，我比别人懂。这完全是因为上帝教

导我，那就好了，那不管人家有没有真的叫你老师。

【真心话】48 信仰的虚假——能说不能行（太二十三 1-12）

一、信仰的虚假

「他们把难担的重担捆起来，搁在人的肩上，但自己一个指头也不肯动。」（4 节）今日经文耶稣责备这些

宗教领袖在信仰上的错误，当我们研读的时候，我们也一起来反省，我们是否也有这些不讨神喜悦的信仰

生活：1）「能说不能行」：一个「能说不能行」的人，他就会把难担的担子给人担，说很容易，所以这些

宗教领袖就把许多的重担加在人的身上了。耶稣来是卸下人的劳苦和重担，使人得安息，真正的信仰是让

人安息，而不是让人感到重担的。2）「喜欢被人看见」：这是人共同的试探，人都喜欢我们作善事的时候

被人看见，好得到人的称赞。然而，真实的信仰是我们个人与神之间一种既亲密，又真诚的关系，若信仰

沦落在表演与虚饰的作风中，这是神所厌恶的。3）「属灵的虚荣心」：宗教领袖喜欢「高位」，喜欢人家

称他是「拉比」，喜欢人家尊称他为「父」，享受虚荣。

真正的信仰是自卑在神与人的面前，甘愿在人的中间谦卑地服事人群。而不是只是喜欢被人尊敬，享受虚

荣的人。耶稣强调的并不是，我们从此以后不可以称人为老师和父亲，而是要我们小心虚荣的动机，求主

救我们脱离这样的虚荣。「主啊！求你救我脱离能说不能行，喜欢被人看见，及属灵的虚荣心，让我的信

仰生活是主所喜悦的。感恩祷告奉恩主耶稣的名。阿门。」

二、他们能说，不能行

主耶稣说文士和利赛人能说不能行。法利赛人严格的要求他人行律法，他们认为自己是律法「纠察队」；

但是对自己却很放松，因为他们熟知律法的条文，也知道如何曲解律法的精义来规避律法。他们还有自己

的服饰，身上穿着写有经文的带子、还有些人在额上顶着挂着装圣经的匣子，意思是他们尊重与熟记律法。

他们还假装敬虔，爱在公开处高声祷告、禁食也深怕别人不知道，这些都是想要教人看见自己，引人注目。

虽然主讲了文士法利赛人那么多的毛病，要我们不要效法他们的行为；但主却说我们要谨守遵行他们的吩

咐。

能说不能行是法利赛人的一大显著特征，自从有了「法利赛人」后，这些现象从没有消失过；其实这并不

是法利赛人的专利，而是作教会做领袖的最容易养成的习性，过去、今日的教会，都有不少这样的人。有

一个寓言故事，在讽刺现今教会的牧养关怀工作：

有一日，有人把一只知更鸟妈妈被枪打了下来，这一枪，叫三只可怜的小知更鸟成了孤儿，它们饿到无力，

冷得发抖，痛苦地叽叽喳喳。狐狸就跟其他的鸟儿说道，「仁慈的朋友们！我们大家都来为这些小鸟出一

把力吧！想法子替它们的鸟巢搞点稻草，这样才能救活这些娃娃们！」
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「来吧！杜鹃，你显然是在换毛哩，把你的毛拔下来，替它们做一床柔软的被褥，岂不更有用处吗？」

「你，云雀，你到田野和草原上去找寻食物，分给这些小鸟一份。」

「你，班鸠——你的小班鸠己经羽毛丰满了，我相信它们可以自己觅食了，你满可以离开你自己的老窠，

到那边给三只小鸟当母亲去。」

「你，燕子，捉几只苍蝇给它们吃吧，可怜的小孤儿们，需要好好地吃一顿哩。……」

狐狸的话还没有说完，那三只小知更鸟己经饿得支持不住，从树上跌下来了。但狐狸却说：「这些小知更

鸟在我的牧养关怀下，正茁壮的成长！」

这只狐狸将这种法利赛式的「能说，不能行」，把现今教会的牧养关怀说的活灵活现。有太多的信徒就像

这三只可怜知更鸟，「饿得支持不住，从树上跌下来了」，因为没有活水与灵粮啊！但教会还说：「这些

小知更鸟在我的牧养关怀下，正茁壮的成长！」教会建造的路是「生、养、教、建」的路，教会不当只是

生（引人归主），还要能牧养关怀，培育更多的工人，同心合力建造基督的身体。

【诗歌】谦卑像主

求主赐我一颗谦卑的心

破碎我心中的骄傲

使我谦卑像你

与你同心同行

求主赐我一个受教的灵

除去我心中的悖逆

使我谦卑像你

与你同心同行

神阻挡骄傲的人

赐恩给谦卑的人

凡自己谦卑像这小孩子的

他在天国里就是最大的

【会前真心话】48 你为什么等了那么久才来？（戴继宗）
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早期戴德生在中国时，在上海一带传福音，他经过了一个地方叫松江。我想若是从上海而来的弟兄姐妹们、

朋友们应该会知道这个地方离上海不远。他在那个地方遇到了一个年轻人，这年轻人在那一天很仔细地听

了戴德生的分享，戴德生讲完之后，这个年轻人就过来找戴老师，他问了戴德生一个问题？

他说：「戴老师，谢谢你今天来分享这个福音，我心里面非常地受感动。我也愿意接受耶稣基督作我个人

的救主。但是，我可不可以先问你一个问题？」戴德生说：「你的问题是什么呢？」他说：「我的问题是，

我想知道这个福音在你的国家有多久了？」在戴德生还来不及回答之前，这个年轻人紧接着说：「其实我

父亲用了一辈子来寻找这真理，但是他没有寻见。无论是透过民间宗教，不论是佛教、道教、儒教，我父

亲一辈子都没有寻见。我今天所听到的你所讲的这福音，不单单是我的父亲用了他的一辈子没有寻见，我

的祖父也寻找了一生，也没有找着。这个福音在你的国家有多久了？」戴德生就回答了这个年轻人，对他

说：「其实这个福音在我们国家，在英国已经有几百年的历史。」紧接着，这个年轻人就对戴德生讲了一

句话，他对他讲了什么呢？他说：「你为什么等了那么久才来？你为什么等了那么久才来？」

亲爱的弟兄姐妹们，这句话扎到了戴德生的心。他就思想在他的时代，中国那三亿人口有多少个就在奔向

着一个没有基督的永恒。何时会有基督徒愿意起来把这最宝贵的福音，这唯一的福音来与他们传扬？其实

若是我们往后看，我们会发现不单单是戴德生，无数的宣教士我想他们就是带着这样的一个看见，走上了

宣教之路。我想我也有这样的一个原因，我们才能够明白和了解，为什么他们愿意付出那么大的代价，因

为他们看到灵魂的宝贵，他们看到人需要听到福音，他们听到看到了这一个大使命是何等的重要。

【经文纲要】48 责备虚假宗教徒（太二十三 1-12）

一、言行不一法利赛（1-4 节）

1. 摩西之位传律法（1-2 节）

2. 遵行律法并谨守（3 节上）

3.言行不一法利赛（3 节下）

4. 难担重担搁人肩（4 节）

二、贪求虚浮法利赛（5-12 节）

1.佩戴经文长繸子（5 节）

2.喜爱首座座高位（6 节）

3.喜爱被重受奉承(7 节）

4.合宜称呼是弟兄（8 节）

5.真正为父是天父（9 节）

6. 真正师尊是基督（10 节）

7. 自卑己者升为高（11-12 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


