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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记四章 1-16 节

有一日，那人和他妻子夏娃同房，夏娃就怀孕，生了该隐（就是得的意思），便说：「耶和华使我得了一

个男子。」2 又生了该隐的兄弟亚伯。亚伯是牧羊的；该隐是种地的。3 有一日，该隐拿地里的出产为供物

献给耶和华；4 亚伯也将他羊群中头生的和羊的脂油献上。耶和华看中了亚伯和他的供物，5 只是看不中该

隐和他的供物。该隐就大大地发怒，变了脸色。6 耶和华对该隐说：「你为甚么发怒呢？你为甚么变了脸色

呢？7 你若行得好，岂不蒙悦纳？你若行得不好，罪就伏在门前。它必恋慕你，你却要制伏它。」8 该隐与

他兄弟亚伯说话；二人正在田间。该隐起来打他兄弟亚伯，把他杀了。9 耶和华对该隐说：「你兄弟亚伯在

哪里？」他说：「我不知道！我岂是看守我兄弟的吗？」10 耶和华说：「你做了甚么事呢？你兄弟的血有

声音从地里向我哀告。11 地开了口，从你手里接受你兄弟的血。现在你必从这地受咒诅。12 你种地，地不

再给你效力；你必流离飘荡在地上。」13 该隐对耶和华说：「我的刑罚太重，过于我所能当的。14 你如今

赶逐我离开这地，以致不见你面；我必流离飘荡在地上，凡遇见我的必杀我。」15 耶和华对他说：「凡杀

该隐的，必遭报七倍。」耶和华就给该隐立一个记号，免得人遇见他就杀他。16 于是该隐离开耶和华的面，

去住在伊甸东边挪得之地。

【纲要主题】08 人类史上首宗凶杀

中心节：该隐与他兄弟亚伯说话；二人正在田间。该隐起来打他兄弟亚伯，把他杀了。（创四 8）

引言：从本章起，我们看见罪恶的发展。在第三章时，人是在神的面前犯罪，可是到了第四章，在人当中

也发生了犯罪的事，罪开始渗入了一个家庭中，使家庭中的成员互相敌对。亚当的两个儿子，儿子该隐杀

了另一个儿子亚伯，这是人类历史上第一宗谋杀案，地开始被血玷污。人这第二次堕落，就使得人不得见

神的面了，人越堕落，就离神越远。这罪案是因甚么原因引发的呢？究其原因，是因为兄弟俩在神面前的

献祭，神看中和看不中所引发的。神看中的不是祭物，而是献祭的人，因为神注重人过于人所作的，人必

须在神面前作一个对的人。

经文纲要：

一、该隐和亚伯的出生和职业（1-2 节）

1. 该隐和亚伯的出生（1-2 节上）：「该隐」原文字义是「得着」；「亚伯」气息，虚幻，虚空。夏娃生

该隐之后，并未得着神所应许的「女人的后裔」，显然为此失望了，故以「亚伯」(「虚空」的意思)名其次

子。

2. 该隐和亚伯的职业（2 节下）：很可能亚当和夏娃得到神的启示──人若想亲近神，便须藉着羔羊的牺牲。

他们就把这个启示讲给儿子们听。从本节可以看出，亚伯是为神而活，该隐是为自己的肚腹而活。
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二、该隐和亚伯向神献祭（3-7 节）

1. 该隐向神献祭（3 节）：该隐把他种地的结果拿来献给神，目的是要讨神的喜欢，但他这样做，显示他

漠视他父母从神所得的启示，而自以为是的来摸神的事。该隐的献祭象征人意的宗教，它的特点是：它并

非出自神的启示，而是凭着己意，用私意崇拜（西二 23），并以自己劳苦所得，想靠行为在神面前称义（加

三 11）。

2. 神悦纳亚伯的献祭（4 节）：亚伯所献的祭，「头生的」是羊群中最好的，「脂油」是羊的身体最好的

部分；神不只悦纳亚伯的祭物，并且也悦纳亚伯这个「人」。因为，1）他不是凭着自己的意思，而是照着

从他父母所听见神的旨意；2）他是因着信献祭与神（来十一 4）；3）他所献的是被杀流血的牺牲。

3. 神看不重该隐和他的供物（5 节）：不但该隐的祭物不对，连他自己这个人也不对，所以神不悦纳。于

是，该隐大大的发怒，「变了脸色」脸面下沉，垂下脸来。该隐不是以反省，而是以发怒来回应神的不悦

纳，这表明他献供物的动机不对。

4. 神责备该隐（6-7 节）：

1）为何发怒和变脸色？「发怒」和「变了脸色」是外面的表现；神的问话是要使该隐注意他发怒和变脸色

的背后原因，和他内心真实的光景。

2）若行的好，岂不蒙悦纳？人行的好自然蒙神悦纳。

3）行不好，罪就有机可乘：本节把「罪」描写成一个人格化的活物（罗七 17），它就是撒但的化身，蹲

伏在门前，准备要随时扑过来。人的责任是要制服他，不给他机会。

三、该隐杀亚伯，受神刑罚（8-16 节）

1. 该隐在田间杀了亚伯（8 节）：「该隐，」预表属血气的，「亚伯，」预表属灵的；属血气的总是逼迫

属灵的（加四 29）。

2. 该隐说谎顶撞神的盘问（9 节）：该隐回答说：「我不知道。」这是说谎。又说：「我岂是看守我兄弟

的吗？」这是顶撞神。宗教徒拜神，但他们目中却无真神，因此他们说谎并不以为耻。

3. 该隐受咒诅（10-12 节）：亚伯的血在神面前说话作见证，该隐就从神受了咒诅；「你必从这地受咒诅，」

意即：1）这地不再给你效力；2）这地不能再收容你。「你必流离飘荡在地上，」意思是该隐在地上必成

为一个被赶逐的逃亡者。「流离」重在指外面的流离失所；「飘荡」重在指里面的飘荡无定向。

4. 该隐表示刑罚太重（13-14 节）：

1）过于他所能当的：该隐这话并非认罪，而是出于自怜的怨叹。

2）不能见神的面：指得不到神的看顾和保护。人第一次堕落（指亚当），还能见神的面；但人第二次堕落

（指该隐），就不得见神的面。人生最大的痛苦，乃是失去神面光的同在。

3）害怕被人所杀：杀人者总是怕自己也会被人所杀。
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5. 该隐离开耶和华的面（15-16 节）：神给该隐立了一个记号保护他──凡杀该隐的必遭报七倍。该隐离开

耶和华的面去了，这是极伤感的离别。人发明宗教的目的，原是要亲近神、敬拜神，但由于是随着己意的

缘故，不但不讨神喜悦，反而得罪了神，结果更远离神。

结语：今天的经文让我们看到了两种人、两种祭、两种结局：亚伯是为神而活，该隐是为自己的肚腹而活；

亚伯以神的启示来献祭，该隐以肉体的善来讨神喜悦；亚伯和他的祭蒙神悦纳，该隐和他的祭遭到神的厌

恶。堕落后的人虽盼望与神来往、敬拜真神，填补内心的空虚。然而人若不按着真理的启示来献祭与神，

只怕是离神越来越远，招致神的厌弃和刑罚了。今天的许多宗教，都在随私意敬拜那许许多多称为神的，

只是圣经告诉我们：「除他以外，别无拯救；因为在天下人间，没有赐下别的名，我们可以靠着得救。」

（徒四 12）今天我们作基督徒的，在神面前更当有这样的看见。并且在服事上要神旨意而行，不要走「该

隐的道路」（犹 11）。「天父啊！赞美你，赐下独生子耶稣基督，使我们得以与祢和好，藉着主耶稣来敬

拜、服事祢。感恩祷告奉恩主耶稣基督的名，阿们！」

明天灵修进度：创四 17-26

【真心话】08 你的献祭，像是亚伯还是该隐的献祭？（创四 1-16）

「耶和华对该隐说：『你为甚么发怒呢？你为甚么变了脸色呢？你若行得好，岂不蒙悦纳？你若行得不好，

罪就伏在门前。它必恋慕你，你却要制伏它。』该隐与他兄弟亚伯说话；二人正在田间。该隐起来打他兄

弟亚伯，把他杀了。耶和华对该隐说：『你兄弟亚伯在哪里？』他说：『我不知道！我岂是看守我兄弟的

吗？』耶和华说：『你做了甚么事呢？你兄弟的血有声音从地里向我哀告。地开了口，从你手里接受你兄

弟的血。现在你必从这地受咒诅。』」（创四 6-11）

引言：今天的灵修经文（创四 1-16），主要讲述了，人类史上首宗凶杀案，该隐杀了他的兄弟亚伯。从本

章起，我们看见罪恶的发展，它渗入了一个家庭中，使家庭中的成员互相敌对。该隐与亚伯这两兄弟的职

业不同，一个是牧人，另一个是农人。该隐把他种地的结果拿来献给神，献祭象征人意的宗教，因献祭需

要有流血的牺牲。亚伯所献的祭，「头生的」是羊群中最好的，「脂油」是羊的身体最好的部分，神因而

就悦纳亚伯的献祭，看不重该隐和他的供物。于是，该隐大大的发怒，「变了脸色」脸面下沉，垂下脸来。

神就责备该隐：1）为何发怒和变脸色？2）若行的好，岂不蒙悦纳？3）行不好，就让罪就有机可乘。该隐

就让罪恶进入他的心，他就在田间杀了亚伯，并说谎顶撞神的盘问。不过，神在责问与惩罚他之余仍显出

祂的恩慈，不容让人杀害该隐。但该隐从此之后就与神隔绝，过着孤独无援，害怕被人杀害的流浪生活。

愿我们以该隐的罪为鉴戒，并学效亚伯将最好的祭献给主。

【牧者短讲】08 你吃的日子必定死！（寇绍涵）

圣经告诉我们，神最后要恢复的是人与神之间一个正确的关系，那个关系就是，祂是创造者，我们是被造

者，祂为被造者预备一切受造者所需要的，受造者用顺服，用听神的命令来回应神，这是圣经今天给我们

的方向。
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人今天最大的一个盲点就是什么？我不是神，我不是全能的，可是我处处要作主，我以为我可以，结果搞

得一塌糊涂。圣经告诉我们说，有一位真神存在，这位神爱我们，祂带领我们走这条人生的道路，我们放

心的把自己交给祂。但是我们不放心，我们不愿意，我们要以自我为中心，我们搞得一塌糊涂，祂在爱的

趋势里面，来解决我们的一塌糊涂，这是圣经给我们看见的。

所以在创世记的第 1 章到第 11 章，它其实讲的很清楚，是为整个人类，全人类与神之间的一个互动里面，

做出一个序幕的打开。那里面给我们看见人被神所造，放在一个理想的环境里面，上帝在伊甸园里面给人

类第一个功课，就是有一颗善恶树上的果子，你不可吃，你吃的日子必定死，用这一个来训练人怎么样使

用自己的自由意志。你有自主权，你可以选择，但是你愿不愿意选择听神的话，这是第一个功课而已（人

在第一个考题里面就失败了）。上帝允许这样子的失败，并且让人类去经历你，错误的失败之后的结果到

底是什么？所以 1 到 11 章里面给我们看见伊甸园里面失败。以后看到第 6 章里面人就开始活在自己里面，

罪越来越大，以后神用洪水终结那个时代里面的背叛。以后人离开洪水之后，又从诺亚的后代闪、含、雅

弗又继续开始人类的发展，没有想到，到了第 11 章又发生巴别塔事件，人又聚集在一起，要盖一个塔，塔

顶通天，要宣扬自己的名，人又开始以自我为中心，那种不要神的态度又出现。

这一次，神不以洪水来毁灭，神变乱了人的口音，人就散布开来，因为语言不通，没有办法再重新一起做

背叛神的事情。就散开来，散开来的情况之下，神与人类共同的历史在创世记第 11 章结束了。

【真心话】08 你的献祭，像是亚伯还是该隐的献祭？（创四 1-16）

一、该隐的献祭

人第一次的堕落，是因人吃错了东西。今天我们看到人再次堕落的原因，是错误的敬拜。为何该隐的献祭

不讨神的喜悦呢？让我们一起来探讨：

1. 该隐为自己工作与生活——「种地的」：该隐以种地为生，地出产粮食是为着人的生活。亚伯是牧羊的，

羊主要是为着献祭给神。因此我们看见该隐是服事地，亚伯是服事神。

2. 该隐错误的敬拜观念——地里出产的为供物：当亚当和夏娃犯罪，他们发就用无花果树叶子作裙子遮盖

自己的赤身露体，但神不承认这种的遮盖。神杀了羊羔作赎罪祭，并用羊羔的皮遮盖他们。这里我们看见，

神要的赎罪祭是流血牺牲的祭，地里出产的不能当做供物。该隐发明了自己的宗教，不按神的心意献祭，

这是人类创建宗教思想的由来。

3. 该隐走自己的道路——行善讨神喜悦：就着人来说，该隐的路并不坏啊！他种地劳苦，献上地里出产的，

是为要讨神的喜悦。这是人要立自己的义，取代了神的义，并且不服神的义。人在基督以外想寻求任何的

宗教来讨神的喜悦都是不可能的。因基督是人唯一的拯救，祂是神的羔羊，人只有披带基督的义，才被神

称为「义」。犹太人以死守律法，坚持自已的义，他们就是在走该隐的路。
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4. 该隐被魔鬼得着——罪伏在他的门前：这里，神指出罪是一个人位，这个人位就是撒但，牠要伏在他的

门前得着该隐。该隐走自己的路，最终被撒但得着了，成为牠的掳物，他就因嫉妒而杀了他的兄弟亚伯，

这就是宗教的妒忌的可怕！

二、亚伯的献祭

1. 亚伯为神工作并生活——「牧羊人」：亚伯牧羊的主要目的，是供应祭物给神。他不像该隐种地是为自

己工作与生活上的需要，他是按着神的作法去满足神。我们在事上生活与工作，若是为了满足神的心愿，

那我们就走在亚伯的路上了。

2. 亚伯的敬拜是按着神的启示——救恩的路：亚伯献祭不是自创的宗教，乃是神所启示救恩的路。他将他

羊群中头生的，和羊的脂油献上。这是神救赎方法的启示，因不流血，罪就不得赦免，脂油烧在坛上成为

馨香的火祭，为着是满足。亚伯的献祭是基督的预表，我们需要基督的血做为我们的赎价，还需要基督自

己遮盖我们，我们才能蒙神悦纳，才能满足神。

3. 亚伯是神的第一个祭司：亚伯并没有雇用任何一个人替他献祭，他自己献祭。在新约里，主耶稣是神的

羔羊，他是祭的本身，也是祭物，更是我们的大祭司。每一位接受主耶稣救恩的人，都是君尊的祭司，属

于神圣洁的国度。可以把人带给神，把神带给人的祭司。

4. 亚伯受到属肉体的逼迫：亚伯被该隐逼迫杀害，原因是他照神所启示的方法献祭。该隐是宗教发明者的

先祖，是属肉体之人的表征。该隐是在肉体里的事奉，嫉妒属灵事奉的亚伯。今天一切要走神启示的道路，

也就是十字架牺牲的道路，必遭受宗教徒的逼迫。

亚伯被他肉身的兄弟该隐所杀，主耶稣也是被祂的犹太弟兄所杀。亚伯的血和主耶稣的血都是说话的血。

亚伯的血，有声音从地里向神哀告。亚伯之血的说话，是向神控告的声音。耶稣之血的说话，不是控告的

声音，是充满怜悯与大爱的祈求声，耶稣在十字架上为杀害祂的人祈求：「父啊！赦免他们；因为他们所

做的，他们不晓得。」（路二三 34）耶稣的宝血大有功效，耶稣的宝血是救赎的血、洁净的血、遮盖的血，

还有说话的血。亚伯的血从地上说话；耶稣的血从天上说话，他现在正坐在父神右边，为我们代求。

【诗歌】耶稣的宝血

耶稣的宝血，洗刷我的罪孽。

使我生命，洁白如雪。

耶稣的宝血，救我脱离罪担。

得享自由，充满喜乐。

耶稣的宝血，释放无限权能。
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胜过仇敌，全然得胜。

耶稣的宝血，更新我的生命。

主为我死，我要为主活。

我虽满了罪孽，我靠我主的宝血。

在主的宝血里，我胜过罪的枷锁。

仇敌虽然凶恶，我靠我主的宝血。

在主的宝血里，我唱得胜凯歌。

【会前真心话】08 承受祝福或咒诅，在与你的选择

神的赐福：

神就赐福给这一切，说：「滋生繁多，充满海中的水；雀鸟也要多生在地上。」（一 22）

神就赐福给他们，又对他们说：「要生养众多，遍满地面，治理这地，也要管理海里的鱼、空中的鸟，和

地上各样行动的活物。」（一 28）

神赐福给第七日，定为圣日；因为在这日，神歇了他一切创造的工，就安息了。（二 3）

神的咒诅：

耶和华神对蛇说：你既做了这事，就必受咒诅，比一切的牲畜野兽更甚；你必用肚子行走，终身吃土。（三

14）

又对亚当说：你既听从妻子的话，吃了我所吩咐你不可吃的那树上的果子，地必为你的缘故受咒诅；你必

终身劳苦才能从地里得吃的。（三 17）

神的审判：

1.对设的审判：「你必用肚子行走，终身吃土。...女人的后裔要伤你的头...」（三 14-15）

2.对女人的审判：「我必多多加增你怀胎的苦楚；你生产儿女必多受苦楚。你必恋慕你丈夫；你丈夫必管辖

你。」（三 16）

3.对男人的审判：「你必汗流满面才得糊口，直到你归了土，因为你是从土而出的。你本是尘土，仍要归于

尘土。」（三 19）

4.你的生命是受咒诅的生命，还是蒙福的生命？在于你的选择。

【经文纲要】08 人类史上首宗凶杀（创四 1-16 节）

一、该隐和亚伯的出生和职业（1-2 节）

1.该隐和亚伯的出生（1-2 节上）

2.该隐和亚伯的职业（2 节下）

二、该隐和亚伯向神献祭（3-7 节）
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1.该隐向神献祭（3 节）

2. 神悦纳亚伯的献祭（4 节）

3. 神看不重该隐和他的供物（5 节）

4. 神责备该隐（6-7 节）

三、该隐杀亚伯，受神刑罚（8-16 节）

1. 该隐在田间杀了亚伯（8 节）

2. 该隐说谎顶撞神的盘问（9 节）

3. 该隐受咒诅（10-12 节）

4. 该隐表示刑罚太重（13-14 节）

5. 该隐离开耶和华的面（15-16 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


	结语：今天的经文让我们看到了两种人、两种祭、两种结局：亚伯是为神而活，该隐是为自己的肚腹而活；亚伯以

