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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记四章 17-26 节

该隐与妻子同房，他妻子就怀孕，生了以诺。该隐建造了一座城，就按着他儿子的名将那城叫做以诺。18

以诺生以拿；以拿生米户雅利；米户雅利生玛土撒利；玛土撒利生拉麦。19 拉麦娶了两个妻：一个名叫亚

大，一个名叫洗拉。20 亚大生雅八；雅八就是住帐棚、牧养牲畜之人的祖师。21 雅八的兄弟名叫犹八；他

是一切弹琴吹箫之人的祖师。22 洗拉又生了土八・该隐；他是打造各样铜铁利器的（或译：是铜匠铁匠的

祖师）。土八・该隐的妹子是拿玛。23 拉麦对他两个妻子说：亚大、洗拉，听我的声音；拉麦的妻子，细

听我的话语：壮年人伤我，我把他杀了；少年人损我，我把他害了（或译：我杀壮士却伤自己，我害幼童

却损本身）。24 若杀该隐，遭报七倍，杀拉麦，必遭报七十七倍。25 亚当又与妻子同房，她就生了一个儿

子，起名叫塞特，意思说：「神另给我立了一个儿子代替亚伯，因为该隐杀了他。」26 塞特也生了一个儿

子，起名叫以挪士。那时候，人才求告耶和华的名。

【纲要主题】09 人类文化开始由来

中心节：该隐与妻子同房，他妻子就怀孕，生了以诺。该隐建造了一座城，就按着他儿子的名将那城叫做

以诺。（创四 17）

引言：该隐生了一大堆儿子，子孙也多起来了，他的第六代后裔叫拉麦。拉麦很有本领，他也生了几个儿

子，一个创造了畜牧业，一个是发明了音乐，一个发明了用铜铁的利器。这几个人都很有本事，从一个角

度来看，这是人类文化的开始，人生活行事也随着改变。文化的出现，有音乐，有铁器、铜器的使用，又

有游牧社会出现，文化在一步一步的发展。但从另一个角度来看，这也是一个非常可怜的光景，因为没有

了神，人就空虚了，怎么样来填满这个空虚呢？人就发明了许许多多事物，高举自己、维护自己，满足自

己，但是，这些都代替不了失去神的损失，人里面失去了真正的安息。但是，神兴起了另一系列的人，就

是塞特的子孙，不叫人走到完全绝望的里头。

经文纲要：

一、该隐的后代（17-24 节）

1. 该隐建造「以诺城」（17 节）：以诺是该隐的儿子，该隐按以诺来称呼他所建造的城；远离神的人，他

所想、所打算的，常是为着他自己的儿女。「以诺」是开始，学习的意思。人一离开神，就「开始学习」

生活的技能，自我供给、娱乐、保卫，这就形成了文化，但文明却不能消减罪恶之蔓延！。

2. 从以诺到拉麦（18 节）：所有该隐家谱里的人，神都不记载他们的年日，表明他们活在地上的日子，在

神面前都算不得数(创五章)。
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3. 多妻恶俗的源起（19 节）：拉麦取两个妻「亚大」与「洗拉」，人一离开了神，就会放纵情欲，为要满

足肉体的欲望，便开始娶多妻，破坏了神「二人成为一体」（创二 24）的定规。

4. 游牧业的起源（20 节）：亚大生雅八，雅八游牧业的始祖。当时神命定人耕地以养生(创三 17)，但人却

发明了「游牧」(「雅八」)生活的文化。

5. 人类音乐的起源（21 节）：雅八的兄弟犹八，他是音乐之父。人发明了「音乐」（犹八），这是人类艺

术文化的开端。文化对人的生活有其贡献和祝福，但若缺少了道德感，人类文明便会使人狂傲自足而远离

神；故文化是中性的，音乐可以赞美神，亦可使人道德沉沦

6. 人类武器的起源（22 节）：洗拉生土八该隐，他是打造各样铜铁利器的，铜铁器可改善生活环境，但亦

可误用来作杀人的武器。该隐是人类第一个杀人者（8 节）；人类自相残杀，进一步「扩展」（「土八该隐」）

而发明了利器以自卫，这是人类战争文化的开端。

7. 人类最早的诗歌——拉麦之歌(23-24 节)：是由三对工整平行的句子所组成，全诗要旨为歌颂武器的发

明和报复的精神，与新约的爱敌如友，化恨为爱的精神和教训成为强烈的对比，这正刻划了人类误用文化

之悲惨结果。

二、塞特出生和后代（25-26 节）

1. 亚当生塞特（25 节）：塞特的意思是代替，代替死去的亚伯。「塞特」就是新苗，代替，偿还的意思。

该隐的后裔还是远离了神，一直等到塞特生了一个儿子，人里面有了寻求神的醒悟。该隐和他的后裔豫表

旧造的族类；「塞特」和他的后裔豫表新造的族类。

2. 塞特生以挪士（26 节）：以挪士出生的时候，人才开始求告神。「以挪士」脆弱必要死的人。人唯有认

识自己的「软弱无能」，对于这「必死」（「以挪士」）的自己无所指望，才会转而呼求神，以神为倚靠。

塞特的后裔，虽与该隐的后裔共存，却在信仰完全不同。

结语：所有人类文化发展的事物，都不能代替人失去了神的损失。该隐建造城，该隐的后代拉麦有几个儿

子，他们极大的发展了人类各方面的文化，甚至是军事的力量。拉麦本应该很满足，很放心才是，但他却

活在惶惶不可终日的里面，他觉得自己比任何人都重要，他给自己的保护是七十七倍。该隐和他的后代走

上了一条独立于神之外的人类文化之路，这条路的特点是不寻求神，以自己为中心、满足自己、高举自己、

维护自己，这就是今天人类文化本质。然而，神却兴起了另外一族，就是赛特和他儿子以挪士，这一族的

人在繁华的人类文化中，看见自己是何等的无望，乃是将死之人，转而竭力追求依靠耶和华。「神啊，赞

美你，在今天的经文里，让我们看见人类文化的来源、真相和结局，愿我们走出对人类文化的迷思，成为

这个时代里的以挪士，专心求告你的名。感恩祷告奉恩主耶稣的名，阿们！」

明天灵修进度：创五章
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【真心话】09 一起来走以挪士复兴之路！（创四 17-26）

「该隐与妻子同房，他妻子就怀孕，生了以诺。该隐建造了一座城，就按着他儿子的名将那城叫做以诺。....25

亚当又与妻子同房，她就生了一个儿子，起名叫塞特，意思说：『神另给我立了一个儿子代替亚伯，因为

该隐杀了他。』塞特也生了一个儿子，起名叫以挪士。那时候，人才求告耶和华的名。」（创四 17、25-26）

引言：今天的灵修经文（创四 17-26），主要讲述人类文化开始由来。该隐生以诺，他按儿子的名字建造

了一座城，名叫以诺城。所有该隐家谱里的人，神都不记载他们的年日，表明他们活在地上的日子，在神

面前都算不得数。该隐的第六代后裔叫拉麦，拉麦取两个妻「亚大」与「洗拉」，他也生了几个儿子，一

个创造了畜牧业，一个是发明了音乐，一个发明了用铜铁的利器。人一离开神，就「开始学习」生活的技

能，自我供给、娱乐、保卫，这就形成了文化，但文明却不能消减罪恶之蔓延！拉麦之歌是人类最早的诗

歌，全诗要旨为歌颂武器的发明和报复的精神，这正刻划了人类误用文化之悲惨结果。人发明了许许多多

事物，高举自己、维护自己，满足自己，但是，这些都代替不了失去神的损失，人里面失去了真正的安息。

但是，神兴起了另一系列的人，就是塞特的子孙，不叫人走到完全绝望的里头。以挪士求告耶和华的名，

这是人类历史上第一次灵性的复兴运动。

【牧者短讲】09 人类文化的开始以及带来的伤害（寇绍涵）

所以第四章，它就很清楚的给我们看见了，这个错误的选择带出了后遗症。所以我们在第 4 章里面看见该

隐因为嫉妒把亚伯给杀了，他做的不好就把他杀掉了。以后你就看见该隐的后代里面的拉麦，比该隐还凶，

杀该隐遭七倍，杀拉麦的遭七十个七倍，七十七倍，你看见那个一个一个罪的扩张性。

但是在第 4 章里面给我们看见，虽然人一方面他的本质开始变坏，但是因为他是按着神的形象样式造的，

所以他还有那些能力，所以人无论在工艺，在艺术，在音乐，各方面都有很好的发展。今天我们也可以看

见，各行各业里面都有一些杰出的人才，这些技能的展现，其实我们可以看见那是美好的，但是今天的问

题不在于技能的展现，今天的问题在于谁在掌握这些技能。

就好像我们在北美也是一样，北美有很多一流的人才，很多很好的工程师，透过他们精明的头脑，他们所

授的专业的训练，他们能够设计出很多，适合现在生活科技里面所需要的这些产品，给我们带来很大的一

些帮助跟幸福，有。但是我们看见另外一个问题是什么？就是东西是做出来了，可是谁在使用东西呢？最

明显的一个例子，你看，我们现在手机大家都很方便，几乎到哪里随时都可以联络，手机里面可以下载很

多的软体，有很多的功能可以做，可是你看看这个是一方面，手机的方便性造成。但是由于我们的生命上

面，可能有的地方出了问题了，发现手机的负面作用出来了。今天发现人与人之间的沟通越来越疏远，父

母跟儿女之间沟通越来越远，夫妻之间不讲话，我们到哪里，写个简单的一个 text 就过去了，然后我们就

觉得说这样就可以了，两个人在一起吃饭，个人看个人的手机，晚上在房间里面休息的时候，夫妻个人看

个人的 email，人的关系远了。科技是越来越发达，被创造出来的东西是越来越好，可是如果生命出了问题，

你未谋其利，先受其害。
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圣经在第 4 章里面就给我们看到这个光景了，那个时候，人一方面在人的物质生活上面，需要这一切东西

不断的发展，但是相对的，人的品格就会不断的往下走，这是一个很遗憾的一个现象，让我们看见这个状

况。然后在第四章里面他就开始提到了该隐的后代了，该隐被预表成一个对抗神了，亚当的儿子里面，亚

伯是顺服神的，听神的话的，该隐却是对抗的，看看这个后代往下走。

【真心话】09 一起来走以挪士复兴之路！（创四 17-26）

一、人类的无神的文化的起源

「该隐与妻子同房，他妻子就怀孕，生了以诺。该隐建造了一座城，就按着他儿子的名将那城叫做以诺。」

(创四 17)犯罪的人，自然会惧怕。该隐杀了他的兄弟亚伯，犯下了人类历史上的第一件刑事案件，他的手

引进了「死亡」。该隐离开神后，不再倚靠神，要走自己的路，他的后代都是如此，这是无神文化的开始。

该隐是第一个造城的人，他是历史上第一为建筑师。该隐用土产的献祭发明了宗教；其次，他发明了文化

——建造一座城，想以城来保护自己。

该隐的后代中有一个叫拉麦，他娶了两个妻子，实行一夫多妻制，拉麦是在人类历史上第一个破坏婚姻中

神圣原则的人。他对他两个妻子说：「壮年人伤我，我把他杀了；少年人损我，我把他害了，若杀该隐，

遭报七倍，杀拉麦，必遭报七十七倍。」人类的头一个文化，无神的文化，这一切邪恶的事发生在该隐所

造的以诺城里。

拉麦的另一妻子洗拉，生了土八该隐，他是「打造各样铜铁利器的，」（创四 22）他是武器的发明人，这

是人类战争文化的开端。我们看见人类的无神的文化，所发明的四样东西：1）该隐建造了一座城：城为着

生存，不再漂泊；2）雅八是牧养牲畜的祖师：牧养牲畜为着谋生；3）犹八是一切弹琴吹箫的祖师：音乐

为着娱乐；4）土八该隐打造各样铜铁利器：武器为着防卫。无神的文化在创世记四章开始发展，且要继续

发展，直到在混乱的大巴比伦达到顶峰。

二、复兴之路-求告耶和华的名

1. 不随己意自作主张：自作主张是什么意思？就是不按着神的启示，只按照人的观念行善、敬拜神、事奉

神。我们是堕落的人，在我们的性情的罪性里有撒但的性情，所以我们必须拒绝自己所发起的一切事物。

我们所作的一切，都必须照着神所启示的方法，才能避开魔鬼，避开进一步的堕落。

2. 照神启示的方法生活并敬拜：就消极一面说，我们不该自作主张；就积极一面说，我们要照神启示的方

法生活并敬拜。堕落的开始于该隐自创宗教，用地里出产的敬拜神。我们必须留在神启示的方法里，才能

避开进一步的堕落。

3. 认识人生的虚空：今天的人，虽然非常忙碌，内心却是一片空白、虚空。只有神能满足人里面的虚空，

任何人所创造的娱乐，最终还是如所罗门王所说，虚空的虚空，在日光之下都是虚空。（传一 2-3。）
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4. 求告耶和华的名：「塞特也生了一个儿子，起名叫以挪士。那时候，人才求告耶和华的名。」（26 节）

从亚当的第三代以挪士开始，才知道要起来求告神的名，这是人类历史上的第一次的灵性大复兴。圣经说：

「凡求告主名的必然得救。」（罗是 13）主耶稣名字的意思，「他要将自己的百姓从罪恶里救出来。」（太

一 21）因此，逃避堕落的复兴之路，就是起来求告耶和华神的名。基本的操练就是天天早起灵修拾吗哪。

【诗歌】C3 灵修曲

清晨早起拾嗎哪

咀嚼主话好甘甜

就像青树栽水旁

按时结果不枯干

平台聚会主同在

圣灵膏抹群家人

分享心得与光照

生命活水永流淌

多多灵修亲近主

多多追求更像主

恳求圣灵做导师

教我从主得启示

灵修使我灵命健壮

灵修使我结果满满

灵修使我灵命健壮

灵修使我结果满满

（桥段）

多多灵修亲近主

多多追求更像主

恳求圣灵做导师

教我从主得启示

【会前真心话】09 宗教的灵杀死儿子的灵

「...耶和华看中了亚伯和他的供物， 只是看不中该隐和他的供物。该隐就大大地发怒，变了脸色。...该隐

起来打他兄弟亚伯，把他杀了。」（二 6-8）

1.该隐是宗教发明者的先祖，私意的崇拜，以地里出产的，代替羔羊的献祭。
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2.该隐杀了亚当的儿子；犹太人杀了神的儿子耶稣。宗教之灵的可怕。走神启示道路的必遭逼迫。

3.宗教的灵是教会复兴最大的杀手！他假冒圣灵，使人误以为自己是在服事神，误以为从事某些宗教行为，

就是属灵，其实却是属灵的赝品。

『宗教的灵』 它是一种邪灵，企图以宗教的活动取代圣灵的大能。「有敬虔的外貌，却背了敬虔的实意」。

《提后 3:5》

1. 恐惧（胆小， 害怕）—— 就会寻求安全感

2. 重知识树轻生命树—只是注重宗教的外表

3.仪式主义 (固守传统)—–拦阻人进入天国

4.自以为义，自以为是，任意批评圣灵的工作

5.嫉妒：因争竞嫉妒而攻击他人或领袖，牧者

6.灵性骄傲—没有人生命比我好，作我的属灵老师

7.如何对付：呼求圣灵的帮助，让圣灵光照我们。

【经文纲要】09 人类文化开始由来（创四 17-26）

二、该隐的后代（17-24 节）

1. 该隐建造「以诺城」（17 节）

2. 从以诺到拉麦（18 节）

3. 多妻恶俗的源起（19 节）

4. 游牧业的起源（20 节）

5. 人类音乐的起源（21 节）

6. 人类武器的起源（22 节）

7. 人类最早的诗歌——拉麦之歌(23-24 节)

二、塞特出生和后代（25-26 节）

1.亚当生塞特（25 节）

2.塞特生以挪士（26 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


