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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记六章

当人在世上多起来、又生女儿的时候，2 神的儿子们看见人的女子美貌，就随意挑选，娶来为妻。3 耶和华

说：「人既属乎血气，我的灵就不永远住在他里面；然而他的日子还可到一百二十年。」4 那时候有伟人在

地上，后来神的儿子们和人的女子们交合生子；那就是上古英武有名的人。5 耶和华见人在地上罪恶很大，

终日所思想的尽都是恶，6 耶和华就后悔造人在地上，心中忧伤。7 耶和华说：「我要将所造的人和走兽，

并昆虫，以及空中的飞鸟，都从地上除灭，因为我造他们后悔了。」8 惟有挪亚在耶和华眼前蒙恩。9 挪亚

的后代记在下面。挪亚是个义人，在当时的世代是个完全人。挪亚与神同行。10 挪亚生了三个儿子，就是

闪、含、雅弗。11 世界在神面前败坏，地上满了强暴。12 神观看世界，见是败坏了；凡有血气的人在地上

都败坏了行为。13 神就对挪亚说：「凡有血气的人，他的尽头已经来到我面前；因为地上满了他们的强暴，

我要把他们和地一并毁灭。14 你要用歌斐木造一只方舟，分一间一间地造，里外抹上松香。15 方舟的造法

乃是这样：要长三百肘，宽五十肘，高三十肘。16 方舟上边要留透光处，高一肘。方舟的门要开在旁边。

方舟要分上、中、下三层。17 看哪，我要使洪水泛滥在地上，毁灭天下；凡地上有血肉、有气息的活物，

无一不死。18 我却要与你立约；你同你的妻，与儿子儿妇，都要进入方舟。19 凡有血肉的活物，每样两个，

一公一母，你要带进方舟，好在你那里保全生命。20 飞鸟各从其类，牲畜各从其类，地上的昆虫各从其类，

每样两个，要到你那里，好保全生命。21 你要拿各样食物积蓄起来，好作你和它们的食物。」22 挪亚就这

样行。凡神所吩咐的，他都照样行了。

【纲要主题】11 神命令挪亚造方舟

中心节：神就对挪亚说：凡有血气的人，他的尽头已经来到我面前；因为地上满了他们的强暴，我要把他

们和地一并毁灭。你要用歌斐木造一只方舟，分一间一间地造，里外抹上松香。（创六 13-14）

引言：在本章里我们看到人类深陷于罪孽中，进一步的败坏，凡有血气的都败坏了，令神后悔造人。因为 1）

人的杂婚：人类开始有混杂，就是有堕落的天使与人的女子杂交，生出巨人。2）人属乎血气：人已经完全

的属血气，迫使神的灵不能再住在人的里面。人类整个生活不再让神来掌管，人由属灵的活人彻底堕落成

了肉体。3）人思想罪恶：人的心思与神的意愿完全相背，受世俗情欲所支配，思念完全变为虚妄。当神从

天上看见人类的罪恶在地上很大，堕落到了尽头的时候，就后悔造人在地上，心中忧伤。最终，神不得不

宣告祂的审判：要将地上的一切除灭，唯独挪亚一家在神面前蒙恩。神就吩咐挪亚建方舟，挪亚就照着神

所吩咐的行了。

经文纲要：

一、人变成属肉体，行为败坏（1-12 节）

1. 人因杂交而出现异种(1-4 节)
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1）有邪灵来与人杂交(1-2 节)：当人加多的时候，罪过也越发加多（箴廿九 16）。「神的儿子们，」系指

天使（伯一 6；二 1）。本来照着神的定规，天使是不嫁不娶的（太廿二 30），但有一部分天使不守本位；

故这里是指堕落的天使所变成的邪灵，附于人体，而与人间的女子结合。

2）人因堕落成了肉体(3 节)：肉体（「血气」的原文）是指人犯罪堕落后，罪恶的因素进到人的身体内，

使人身体受邪情私欲的影响（加五 24；弗二 3），而有了身体的恶行（罗八 13）。神差遣圣灵来与人相争

（加五 17），要感动人随灵而行，但人若执意行肉体的事，神就收回圣灵任凭人放纵肉体的情欲（罗一 24）。

然而神还给世人一百二十年的宽限时间。

3）杂交生出不伦不类的巨人(4 节)：当时地上有「伟人，」原文「拿非林」，是一种身材魁伟的巨人（民

十三 33），他们是违反神所定规「各从其类」（创一 22，24）的原则而与人类的女子杂交产生的混种，

使人变质而有了邪灵的性质。

2. 神见人败坏，后悔造人在地上(5-7 节)

1）人终日思想尽都是恶(5 节)：人不但外面的行为，罪恶重大且众多，并且里面的心思，也尽都是在计划

着行恶。罪人的心思是撒旦的坚固营垒。

2）神后悔造人心中忧伤(6 节)：「后悔」深长地呼吸，叹息；神因见到人的罪恶，而忧伤、难过，这说出

人在神心目中的份量，也表明就在人这样的情形之下，神仍以怜悯为怀，不轻易发怒（尼九 17）。

3）人和万物失去存在的价值(7 节)：堕落的人在地上不能显出其功用，故在神心中，已失去其存活的意义，

连带着因人而创造的万物，也失去其存在的价值。神说，他要把这一切「除灭」。

3. 惟独挪亚在神眼前蒙恩(8-10 节)：

1）神的恩典是人得救的根源（8 节）：祂要恩待谁，就恩待谁（罗九 15）。

2）挪亚蒙恩的理由（9 节）：

①「是个义人」：挪亚因着信，承受了那从信而来的义（来十一 7）。

②「是个完全人」：即对神存着完全的心，指挪亚以全心或专心倚靠神、爱神。

③「与神同行」：指在实际的为人生活中，亲近神并顾到神旨意。

3）挪亚生了三个儿子（10 节）：闪、含、雅弗；圣经将闪的名字列在前面，是因为以色列人乃闪的后裔。

4. 当时全地都败坏了(11-12 节)：「凡有血气的」每一个肉体。肉体行为的两个特点：1）是「强暴」，意

即不服神（罗八 7），不遵守神所定的规律和秩序；2)是「败坏」，意即跟从魔鬼，作罪的奴仆（约八 44，

34）。

二、神的救恩（13-22 节）

1. 神定意毁灭败坏的全地(13 节)：人的肉体既然在神面前一无是处，就只配被除灭。「毁灭」表明神对付

肉体的方法，不是改善，而是置之于死地，亦即钉在十字架上（加五 24）。

2. 神命挪亚造方舟(14-16 节)：
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1）用歌斐木造方舟（14 节）：「歌斐木，」耐水的浸蚀，象征基督坚固完美的人性，能经得起神的审判。

「方舟，」象征基督是神惟一的见证和救恩。道成肉身的基督，具有完美的人性，代替罪人在神面前受审，

舍命流血，成功了救赎，而成为人惟一的拯救。

2）方舟的尺寸（15 节）：要长三百肘，宽五十肘，高三十肘。「肘，」是古人度量的单位（申三 11）。

一肘长约合十八吋。基督是神来成为人，神本性一切的丰盛，都有形有体的居住在祂的里面(西二 9)；惟有

这位具备神、人二性的基督，才能充分满足神审判的要求，而为罪人在神面前担负一切的责任。

3）方舟要分上、中、下三层（16 节）：信徒对圣父、圣子、圣灵的经历，是有不同的层次的；我们必须

不以入门为满足，而应竭力追求，或者可以得着基督所要我得的(腓三 12 原文)。

3. 方舟的用途（17-21 节）：

1）显明神的救恩（17-18 节）：「洪水，」象征神的审判（太廿四 39），也象征受浸的水（彼前三 20-21）。

神与挪亚立约，当凡有血气的都会再洪水中死去，唯独与神立约的挪亚一家，能进入方舟保存。

2）保存活物（19-20 节）：各样的活物都得以进入方舟，表明活物都得蒙拯救。每样一公一母，使活物生

命的延续性；飞鸟各从其类，牲畜各从其类，地上的昆虫各从其类，每样两个。并且要拿各样食物积蓄起

来，好作人和动物食物。

4. 挪亚遵行神的吩咐(22 节)：挪亚就这样行；凡神所吩咐的，他都照样行了。

结语：人犯罪的尽头就是神的审判，今天经文让我们看到神对犯罪人类的审判：神宣布要用「洪水」来毁

灭凡有血肉的活物，使罪恶完全从地上除去，以显明神的公义，神在公义的忿怒中说：「我已决意将人驱

向尽头！」（13 节，照原文直译）然而，神特别恩待挪亚，因为他拣选神，神就使他和家人蒙恩，因为：

1）挪亚的态度──他是义人，他有真诚无伪的态度；2）挪亚的人格──他是完全人，在道德上有完整的人

格；3）挪亚的见证──他在当时的人中是个义人，表明他有美好的见证，他的为人「就定了那世代的罪」

（来十一 7）；4）挪亚的灵性──他在一个充满邪恶的世代中能「与神同行」，表明了他是一个极敬虔的人，

与神有亲密的团契；5）挪亚的顺服──神怎样吩咐他作好进入方舟的准备，挪亚「就这样行」。「神啊，

赞美你，愿我们靠你的恩典在现今邪恶世代中有挪亚般美好的生活，来见证和荣耀你的名。感恩祷告奉恩

主耶稣基督的名，阿们！」

明天灵修进度：创七章

【真心话】11 挪亚造方舟——继续先祖敬虔的路（创六章）

「你要用歌斐木造一只方舟，分一间一间地造，里外抹上松香。方舟的造法乃是这样：要长三百肘，宽五

十肘，高三十肘。方舟上边要留透光处，高一肘。方舟的门要开在旁边。方舟要分上、中、下三层。....22

挪亚就这样行。凡神所吩咐的，他都照样行了。」（创六 14-16、22）

引言：今天的灵修经文（创六章），主要讲述神命令挪亚造方舟。在本章里我们看到人类深陷于罪孽中，

进一步的败坏，凡有血气的都败坏了，令神后悔造人。因为 1）人因杂交而出现异种：就是有堕落的天使与
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人的女子杂交，生出不伦不类的巨人。2）人因堕落成了肉体：人已经完全的属血气，迫使神的灵不能再住

在人的里面。3）人终日思想尽都是恶：人的心思与神的意愿完全相背，受世俗情欲所支配，思念完全变为

虚妄。神就定意毁灭败坏的全地，惟独挪亚在神眼前蒙恩，因他：1）「是个义人」；2）「是个完全人」；

3）「与神同行」。挪亚生了三个儿子——闪、含、雅弗。以色列人乃闪的后裔，耶稣基督的家谱是从这里

而出。挪亚遵行神的吩咐，用歌斐木造方舟，方舟的尺寸，长三百肘，宽五十肘，高三十肘，方舟内分上、

中、下三层。方舟是基督救赎的预表，各样的活物都得以进入方舟，表明活物都得蒙拯救。愿我们都不再

行恶让神忧伤，接受神为我们预备方舟福音的救赎。

【牧者短讲】11 人背离神，带下了洪水的毁灭（寇绍涵）

到了第六章，你就看见了人在罪里面，那个罪不是说我只犯到这个程度，那个罪会无限上升、扩大，大到

一个地步叫做罪恶滔天。神看见那时候的人在地上所做的尽都是恶，这很可怕。一个人不要神，一个人以

自我为中心，不是说我们仅仅这样就好了，而是它会继续在罪里面延伸出罪的扩张性来。当然，在第六章

有一个圣经难题，我们对这个问题会有一个专门的处理和讨论，就是「到底神的儿子是指谁」这个问题。

当然我们也思想到，那时候的人到底犯了什么样的罪，大到一个地步，以至于神后来要用洪水去毁灭那个

时代，只留下了挪亚一家。

到底是什么罪那么大？我们看到《创世纪》里面讲说「各从其类」，一切都很好。是不是在那个时候，（人

所做的）已经超越了神所分别的这些类别？是不是有的跨过了神所设计的这种次序，产生了这种人跟灵界

之间不正常的关系，以至于那时候的罪恶无限上纲的放大。这个问题当然我们留待到《圣经》难题里面去

处理。我们有一个专题，专门来讨论这个问题。

现在我们要先看第六章，其实就给我们看见，人在背离神，离开伊甸园后，以自我为中心的生活态度里面，

纵然在物质生活上有很好的发达，在罪性上面不断地扩张，人的暴性出来，那种强凌弱、富凌贫，社会上

不公平，一概地都蔓延出来了。上帝这时候要处理，上帝给我们看见，祂不单单是一位慈爱的神，祂更是

一位公义圣洁的神，我们的这位神是有道德属性的。

今天有很多人对神的要求是什么？神不需要有什么道德属性，神只要有能力就好，我自己做不到的事情，

给我解决就够了，这是人对神的一个需要。我们自己心目中造神的时候，常常把神造成这个样子。诸如，

我今天生病了，医生宣告我不治了，来一个神迹，把我的病医好了；我今天破产了，没有钱了，因为我走

投无路，来一个特别的作为解决我的问题。我的夫妻关系不好，来一个特别的作为让我们的问题立刻解决，

这是我们对神的需要。那个神完全不需要具备道德性，那个神只需要怎么样？那个神只要有能力解决我的

困难，我做不到的。你帮我解决问题了，那我怎么样？我自己想了，我就盖个庙给你，我就捐点钱，做点

善事嘛，要不然做点什么功德来跟你交换吧。我们自己造神，我们自己造神与人之间互动的方式。

《圣经》一开始告诉我们，不是这样子的，我们什么都没有做的时候，神就已经做了。祂为我们造了一个

美好的环境，祂为我们预备在那伊甸园里面，而且当我们背离祂的时候，祂也没有放弃我们。但是并不表

示祂纵容我们，并不表示我们怎么样做都可以。上帝给你一段时间，活在自己犯罪的结果里面，你还不懂
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得回头，还不懂得在这种人与人的伤害里面醒悟过来，上帝要彰显祂的作为。《创世记》一开始就告诉我

们，我们这位神是会动怒的。这个动怒不是因为祂脾气不好，不是因为祂性情不好，祂会因为人的罪而动

怒。换句话说，人跟人之间彼此的伤害这件事情，神极不喜悦。人-强凌弱，富凌贫，把别人踩在脚底下，

不懂得尊重那圣洁法规，男女之间的关系随随便便、乱七八糟的时候，上帝是很心痛的。这个心痛带来祂

要行动，怎么行动？我们从《创世记》的第七章、第八章，你就可以看见神藉着洪水毁灭了那个时代。

【真心话】11 挪亚造方舟——继续先祖敬虔的路（创六章）

一、挪亚先祖的敬虔之路

在创世记第一章我们看见，神按着自己的形象和样式创造人，为的是彰显神自己的荣耀。（创一 26）神创

造了人之后，甚为满意，因此神说：「甚好。」但今天我们来到了第六章，「耶和华见人在地上罪恶很大，

终日所思想的尽都是恶，耶和华就后悔造人在地上，心中忧伤。」（5-6 节）如果一切到此为止，人类就真

的没有希望了，但在第 8 节还有一个人在神面前蒙恩，那就是挪亚，「惟有挪亚在耶和华眼前蒙恩」。挪

亚为何在神面前蒙恩呢？因他走挪亚走先祖敬虔的路

1. 亚当救恩的路：挪亚是亚当的第十代子孙，在亚当身上我们看见救恩的路。虽然亚当堕落了，但他得着

了神救恩的路。当亚当与夏娃堕落犯罪吃了分别善恶树上的果子，躲避神的面，神来寻找人呼唤说：「你

在那里？」并为亚当和他妻子用皮子做衣服给他们穿上，这是神救恩的预表。亚当是从神救恩的泉源取水

的先驱者，挪亚承继亚当走了这救恩的路。

2. 亚伯献祭的路：亚伯是牧羊的，他的职业是为了满足神的需求，他的兄弟该隐是种地的，他的职业是为

了满足自己生活的需求。因此，神不喜悦该隐的供物，神喜悦亚伯的献祭。后面经文我们会看见，挪亚一

出方舟，就开始筑坛献祭。挪亚承继亚伯走了筑坛献祭的路。

3. 以挪士求告神的路：人类堕落之后，没有人起来求告耶和华神的名，直到亚当的第三代子孙以挪士，「那

时候，人才求告耶和华的名。」（四 26）这是人类第一的灵性复兴运动——求告神的名。挪亚承继以挪士

走了灵性复兴的路。

4. 以诺与神同行的路：人堕落得着人救恩，令人欢喜快乐。进一步的筑坛献祭，求告神的名，到了亚当的

第七代子孙以诺与神同行，因此，以诺走的路不是第五章人类循环的路——「活了、生了、死了！」的路，

而是「活了、生了、被提了」的路。挪亚承继以诺走了与神同行的路，按着神的吩咐建造方舟。

二、挪亚造方舟——继续先祖敬虔的路

「你要用歌斐木造一只方舟，分一间一间地造，里外抹上松香。」（14 节）用歌斐木与松香建造方舟，其

属灵的含义又是如何呢？
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1. 歌斐木：方舟是用歌斐木造的。歌斐木是甚么呢？歌斐木一种能耐水，不易腐烂，饱含树脂的柏树，非

常坚固耐用的木材。歌斐木也是耶路撒冷的所罗门圣殿的重要建筑材料。「方舟，」就是象征耶稣基督的

救恩。在方舟里的人才能躲过洪水的审判。

2. 松香：方舟里外都抹上松香，使象征世界的海水不能渗透到方舟的里面。基督的救赎的功效，如同涂在

方舟的松香，不能再让世界的水来渗透我们。

人第一次堕落——吃分别善恶树上的果子，其结果使撒但邪恶的性情进入到人里面。人第二次堕落——发

展无神的人类文化，由该隐的子孙作为代表发展的路。人第三次的堕落——就是挪亚的世代，这是一个弯

曲、悖谬的世代，主耶稣把我们这世代比作挪亚的世代。耶稣曾说：「挪亚的日子怎样，人子降临也要怎

样。当洪水以前的日子，人照常吃喝嫁娶，直到挪亚进方舟的那日；不知不觉洪水来了，把他们全都冲去，

人子降临也要这样。」〈太二四 37-39〉有谁能救我们脱离这弯曲、悖谬的世代呢？唯有耶稣基督，这方

舟的救赎。有谁愿意效法挪亚的信心，顺服神的吩咐建造方舟，传扬耶稣基督的救恩，使人因信而进到基

督（方舟）里得救呢？愿我们都得着基督的生命，一生歌唱方舟之歌，传扬方舟的拯救福音。

【诗歌】你是大洪水中的方舟

你是大洪水中的方舟

你是大黑暗中的灯塔

你是大灾难中的逃城

你是浪子和孤儿的家

你从粪堆中把我救拔

我的丑恶你完全接纳

你的大爱让我惊讶

脸上常挂着感恩的泪花

有谁像你为我受鞭打

还是罪人时就为我钉十架

发自内心的敬畏不知如何表达

只有俯伏流泪赞美你的伟大

【会前真心话】11 怎样数算自己的日子？（摩西的祈求）

1.创世记第五章亚当家谱的格式都是：「甲活到多少岁生乙，生乙之後又活了多少年，且生儿养女，甲共活

了多少岁就死了。」但该隐和他的后代没有被记载在家谱中，为什么呢？

2.神人摩西的祈祷：「10 我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸的不过是劳苦愁

烦，转眼成空，我们便如飞而去。....12 求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。」（诗

九十 10、12）

3.根据圣经家谱，从亚当开始，你会得到人类只有约 6000 年的历史。不是几十亿年。
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4. 「1 起初，神创造天地。2 地是空虚混沌，渊面黑暗；神的灵运行在水面上。」（创一 1-2）1-2 节这

些空虚混沌，渊面黑暗的日子，神没有计算年日。

5.该隐的后代是无神文化的开始，不被神数算日子，只有赛特敬虔的后代，他们的日子被记录下来。

6.今生为永恒做准备吧！算算自己的日子，我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸

的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。你从现在的日子如何被神数算呢？

【经文纲要】11 神命令挪亚造方舟（创六章）

一、人变成属肉体，行为败坏（1-12 节）

3. 人因杂交而出现异种(1-4 节)

4. 神见人败坏，后悔造人在地上(5-7 节)

5. 惟独挪亚在神眼前蒙恩(8-10 节)

6. 当时全地都败坏了(11-12 节)

三、神的救恩（13-22 节）

1. 神定意毁灭败坏的全地(13 节)

2. 神命挪亚造方舟(14-16 节)

3. 方舟的用途（17-21 节）

4. 挪亚遵行神的吩咐(22 节)

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


