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C3 灵修纲要信息

【经文】马太福音二十六章 36-56 节

耶稣同门徒来到一个地方，名叫客西马尼，就对他们说：「你们坐在这里，等我到那边去祷告。」 37 于

是带着彼得和西庇太的两个儿子同去，就忧愁起来，极其难过， 38 便对他们说：「我心里甚是忧伤，几

乎要死；你们在这里等候，和我一同警醒。」 39 他就稍往前走，俯伏在地，祷告说：「我父啊，倘若可

行，求你叫这杯离开我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」 40 来到门徒那里，见他们睡着了，

就对彼得说：「怎么样？你们不能同我警醒片时吗？ 41 总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵固然愿

意，肉体却软弱了。」 42 第二次又去祷告说：「我父啊，这杯若不能离开我，必要我喝，就愿你的意旨

成全。」 43 又来，见他们睡着了，因为他们的眼睛困倦。 44 耶稣又离开他们去了。第三次祷告，说的

话还是与先前一样。 45 于是来到门徒那里，对他们说：「现在你们仍然睡觉安歇吧（吧：或译吗？）！

时候到了，人子被卖在罪人手里了。 46 起来！我们走吧。看哪，卖我的人近了。」 47 说话之间，那十

二个门徒里的犹大来了，并有许多人带着刀棒，从祭司长和民间的长老那里与他同来。 48 那卖耶稣的给

了他们一个暗号，说：「我与谁亲嘴，谁就是他。你们可以拿住他。」 49 犹大随即到耶稣跟前，说：「请

拉比安」，就与他亲嘴。 50 耶稣对他说：「朋友，你来要做的事，就做吧。」于是那些人上前，下手拿

住耶稣。 51 有跟随耶稣的一个人伸手拔出刀来，将大祭司的仆人砍了一刀，削掉了他一个耳朵。 52 耶

稣对他说：「收刀入鞘吧！凡动刀的，必死在刀下。 53 你想，我不能求我父现在为我差遣十二营多天使

来吗？ 54 若是这样，经上所说，事情必须如此的话怎么应验呢？」 55 当时，耶稣对众人说：「你们带

着刀棒出来拿我，如同拿强盗吗？我天天坐在殿里教训人，你们并没有拿我。 56 但这一切的事成就了，

为要应验先知书上的话。」当下，门徒都离开他逃走了。

【纲要主题】57 客西馬尼主遇难

中心节：耶稣同门徒来到一个地方，名叫客西马尼，就对他们说：「你们坐在这里，等我到那边去祷告。」

（36 节）

引言：今天的经文主要讲述了主耶稣在客西马尼的祷告和祂的被捕。在吃过逾越节的晚餐后，主耶稣和门

徒来到了客西马尼园。此时，耶稣的内心极其忧愁和难过，祂吩咐彼得、雅各、约翰与其一同警醒祷告，

然而软弱困倦的他们都睡着了。只有主一个人再三地向父祈祷，虽然凭着人性的耶稣，祂的内心十分挣扎，

但最后主耶稣还是愿意顺服父的旨意，勇敢地接受一切即将临到的苦难。而就在主耶稣祷告过后，卖耶稣

的犹大带着祭司长、民间长老并一队兵前来抓拿耶稣。

经文纲要：

一、客西马尼主祷告 (36-46 节)
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2. 心里忧伤几乎死（36-38 节）：耶稣与门徒们到了客西马尼园（榨橄榄油之处）。主坦白告诉彼得、雅

各和约翰，祂心灵里甚是忧伤，几乎要死，要他们和主一同儆醒。这话说出连主耶稣也需要别人的扶持，

何况我们信徒之间，更须彼此相顾。圣洁无瑕的主，预见自己将要为众人献上作赎罪祭，难怪祂的圣洁的

心突然忧伤。满有罪污的人，又怎能想到主的心情──无罪的主为我们成为罪？（林后五 21）

3. 不照我意照祢意（39 节）：但是，无人能分担主的苦楚，更是无人像祂这样祷告：「我父阿，倘若可

行，求你叫这杯离开我，然而不要照我的意思，只要照你的意思。」主完全顺从父的旨意，这是主耶稣得

胜的秘诀。

3. 徒心愿意体软弱（40-41 节）：门徒的心灵愿意与主一同儆醒，然而肉体却软弱，因而睡着了。人的「身

体」情况，常常够不上人的「心愿」，所以我们须要把身体操练到「攻克己身，叫身服我」（林前九 27）

的地步。要想免受撒但的迷惑，惟一的办法乃是「儆醒祷告」。

二、主祷三次神心意（42-44 节）：主耶稣三次祷告神，表示愿意顺服父的心意。祂愿意喝苦杯，承担一

切的罪而死。这启示我们一个祷告的原则：就是祷告一定要够，要透，要通，直到得着神的答复为止。

5. 领受旨意不逃避（45-46 节）：主的门徒因为软弱，不能同祂儆醒分担苦难，但主并不勉强门徒们和祂

在一起祷告，要他们睡觉安歇罢，这是何等的心肠！这时，卖主的人渐渐走近，他的脚步声从远处移近。

耶稣说：「起来，我们走罢」──这不是逃避敌人，而是面对敌人。离开客西马尼园之前，让我们再次聆听

主的啜泣，体会祂的忧伤，然后衷心感谢主。

二、客西马尼主被捉(47-56 节)

2. 犹大亲嘴作暗号（47-49 节）：说话之间，犹大与一群带着刀棒的人来到，祭司长和长老已下定决心，

捉拿耶稣。犹大走近主面前，说：「请拉比安，让众人从主的门徒中辨认出耶稣。「亲嘴」乃是亲密和尊

敬的表示，它竟被作为出卖主的「暗号」。

3. 耶稣安然作面对（50 节）：耶稣安然面对他们恶意的闯入，祂说：「朋友，你来要作的事，就作罢。」

主的话当然使犹大极为意想不到，非常纳闷，而事情立时起了急剧的变化。众人立刻涌上前，毫不犹豫地

捉住主耶稣。

4. 动刀之人刀下死（51-52 节）：彼得就伸手拔出刀来，将大祭司的仆人砍了一刀，削掉他的一个耳朵。

主斥责彼得：「收刀入鞘罢，凡动刀的，必死在刀下。」不认识十字架意义的人，常会伸出肉体的「手」，

拔出血气的「刀」，来试图保护主和属主的事物，不但于事无补，反而有害。

4. 天使护主十二营（53 节）：「营」字为当时罗马的军事用语，一营士兵的人数从三千到六千不等；「十

二营天使」意即「很多天使」，与「十二个门徒」作对比。主若是想要避免喝这杯（十字架的苦）的话，

祂自有属天的方法来保守祂，根本无须人为祂作甚么。然而这种做法只会破坏神的计划。
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4. 刀棒拿主应预言（54-56 节）：圣经上预言祂要被出卖、受苦、被钉死在十字架上，然后复活，这些预

言必须应验。耶稣便提醒众人说，他们实在不当带着刀棒的武器出来捉拿祂。门徒知道无法拯救他们的主，

便都离开他，痛苦地逃走了。

结语：主耶稣和门徒在面对危难时的态度完全不同：前者表现极度的镇定和勇敢，而后者却是冲动与怯弱。

主耶稣的表现，是基于祂已决心遵行父神的旨意，因此虽强敌当前而毫不畏缩；门徒既连警醒祷告也做不

来，又怎能在考验中站立得稳？主耶稣警醒祷告，领受神的旨意是要祂上十架，作多人的赎价，主就放弃

自己的意愿以迎合神的心意。从祂的身上，我们可以清楚地看见一个完全顺服的榜样。求主教导我们不单

只在祷告中表示愿意顺服主的旨意，也在生活上表明自己是个顺命的信徒。「亲爱的主耶稣，感谢赞美你！

感谢你在生命中如此地恩待我，叫我今生有幸信并追随你，愿你继续带领我的脚步，使我如你一样，甘心

勇敢地面对、接受并实行你的旨意。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明日灵修进度：太二十六 57-67

【真心话】57 总要警醒祷告，免得入了迷惑（太二十六 36-56）

「耶稣同门徒来到一个地方，名叫客西马尼，就对他们说：『你们坐在这里，等我到那边去祷告。』 于是

带着彼得和西庇太的两个儿子同去，就忧愁起来，极其难过，便对他们说：『我心里甚是忧伤，几乎要死；

你们在这里等候，和我一同警醒。』他就稍往前走，俯伏在地，祷告说：『我父啊，倘若可行，求你叫这

杯离开我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。』来到门徒那里，见他们睡着了，就对彼得说：『怎

么样？你们不能同我警醒片时吗？总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵固然愿意，肉体却软弱了。』」

（太二六 36-41）

引言：今天的灵修经文（太二十六 36-56），主要讲述了主耶稣在客西马尼的祷告和祂的被捕。在吃过逾

越节的晚餐后，主耶稣和门徒来到了客西马尼园。主坦白告诉彼得、雅各和约翰，祂心灵里甚是忧伤，几

乎要死，要他们和主一同儆醒，然而软弱困倦的他们都睡着了。主的门徒因为软弱，不能同祂儆醒分担苦

难，但主并不勉强门徒们和祂在一起祷告。最后，只有主一个人向父祷告，经过再三的祈祷与挣扎后，主

耶稣顺服神的心意，祂勇敢地接受一切即将临到的苦难。当耶稣和十一个门徒还在客西马尼园的时候，犹

大带领「许多人」来捉拿耶稣；来人中包括一队罗马士兵，以及为犹太公会办事的圣殿差役。犹大事前与

来人约定，他与谁亲嘴，谁就是他们要逮捕的人。门徒终于沉不住气，尤其是门徒的领袖彼得，要以实际

的行动来反抗，削去大祭司仆人马勒古的耳朵。主斥责彼得：「收刀入鞘罢，凡动刀的，必死在刀下。」

从耶稣责备彼得的话中，我们再次看见祂对父神旨意的顺服，同时他也深信圣经上的预言必须应验。门徒

知道无法拯救他们的主，便都离开他，痛苦地逃走了。

【牧者短讲】57 门徒不与耶稣警醒祷告（康来昌）
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40 节，「来到门徒那里，见他们睡着了，就对彼得说：『怎么样，你们不能同我警醒片时吗？』」你睡着

了，你不能跟我一起在那里祷告吗？各位，耶稣的意思是什么？耶稣的意思是请彼得为他祷告吗？没有明

白的表现，同我一同警醒。我们看，可能耶稣在祷告的事上，在刚才祷告求上帝照着祂意思做这件事上，

是不需要，甚至不应该跟门徒讲的。不是门徒说，上帝啊求你加添力量给耶稣，有解经家说耶稣从来没有

请人为祂代祷过，我觉得这是合理的。

耶稣是神，这里一同警醒，意思是说，你们要警醒，在我被钉十架这件事上，你们要警醒，你们要祷告，

你们要求上帝给你们力量。对，你们求你们的，我求我的，我们两个中间还是有密切的关系，因为我是你

们的主。但是，就事情来讲，耶稣上十字架上这件事没有任何人能代劳。而门徒也不能代劳。门徒现在需

要做的是，在祂被卖的那段时间，他们能不能站得好一点。可惜他们都没有站好，他们都没有警醒，他们

都没有祷告，他们都失败了。当然了，我们对这个失败通常看的很轻，只要耶稣得胜了就好了，最后也带

我们都得胜，这也是真的。但是任何一件事情，我们如果能不犯罪是最好。即使上帝有赦免，上帝有恩典，

即使我们在犯罪了以后，得到上帝的赦免，我们非常感恩。但我们仍然需要知道一件事情，能够不犯罪是

最好的，能够不犯罪是最好。

所以，门徒如果能够在人类历史上，从来没有、就这一次的上帝的儿子来替我们赎罪这件事上，我们跟祂

是站在一起的。我们一起，我们没有不认祂，我们没有逃避，我们没有躲避，我们跟祂一起，虽然我们不

能代劳，虽然祂被钉被杀，我们不能去救祂，因为这是上帝的旨意，但我们跟祂的心是一起的。这件人类

历史上最棒的一件事，没有一个人。可惜了，我们只能说可惜了，耶稣说「你们不能跟我警醒片时吗？总

要警醒祷告，免得入了迷惑，你们心灵固然愿意，肉体却软弱了。」

我们心愿意，我们肉体软弱。然后我们肉体的软弱最后会让我们整个人心灵和肉体都软弱了。

【真心话】57 总要警醒祷告，免得入了迷惑（太二十六 36-56）

一、总要警醒祷告

最后晚餐之后，耶稣带着彼得、雅各和约翰同去客西马尼园。耶稣带着「甚是忧伤，几乎要死」的心情恳

求他们：「和我一同警醒」祷告。可是，他们三个人居然酣然入睡。耶稣洞察门徒的「心灵」，他相心灵

固然愿意，肉体却软弱了。因此，耶稣郑重地提醒门徒，「总要警醒祷告，免得入了迷惑。」

1. 祷告避免「入了迷惑」：主所说的「迷惑」，是指撒但的试探，因主「也曾凡事受过试探，与我们一样」

（来是 15）。所以他深知撒但的诡计，也深知人性的软弱。在最后晚餐之前，主就曾提醒门徒：「撒但想

要得着你们，好筛你们像筛麦子一样。」（路二二 31）。撒但的「迷惑」是可怕，「警醒祷告」是战胜撒

但迷惑的「秘密武器」。

2. 祷告坚固「心灵愿意」：三位门徒没有与耶稣「一同警醒」，但耶稣并未因此怀疑他们的忠诚，因为他

相信他们的「心灵」是「愿意」的。门徒的「愿意」未能化作行动，与主一同警醒祷告，这是因为他们的
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「愿意」在撒但的「迷惑」下产生了动摇。于是，耶稣便提醒门徒「总要警醒祷告」，因为祷告能坚固他

们「心灵愿意」。

3. 祷告战胜「肉体软弱」：门徒的「愿意」未能化作行动，不是「心灵」出了问题，而是「肉体」出了问

题。「肉体」极度疲惫之时，自然很难回应「心灵」的声音。撒但的「迷惑」固然是其根本原因，但如果

没有「肉体」的「软弱」，失败就不会来得那么迅速。耶稣提醒门徒「警醒祷告」，因为祷告能帮助他们

战胜「肉体」的「软弱」。

你是否常为「心灵固然愿意，肉体却软弱了」而苦恼呢？其实，主耶稣早已为我们找到「病因」并开出「药

方」：「病因」就是撒但的「迷惑」，「药方」就是「警醒祷告」。

二、三次祷告的原则（倪柝声信息节录）

「耶稣又离开他们去了。第三次祷告，说的话还是与先前一样。」（太二六 44）

「为这事，我三次求过主，叫这剌离开我。」（林后十二 8）

祷告有一个秘诀，就是要「三次」祷告主。这一个「三」，不是一次、二次、三次的三，乃是多数的意思。

就是我们的祷告要祷告透，要祷告通，直到清楚了神的旨意，直到得着了神的答复。主耶稣在客西马尼是

三次求神，直等到神听了祂的祷告，祂才停止。保罗也曾三次求神，等到神有话答应他——「我的恩典工

你用」之后就停止了。所以，所有的祷告都得注重三次的原则。

我们祷告，不要像蚱蜢一样跳来跳去，或是像蜻蜓点水一样，一点就过去了。这样的祷告就没有多大的用

处，不能成就祷告的职事。祷告是一个从神来的负担，不是律法的要求。人如果在里面没有从神来的个负

担，他的祷告就不能成功。神原本有一个心意，他把这个心意放到人的里面，让人去祷告，这就是重神来

的负担。人祷告能够改变人里面心理的状态，使他的心田能够符合神做工的条件，这样神就去成就他的心

意。因此，人祷告要有三次祷告的原则，直到清楚神的心意，他里面也就形成了力量，与神同工去执行神

的旨意。

就如同你无法早起灵修，因为肉体软弱。神的心意要你早起灵修，神就把祂的心意放在你的里面，你就祷

告再祷告，警醒的祷告，使撒但不能迷惑你，使你的肉体不能得胜你。就如同主在客西马尼园的祷告，祂

俯伏在地祷告说：「我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」

（39 节）第二次又去祷告说：「我父啊，这杯若不能离开我，必要我喝，就愿你的意旨成全。」（42 节）

第三次祷告，说的话还是与先前一样。主明确了父神必要让祂上十字架的旨意，祂就说：「起来！我们走

吧。看哪，卖我的人近了。」（46 节）愿我们的祷告都按三次祷告的原则，祷告透、祷告通，使我们的祷

告都达到父的宝座前。

【诗歌】主祷文的祷告
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我们在天上的父

愿人都尊你的名为圣

愿你的国降临

愿你的旨意行在地上

如同行在天上

我们日用的饮食

今日赐给我们

免我们的债

如同我们免了人的债

不叫我们遇见试探

救我们脱离凶恶

因为国度、权柄、荣耀

全是你的 直到永远

阿们！

不叫我们遇见试探

救我们脱离凶恶

因为国度、权柄、荣耀

全是你的 直到永远

阿们！

【会前真心话】57 福利很大，但工作太小了（戴继宗）

若是你熟悉我们华人宣教史的话，有可能曾经读过有关于一个人的故事。其实他不是一个华人，但是在我

们华人的宣教史当中，他扮演了一个很重要的一个角色。其实可以这么说，他是第一个推动我们华人真正

的投入在跨文化宣教的这一个区块的里面。他的名字叫翟辅民，Robert Jeffrey.

他是一个加拿大人，出生成长在加拿大，是在一个非常非常富裕的一个家庭的里面。其实他的父亲一直到

今天，在加拿大的多伦多有一个报社叫环球邮报，是整个加拿大最大的一个报社，他的父亲就是这一个报

社的老板，亦是这个报社的创办人。因此，翟辅民的父亲在翟辅民还年轻的时候，就很希望他的儿子能够

来继承他的这样的一个位置。但是却没有想到，翟辅民在神的面前的领受不是如此，神感动他要来到亚洲，

要去到中国，在中国的广西那边投入在宣教的工作上面。其实他这样的一个决定，带给他跟家人相当大的

冲击，甚至有一段的时间，他的父亲跟他断绝关系，跟他断绝关系。

翟辅民来到了中国，或者去到了中国，他学了一口非常流利的白话或者广东话，在广西服事。没有多久之

后，他就收到了一封信，其实是当时在美国一个可以说是最大的一个石油公司，叫标准石油公司或者美孚
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石油公司。Standard Oil Company. 标准石油写了一封信给翟辅民，把一个即使相当好的一个待遇，以及

一个福利的一个邀请函寄给了翟辅民。因为他们希望能够在香港设立一个办事处，因此他们就希望能够请

翟辅民来负责这个办公处，以及整个中国，他们的工作的一个事业的发展。

虽然他们的这个待遇跟福利是非常好，但是翟辅民就婉拒了他，告诉他们：「对不起，我没有兴趣。」过

了没有多久，他们又寄了一封信给翟辅民，在里头的这个待遇及这个福利是原来的那封信的两倍大，再一

次邀请他考虑去到香港，开始他们在中国的这样的一个办事处，但是翟福明又婉拒了他们，又对他们说：

「对不起，我没有兴趣。」他们的第三封信，连数目都不写进去。他们对翟辅民说，有关于待遇，有关于

福利，你自己就填，你要多少，我们就给你多少。翟辅民给他们的回答是:你的福利很大，但是你的工作太

小了。所追求的不是世界的成功，乃是翟辅民所追求的是永恒的 Significance，永恒的成绩。

【经文纲要】57 客西馬尼主遇难（太二十六 36-56）

一、客西马尼主祷告 (36-46 节)

1. 心里忧伤几乎死（36-38 节）

2. 不照我意照祢意（39 节）

3. 徒心愿意体软弱（40-41 节）

4.主祷三次神心意（42-44 节）

5. 领受旨意不逃避（45-46 节）

二、客西马尼主被捉(47-56 节)

1.犹大亲嘴作暗号（47-49 节）

2.耶稣安然作面对（50 节）

3.动刀之人刀下死（51-52 节）

4. 天使护主十二营（53 节）

5.刀棒拿主应预言（54-56 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


