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约三 1-15

有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。 2 这人夜里来见耶稣，说：「拉比，我们知道你是由 神

那里来作师傅的；因为你所行的神迹，若没有 神同在，无人能行。」 3 耶稣回答说：「我实实在在地告

诉你，人若不重生，就不能见 神的国。」 4 尼哥底母说：「人已经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹

生出来吗？」 5 耶稣说：「我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进 神的国。 6 从

肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。 7 我说：『你们必须重生』，你不要以为希奇。 8 风随着意思吹，

你听见风的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去；凡从圣灵生的，也是如此。」 9 尼哥底母问他说：「怎

能有这事呢？」 10 耶稣回答说：「你是以色列人的先生，还不明白这事吗？ 11 我实实在在地告诉你，

我们所说的是我们知道的；我们所见证的是我们见过的；你们却不领受我们的见证。 12 我对你们说地上

的事，你们尚且不信，若说天上的事，如何能信呢？ 13 除了从天降下、仍旧在天的人子，没有人升过天。

14 摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来， 15 叫一切信他的都得永生（或译：叫一切信的人在他

里面得永生）。

【C3 福音信息】09 耶稣谈重生

中心节：耶稣说：我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。（约三 5）

引言：圣经记载尼哥底母是一个法利赛人，他也是犹太人的官，是公会中的成员。他因耶稣所行的神迹而

感到惊奇，耶稣则以「重生」的属灵真理，开启他的心窍。世上每一个人都经历过从母腹生产出来的过程，

这是一个极奇妙的生理现象。耶稣便借用这道理与尼哥底母谈论「重生」。重生就是再出生一次，不过这

是发生在属灵的生命中。重生的过程不是人能做到的，它来自神的恩典与能力。重生是指神在人心里所成

就的更新的生命，这个过程包括了悔罪、洗心革面、转向神。这需要圣灵的动工，使我们得着一个从神而

来的新生命，以致能进入「神的国」。

望铜蛇就得活，信耶稣得永生

「摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，叫一切信祂的都得永生。」(约三 14-15)

这是记载在圣经，发生在距今 3400 多年前古以色列人大迁移，流浪旷野的一桩事件。以色列百姓自知怨讟

神和摩西有罪而招致神的责罚，就找摩西向神求救。神听了摩西的祷告，叫摩西造一铜蛇，挂在杆子上，

凡被蛇咬的，一望这铜蛇，就必得活。原先被咬了就不可能活，但一经仰望神所安排的挂在杆子上的铜蛇，

就将不可能变成了能，叫必死的得到拯救，得以存活。反之，只盯着自己的伤口，只想着自己的痛苦，不

仰望铜蛇，就不能得活。在此，我们看到了福音的伟大预表。那个挂在木杆上的铜蛇正预表着耶稣基督。

1) 自己知道被蛇咬——知道自己是罪人

2) 知道结局必死——罪的工价就是死
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3) 望铜蛇是唯一的途径——相信唯一的救主

4)相信神的应许——确信耶稣的应许

今天，不论你的罪如何深重，相信神的话，神的救法，这是唯一的救法。「除他以外别无拯救；因为天下

人间，没有赐下别的名我们可以靠著得救。」（徒四 12）被火蛇咬的人，一望铜蛇就必得活。被魔鬼咬的

人，信靠耶稣就必得永生。

【诗歌】以马内利

以马内利神与我们同在 耶稣的名为以马内利

必有童女怀孕生子 人要称他的名为以马内利

有一婴孩为我们而生 道成肉身 住在我们中间

永活真神 你是再来的君王 你的帐幕在人间

以马内利以马内利 救主耶稣是以马内利

在患难中 你是以马内利 以马内利我渴慕你的同在

以马内利以马内利 救主耶稣是以马内利

在绝望时 你是以马内利 以马内利带我进入你同在

开场：各位网络以及在实体聚会的家人，还有愿意跟随耶稣脚步的福音朋友大家平安。大家平安，大家好！

首先，让我们先欢迎新进的福音朋友，我们一起鼓掌来欢迎新进的福音朋友。耶！哈利路亚！

今天是我们《C3 福音小组》一起来认识耶稣！的第九讲。如果你还没有听过前八讲的福音信息，可以下载

我们 C3 灵修的 APP，有时间的时候补听。第一讲的福音信息是：接待耶稣作神儿女；第二讲是：耶稣是

生命的真粮，第三讲是：耶稣是世界的光，第四讲是：耶稣是羊的门，第五讲是：耶稣是好牧人，第六讲

是《耶稣就是复活是生命》，第七讲是耶稣是道路、真理、生命。第八讲是耶稣是真葡萄树，今天是福音

信息是第九讲，耶稣谈重生与见证，我们引用的经文是约翰福音第三章 1-15 节。为了帮助大家能对耶稣当

时的生活背景有进一步的了解。我会先播放约翰福音第三章 1-15 节的经文视频，而后我会与大家作经文的

解说，就让我们一起来欣赏这段经文视频吧！


