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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记十章

挪亚的儿子闪、含、雅弗的后代记在下面。洪水以后，他们都生了儿子。2 雅弗的儿子是歌篾、玛各、玛代、

雅完、土巴、米设、提拉。3 歌篾的儿子是亚实基拿、利法、陀迦玛。4 雅完的儿子是以利沙、他施、基提、

多单。5 这些人的后裔将各国的地土、海岛分开居住，各随各的方言、宗族立国。6 含的儿子是古实、麦西、

弗、迦南。7 古实的儿子是西巴、哈腓拉、撒弗他、拉玛、撒弗提迦。拉玛的儿子是示巴、底但。8 古实又

生宁录，他为世上英雄之首。9 他在耶和华面前是个英勇的猎户，所以俗语说：「像宁录在耶和华面前是个

英勇的猎户。」10 他国的起头是巴别、以力、亚甲、甲尼，都在示拿地。11 他从那地出来往亚述去，建造

尼尼微、利河伯、迦拉，12 和尼尼微、迦拉中间的利鲜，这就是那大城。13 麦西生路低人、亚拿米人、利

哈比人、拿弗土希人、14 帕斯鲁细人、迦斯路希人、迦斐托人；从迦斐托出来的有非利士人。15 迦南生长

子西顿，又生赫 16 和耶布斯人、亚摩利人、革迦撒人、17 希未人、亚基人、西尼人、18 亚瓦底人、洗玛

利人、哈马人，后来迦南的诸族分散了。19 迦南的境界是从西顿向基拉耳的路上，直到迦萨，又向所多玛、

蛾摩拉、押玛、洗扁的路上，直到拉沙。20 这就是含的后裔，各随他们的宗族、方言，所住的地土、邦国。

21 雅弗的哥哥闪，是希伯子孙之祖，他也生了儿子。22 闪的儿子是以拦、亚述、亚法撒、路德、亚兰。

23 亚兰的儿子是乌斯、户勒、基帖、玛施。24 亚法撒生色拉；色拉生希伯。25 希伯生了两个儿子，一个

名叫法勒（就是分的意思），因为那时人就分地居住；法勒的兄弟名叫约坍。26 约坍生亚摩答、沙列、哈

萨玛非、耶拉、27 哈多兰、乌萨、德拉、28 俄巴路、亚比玛利、示巴、29 阿斐、哈腓拉、约巴，这都是

约坍的儿子。30 他们所住的地方是从米沙直到西发东边的山。31 这就是闪的子孙，各随他们的宗族、方言，

所住的地土、邦国。32 这些都是挪亚三个儿子的宗族，各随他们的支派立国。洪水以后，他们在地上分为

邦国。

【纲要主题】15 义人挪亚后代子孙

中心节：这些都是挪亚三个儿子的宗族，各随他们的支派立国。洪水以后，他们在地上分为邦国。（创十

32）

引言：本章主旨在证明人类乃出于同一个祖先，都是挪亚三个儿子的后代，本章所记载的名字，大部分是

个人的名字，但内中也出现一些邦国、宗族和城市的名字，大概是其创始人以自己的名字来命名的。本章

记载有一个特点，我们看到了受咒诅含的后裔和迦南，他们在所住的地上甚是发达，而蒙神赐福的闪和雅

弗的后代却显得非常的平凡。含的后裔古实的儿子宁录，他被称为世上的英雄之首，是洪水后人类敌神的

代表。他从埃及出来，到了示拿地，先后建立了巴别，亚述、尼尼微，对人类历史产生了很大的影响。然

而，神在挪亚后裔中拣选闪，为要预备基督降世，透露出神拣选的心意和目的。

经文纲要：

一、挪亚的儿子们（1 节）
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洪水过后，人类从挪亚又开始了新的繁衍，他们都是挪亚三个儿子闪、含、雅弗的后代。以下是他们的族

谱：

二、雅弗的后裔（2-5 节）

1. 雅弗的儿子（2 节）：雅弗的儿子是歌篾、玛各、玛代、雅完、土巴、米设、提拉。「玛代」，是波斯

人的始祖。

2. 歌篾、雅完的儿子们（3 节）：歌篾的儿子是亚实基拿、利法、陀迦玛。歌篾的弟兄雅完的儿子是以利

沙、他施、基提、多单。「多单」，是希腊人的始祖。

3. 他们分地居住（5 节）：人类散居全地原是神的旨意（创九 1，7），而散居的原则包括了地域、种族和

语言三项不同。但在分散之后，人们竟产生了地域观念、种族观念和语言观念，互相歧视，而成为人们不

能和睦相处的主要原因。

三、含的后裔（6-20 节）

1. 含的儿子们（6 节）：含的儿子是古实、麦西、弗、迦南。「古实」指黑，恐怖的意思；「麦西」指两

个埃及；「弗」指受苦的；「迦南」指洼地，紫色之地，鄙陋，商人。「古实」是衣索匹亚人的始祖。「麦

西」是埃及人的始祖。「弗」是北非利比亚人的始祖。「迦南」是迦南人的始祖。

2. 古实的子孙（7-12 节）：

1）古实的普通儿子（7 节）：「西巴」指醉汉；「哈腓拉」指圆圈，痛苦；「撒弗他」指攻打；「拉玛」

指摇幌、战兢；「撒弗提迦」指攻打；「示巴」指醉酒；「底但」指洼地，鄙陋。这些名字都显明了古实

荒淫、凶暴、好战的性情。

2）古实生宁录（8 节）：「宁录」是反叛，有胆量，强壮的意思。

①他为世上英雄之首（8 节）：宁录是古实众多凶暴子孙中做首领的，他外貌魁伟，力量过人。他是含的后

裔；撒但常利用神所弃绝的人，使他作反抗神的首领。

②他在耶和华面前是个英勇的猎户（9 节）：指在神面前嗜杀生灵（包括人口），性格剽悍，有「目中无神」

的意味。

③他国的起头（10 节）：他国的起头是巴别、以力、亚甲、甲尼，都在示拿地。「巴别」，是巴比伦的前

身，神的子民曾被掳到巴比伦（太一 11）。「示拿地」，就是巴比伦平原。

④野心的扩张（11-12 节）：宁录离开士拿地，往亚述去，建造尼尼微、利河伯、迦拉、利鲜。「尼尼微」，

是女神的居所，安逸的后裔的意思。古时尼尼微大城（拿三 3），就是宁录用「联合」的手段，将尼尼微、

利河伯、迦拉、利鲜等四座城联造成一个庞大的势力范围。

3. 麦西的子孙（13-14 节）：麦西生了七族的人，其中一族叫迦斐托人，他就是非利士人的祖先。「非利

士人」，后来成了亚伯拉罕和他子孙的对头（创二十章；廿六 8，18）。
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4. 迦南的子孙（15-18 节）：迦南生长子西顿；又生赫，和另外十族的人；后来迦南的诸族分散了。他们

中有「耶布斯人」，当以色列人征服迦南地时，住在耶路撒冷的原居民就是他们（士十九 10-11；代上十

一 4）。还有「亚摩利人」，住在山地，后来成为以色列人的世敌（书十 6-11；士一 34-36）。

5. 迦南的境界（19 节）：迦南的境界是从西顿向基拉耳的路上，直到迦萨，又向所多玛、蛾摩拉、押玛、

洗扁的路上，直到拉沙。「所多玛」是上脚镣、焚烧的意思；「蛾摩拉」是奴役、束缚、淹没，一片废墟

的意思，就是神除灭的两座城。

6. 结语（20 节）：含的后裔，各随他们的宗族、方言、所住的地土、邦国。「宗族」，重在血缘关系；「方

言」，重在语言关系；「地土」，重在地缘关系；「邦国」，重在政治关系。他们后来成了以色列人的世

仇死敌。

四、闪的后裔（21-31 节）

1. 闪是希伯子孙之祖（21 节）：「希伯」是渡口、出产、外边、一旁的意思。「希伯」的原文系「希伯来」

的起源，而以色列人又称希伯来人（出一 19-20）。

2. 闪的儿子们（22-24 节）：闪的儿子是以拦、亚述、亚法撒、路德、亚兰。亚兰的儿子是乌斯、户勒、

基帖、玛施。亚法撒生色拉，色拉生希伯。

3. 希伯生了两个儿子（25 节）：一个名叫法勒，一个叫约坍。「法勒」是分裂，分叉，河流，地震的意思；

希伯为他的儿子起名「法勒」，表示他因为敬畏神，顺从了神要人分散全地的心意，并以此为记念。「约

坍」微小的意思，表示他在地上并无雄心大志，甘心卑微服事主。

4. 约坍的后裔（26-30 节）：约坍有生了很多子孙，他们所住的地方，从米沙，直到西发东边的山。

5. 结语（31 节）：这就是闪的子孙，各随他们的宗族、方言、所住的地土、邦国。

五、挪亚的后代结语（32 节）

本章共列了七十个宗族；讲诉了全人类如何从一本产生万族，如何形成他们所住的疆界（徒十七 26）。这

些都是挪亚三个儿子的宗族，各随他们的支派立国。

结语：本章家谱的一大特点，就是蒙神赐福的义人闪和雅弗的后裔表现得平淡，闪的后裔出现了希伯，他

是希伯来以色列人的先祖；而受咒诅的含的后裔和迦南后裔却大大兴旺。含的儿子古实兴起了埃及；古实

的儿子宁录兴建了尼尼微、巴比伦、和亚述，这些地方都是圣经里头记录抵挡神的基地，是站在与神作对

头的地位上的。迦南的儿子和他的后代就是迦南人，他们居住在迦南地，其中有所多玛和蛾摩拉。迦南地

中有耶路撒冷，整个迦南是神的应许地。我们看到被咒诅的宗族，抢先霸占神立为祂名的耶路撒冷。撒但
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常利用神所弃绝的人或族群，使他们作反抗神的首领，宁录就是大罪人的预表。神所看重的不是「英勇的

猎户」，神所要的是敬畏神、寻求神、与神同行的人。愿我们都有如此的看见，就不会嫉妒恶人，而是像

大卫一样的祷告说：「神啊，在你院宇住一日，胜似在别处住千日。宁可在我剩殿中看门，不愿住在恶人

的帐篷里。感恩祷告奉恩主耶稣基督的名，阿们!」

明天灵修进度：创十一 1-9

【真心话】15 邦国巴别——教会分裂的源头（创十章）

「挪亚的儿子闪、含、雅弗的后代记在下面。洪水以后，他们都生了儿子。......8 古实又生宁录，他为世上

英雄之首。他在耶和华面前是个英勇的猎户，所以俗语说：「像宁录在耶和华面前是个英勇的猎户。」他

国的起头是巴别、以力、亚甲、甲尼，都在示拿地。....31 这就是闪的子孙，各随他们的宗族、方言，所住

的地土、邦国。这些都是挪亚三个儿子的宗族，各随他们的支派立国。洪水以后，他们在地上分为邦国。」

（创十 1、8-10、31-32）

引言：今天的灵修经文（创十章），主要讲述挪亚的后代子孙。洪水过后，人类从挪亚又开始了新的繁衍，

他们都是挪亚三个儿子闪、含、雅弗的后代。这里强调他们分别成为一族的祖先：闪，成为后来一切说闪

族语言的人之先祖；含，成为埃及人的先祖；雅弗，成为亚拿陀利亚族的先祖，分散在中东以西。含的后

裔古实的儿子宁录，他被称为世上的英雄之首，是洪水后人类敌神的代表。他从埃及出来，到了示拿地，

先后建立了巴别，亚述、尼尼微，对人类历史产生了很大的影响。然而，神在挪亚后裔中拣选闪，为要预

备基督降世，透露出神拣选的心意和目的。神救赎的旨意要藉闪的家族显示出来，因为闪的后裔中以他拉

为主，他拉就是亚伯拉罕的父亲。本章主旨在证明人类乃出于同一个祖先，都是挪亚三个儿子的后代，本

章所记载的名字，大部分是个人的名字，但内中也出现一些邦国、宗族和城市的名字，大概是其创始人以

自己的名字来命名的。挪亚三个儿子的宗族，各随他们的支派立国。本章共列了七十个宗族；讲诉了全人

类如何从一本产生万族，如何形成他们所住的疆界（徒十七 26）。分裂中的邦国，乃是神预备要引出亚伯

拉罕走信心的道路，成为被拣选族类的代表。

【牧者短讲】15 挪亚家谱的功能（寇绍涵）

等到第十章就开始谈到了，另外一个家谱，这个家谱是谁的家谱呢？比较强调的是闪跟含，其实是闪、含、

雅弗重点放在闪跟含。换句话说，整个的例子，从挪亚的后裔里面开始，逐渐的带领我们走到一个方向里

面去了。为谁呢？为神后面要拣选的一个人，开始在介绍这个人的祖先。

含是一个对抗被咒诅的。我们后来看见在迦南地的这些后代，其实跟以色列之间维持一个对立的一个关系。

他其实最主要介绍，其实是闪的后代，因为在闪的后代里面要介绍一个人，这个人叫亚伯兰，后来神给他

改名叫亚伯拉罕。
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第十章开始介绍，这个家谱里面开始预备了。当然这个家谱里面我们可以看到，今天我们大致上可以分出

来：大概今天的欧美人、西方人士，他们很可能是雅弗的后代，我们东方人，就是中国人呢，有可能是闪

的后代，非洲人这些阿拉伯人，这有可能是含的后代。

这是大致上的一个地理位置上的分配。不过他最主要的还是在介绍，为一个人介绍，就是亚伯兰这个人的

祖宗到底是谁？那第十章这个家谱，其实扮演了这样的一个功能。

【真心话】15 邦国巴别——教会分裂的源头（创十章）

一、宗派产生的由来

洪水以后，挪亚和他一家八口有了新的开始。全家同心合意一起进方舟得救赎，全家一起出方舟敬拜神，

这是何等美好的家庭生活啊！神命定这家八口，在地上代表神治理全地。他们全家敬拜独一的真神，在信

仰的领域里他们是一，没有分裂的事。但随着年日的增长，他们在地上真是生养众多，人口激增，地上便

有了分裂的事产生。那么，为什么人会分裂呢？人分裂，是因为他们有了不同的敬拜，也是因为他们有了

不同的目标、利益和目的。本章 31 节让我们看见人是如何分裂的，「闪的子孙，各随他们的宗族、方言，

所住的地土、邦国。」（31 节）人分裂的四种方式：根据：1）不同的宗族——血缘关系；2）不同的方言

——文字与语言的关系；3）所住不同地土——地域的关系；4）不同的邦国——掌权做头的关系。不同的

宗族，不同的语音，居住不同的地方，就形成了不同的邦国，邦国就是王国、帝国，其中就有人掌权做了

头。当时挪亚代表神，全人类只有他是神所设立的头，家也是合一的。然而，这里我们看见挪亚的子孙，

不但分为众宗族，更是分为众邦国了。

二、人分裂的四种方式

1. 不同的宗族——血缘关系：宗族表征什么？表征人血缘肉体上的关系。这种血缘肉体上的关系，形成一

种「魂结」，「魂结」可以是敬虔的，如果这是以神的利益为连结点。「魂结」也可以是不敬虔的，如果

这是以人的利益为连结点。这种不敬虔的魂结，发展出不敬虔的情感。很多人不关心神的事，不关心神家

的利益，他们只关心他们家的事与利益，这是产生分裂的第一个因素。人只关系自己家的事，不关心他人

家的事，也不关心神家的事，这是分裂的开始。主耶稣说：「凡遵行神旨意的人就是我的弟兄姊妹和母亲

了。」（可三 35）只有在基督里才没有分裂。

2. 不同的方言——文字与语言的关系：文字与语言乃是人思想的发表，不同的思想导致对事情看法的不同。

人的心思若不往神那里去，就坚持自己的想法与看法，这就产生的争议与分裂。纵观教会的历史，人对神

不同的思想，产生了不同的神学观念，因而才有基督教宗派的产生。保罗与腓立比教会说：「你们就要意

念相同，爱心相同，有一样的心思，有一样的意念，使我的喜乐可以满足。」（腓二 2）

3. 所住不同地土——地域的关系：这种地域关系，容易让人画地为王。这在动物界也是有这种情形，所谓

「一山难容二虎」。在一个地域，猴子也立有猴王，森林的狮子，也有狮子王。社会上的地痞流氓也是如
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此，画地域给做买卖的人收所谓的「保护费」。教会若没有国度观，一个基督身体的概念，基督宇宙身体

的概念，就会给自己的教会「立山头」，不接待神所派来的使者。保罗告诉以弗所教会：「身体只有一个，

圣灵只有一个，正如你们蒙召同有一个指望。一主，一信，一洗。」（弗四 4-5）基督的教会若不是在这七

个一的底下，「一个身体、一个圣灵、一个指望、一主，一信，一洗」，基督的身体就是处于分裂的状态。

4. 不同的邦国——掌权做头的关系：在人天然的罪性里，就是要自己说了算，这是人的意志无法降服的神

的底下。亚当与夏娃不就是这样堕落的吗？自己的意志选择了分别善恶上的果子。一个属肉体的宗族，固

执自己的言语、思想，在自己所住不同地土，不让神作王，要选立人来作王。扫罗时代的以色列人不就是

这样吗？以色列人不要神作王，要选立扫罗做他们的王。基督教会的宗派就是这种邦国的意识，各地的国

教，以国家政治介入宗教，如代表英国国教的圣公会，以路德为首的救赎路德会，以卫斯理为首的就是卫

斯理会等等。在中国，就有所谓的「各大团队」各立山头为王，不许任何传道人进人他的地域传道或是做

牧养的工作，这些在神眼中都是分裂。愿神怜悯我们的教会，让我们深深的明白：「基督是教会的头；他

又是教会全体的救主。」（弗五 23）

从众邦国之中，产生了巴别，巴别就是混乱，是启示录十七和十八章有大巴比伦的前身。一切的分裂最后

就是进大巴比伦的混乱，不论是政治的大巴比伦还是宗教的大巴比伦，到最后都要倾倒。巴别是从咒诅的

线而来，咒诅的线乃是随着含的，含是受挪亚咒诅的。巴别的建造者古实，是含的儿子，而古实的儿子宁

录，他是巴别国的第一个君王，也是一个残暴的君王，并且带进了偶像的崇拜。邦国产生巴别，基督教的

宗派至终产生大巴比伦，当邦国变成巴别时，这是神在预备呼召亚伯拉罕出来，成为被拣选族类的代表。

神现在正在呼召一群要走亚伯拉罕信心道路的人，从混乱的基督教宗教世界里面出来。使万名万民作主的

门徒，在基督里面我们不再走分裂的路。你可是蒙呼召的那一个吗？

【诗歌】合一相爱才能昌盛

手指和琴弦合则有声，

手指和琴弦离则无声，

合则百曲动听，

离则一音难鸣，

这就是配搭的妙工。

感谢耶稣让我们相逢，

成为一生患难中的亲兄弟，

能走到今天深深感谢你，

因你对我有爱和包容，

我们举手依然前行，

我们举手风雨兼程，

同心同心主心才不痛，

合一相爱才能昌盛，

合一相爱才能昌盛。
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【会前真心话】15 小心被「含」的毒感染

1. 「挪亚喝了园中的酒便醉了，在帐棚里赤着身子。迦南的父亲含看见他父亲赤身，就到外边告诉他两个

弟兄...挪亚醒了酒，知道小儿子向他所做的事，就说：迦南当受咒诅，必给他弟兄作奴仆的奴仆..愿迦南作

闪的奴仆。」（创九 21-25）大嘴巴的含毒，嘴巴当受割礼。

2.蒙福的迹象：「你若听从耶和华你神的诫命，就是我今日所吩咐你的，谨守遵行，不偏左右，也不随从事

奉别神，耶和华就必使你作首不作尾，但居上不居下。」（申二八 13-14）

3.咒诅的迹象：1）作尾不作头；2）居下不居上。

4.「神也没有宽容上古的世代，曾叫洪水临到那不敬虔的世代，却保护了传义道的挪亚一家八口。...主知道

搭救敬虔的人脱离试探，把不义的人留在刑罚之下，等候审判的日子。那些随肉身、纵污秽的情欲、轻慢

主治之人的，更是如此。他们胆大任性，毁谤在尊位的，也不知惧怕。就是天使，虽然力量权能更大，还

不用毁谤的话在主面前告他们。但这些人好像没有灵性，生来就是畜类，以备捉拿宰杀的。他们毁谤所不

晓得的事，正在败坏人的时候，自己必遭遇败坏。」（彼后二 5-12）

5.蒙福之道：嘴巴与耳朵当受割礼

【经文纲要】15 义人挪亚后代子孙（创十章）

一、挪亚的儿子们（1 节）

二、雅弗的后裔（2-5 节）

1. 雅弗的儿子（2 节）

2. 歌篾、雅完的儿子们（3 节）

3. 他们分地居住（5 节）

四、含的后裔（6-20 节）

1. 含的儿子们（6 节）

2. 古实的子孙（7-12 节）

3. 麦西的子孙（13-14 节）

4. 迦南的子孙（15-18 节）

5. 迦南的境界（19 节）

6. 结语（20 节）

四、闪的后裔（21-31 节）

1. 闪是希伯子孙之祖（21 节）

2. 闪的儿子们（22-24 节）

3.希伯生了两个儿子（25 节）

4. 约坍的后裔（26-30 节）

5. 结语（31 节）
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五、挪亚的后代结语（32 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


