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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记二十章

亚伯拉罕从那里向南地迁去，寄居在加低斯和书珥中间的基拉耳。2 亚伯拉罕称他的妻撒拉为妹子，基拉耳

王亚比米勒差人把撒拉取了去。3 但夜间，神来，在梦中对亚比米勒说：「你是个死人哪！因为你取了那女

人来；她原是别人的妻子。」4 亚比米勒却还没有亲近撒拉；他说：「主啊，连有义的国，你也要毁灭吗？

5 那人岂不是自己对我说『她是我的妹子』吗？就是女人也自己说：『他是我的哥哥。』我做这事是心正手

洁的。」6 神在梦中对他说：「我知道你做这事是心中正直；我也拦阻了你，免得你得罪我，所以我不容

你沾着她。7 现在你把这人的妻子归还他；因为他是先知，他要为你祷告，使你存活。你若不归还他，你当

知道，你和你所有的人都必要死。」8 亚比米勒清早起来，召了众臣仆来，将这些事都说给他们听，他们都

甚惧怕。9 亚比米勒召了亚伯拉罕来，对他说：「你怎么向我这样行呢？我在甚么事上得罪了你，你竟使我

和我国里的人陷在大罪里？你向我行不当行的事了！」10 亚比米勒又对亚伯拉罕说：「你见了甚么才做这

事呢？」11 亚伯拉罕说：「我以为这地方的人总不惧怕 神，必为我妻子的缘故杀我。12 况且她也实在是

我的妹子；她与我是同父异母，后来作了我的妻子。13 当 神叫我离开父家、飘流在外的时候，我对她说：

『我们无论走到甚么地方，你可以对人说：他是我的哥哥；这就是你待我的恩典了。』」14 亚比米勒把牛、

羊、仆婢赐给亚伯拉罕，又把他的妻子撒拉归还他。15 亚比米勒又说：「看哪，我的地都在你面前，你可

以随意居住」；16 又对撒拉说：「我给你哥哥一千银子，作为你在合家人面前遮羞的（羞：原文是眼），

你就在众人面前没有不是了。」17 亚伯拉罕祷告神，神就医好了亚比米勒和他的妻子，并他的众女仆，她

们便能生育。18 因耶和华为亚伯拉罕的妻子撒拉的缘故，已经使亚比米勒家中的妇人不能生育。

【纲要主题】28 亚伯拉罕软弱失败

中心节：亚伯拉罕祷告神，神就医好了亚比米勒和他的妻子，并他的众女仆，她们便能生育。因耶和华为

亚伯拉罕的妻子撒拉的缘故，已经使亚比米勒家中的妇人不能生育。（创二十 17-18）

引言：人里面的问题若不被彻底的对付，生命中的破口若没被堵住，当环境来到，人就会再次落入同样的

试探，犯同样的错，得着相同的结局。在今天的经文中，我们看到亚伯拉罕的信心继续受试炼，他移居基

拉珥，因为惧怕的缘故而软弱，重蹈覆辙，仍旧谎称妻子为妹子（创十二 13）。结果，基拉珥王亚比米勒

把亚伯拉罕妻子撒拉取了去，亚伯拉罕的人生再次跌入到危机当中。神再次介入亚伯拉罕的困境，出面干

预，阻止了悲剧的发生。亚比米勒恩待亚伯拉罕，亚伯拉罕以信心为他祷告，他家中的众妇女就得着医治

和能生育。

纲要：

一、亚伯拉罕又称妻子为妹子（1-2 节）
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1. 亚伯拉罕向南地迁至「基拉耳」（1 节）：「基拉耳」指寄居地的意思。「向南地迁去，」南地靠近埃

及，换句话说，逐渐靠近埃及地。

2. 亚伯拉罕「称妻为妹」（2 节）：亚伯拉罕又犯从前所犯的错，他并没有得胜，他的口没有改变，他仍

然称妻子撒拉为妹子，这就成为他生命的破口。试探再次临到，亚比米勒取走了撒拉。

二、神责备亚比米勒，保守撒拉（3-7 节）

1. 神在梦中向亚比米勒显现（3 节）：「你是个死人哪！」神责备亚比米勒，误取了别人的妻子。神再次

介入亚伯拉罕的错误，施恩拯救和保守亚伯拉罕。

2. 亚比米勒自表清白（4-5 节）：「有义的国也要毁灭吗？」「有义的国」乃是照世人的标准而评定，并

非神的；「心正手洁」指里面的动机纯正，外面的行为清洁。

3. 神表明拦阻和审判（6-7 节）：全知全能的神拦阻亚比米勒的自义，因为人的义常常会被仇敌利用，而

导致陷入更大的罪。神称亚伯拉罕为「先知」，并指示亚比米勒归还撒拉，就得存活，免去死的刑法。

三、亚伯拉罕被亚比米勒责备（8-16 节）

1. 亚比米勒招集众臣仆（8 节）：亚比米勒清早起来，召了众臣仆来，将这些事都说给他们听，他们都甚

惧怕。人敬畏神就不敢作坏事；人若不怕神，就甚么事都敢作。

2. 亚比米勒责问亚伯拉罕（9-10 节）：亚比米勒向亚伯拉罕连发了四个责问，为什么亚伯拉罕要欺骗和陷

害自己？信徒因行为不良而被世人责备，这实在是自己的羞耻，实在是神的羞耻。

3. 亚伯拉罕的辩解（11-13 节）：

1）「我以为这地方的人总不惧怕神」：亚伯拉罕落到惧怕当中，人常常落在自我的心思中，以此去度量别

人。

2）「她实在是我的妹子」：撒拉是妹子又是妻子，隐藏一半的真实，仍是不真，还算是说谎话。

3）「你总要说我的哥哥」：亚伯拉罕的失败早已在几十年前离开父家时就种下了，虽然在埃及时就已经被

对付过一次了（创十二 10-20），但仍未彻底根除。

4. 亚比米勒归还撒拉和送礼（14-16 节）：亚比米勒归还撒拉，赠送亚伯拉罕许多牛、羊、仆婢，并应许

亚伯拉罕可以随意居住在基拉珥地。又得「一千银子」作为撒拉的遮羞；表明神的恩典不但要赎回我们所

失去的，也要除去我们良心的羞愧。

四、亚伯拉罕为亚比米勒祷告（17-18 节）
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1. 亚伯拉罕对生育信心祷告（17 节）：这个祷告乃是超越过他自己的软弱与失败的祷告；亚伯拉罕自己的

妻子不能生育，却能为别人妻子的生育之事祷告；这说出信徒不一定自己先有经历，才能为别人祷告。

2. 神恩待生育计划（18 节）：「亚比米勒家中的妇人不能生育」之事，是神老早就安排好了的，而这项安

排乃是为了「撒拉的缘故」。神要让亚伯拉罕学习：把自己生育的难处放在一边，先为别人的生育祷告。

结语：在这段的经文中，我们再一次看见这位被称为「信心之父」的亚伯拉罕之软弱；他毕竟是人，是亚

当的子孙，因此具有人一切的「罪性」，生命有破口，常常陷入到软弱当中，然而神的能力却在人的软弱

上彰显出来，亚伯拉罕软弱的经历也是我们一个真实的写照。1）人的软弱──亚伯拉罕因为怕亚比米勒对

他的妻子有不轨之企图而杀害他，所以他就对人说她是他的妹妹。亚伯拉罕的软弱是来自惧怕之心，致使

他再度陷入欺骗的谎言中。2）神的能力──在这件事上，神出面干预，不致使撒拉蒙玷污的羞辱。当我们

陷在试探或困惑中，神就暗中改变了一些情势，使我们从困扰中出来，不致犯罪跌倒。「惧怕人的，陷入

网罗；惟有倚靠耶和华的，必得安稳。」（箴二十九 25）「神啊，愿祢在我们的软弱上彰显祢的全能，保

守我们永不失脚。让我们能欢喜站在祢的面前，经历神的大能和信实。感恩祷告奉恩主耶稣基督的名，阿

们！」

明天灵修进度：创二十一 1-21

【真心话】28 惧怕人不敬畏神——信之踪迹的打岔（创二十章）

「亚伯拉罕从那里向南地迁去，寄居在加低斯和书珥中间的基拉耳。亚伯拉罕称他的妻撒拉为妹子，基拉

耳王亚比米勒差人把撒拉取了去。但夜间，神来，在梦中对亚比米勒说：『你是个死人哪！因为你取了那

女人来；她原是别人的妻子。』....亚伯拉罕祷告神，神就医好了亚比米勒和他的妻子，并他的众女仆，她

们便能生育。因耶和华为亚伯拉罕的妻子撒拉的缘故，已经使亚比米勒家中的妇人不能生育。」（创二十

1-3、17-18）

引言：今天的灵修经文（创二十章），主要讲述亚伯拉罕软弱与失败。亚伯拉罕向南地迁至「基拉耳」，

这是他步入失败的前奏曲，亚伯拉罕再度犯了从前所犯的错，慌称妻子撒拉为妹子。误导基拉耳王亚比米

勒以为撒拉是亚伯拉罕的妹子，要取了她要作为自己的妻子。当夜神就在梦中责备他：「你是个死人哪！」

神对他说了一番的话，并责罚亚比米勒家中的妇人不能生育，就这样拦阻他的犯罪，也拯救了撒拉。亚比

米勒归还撒拉，赠送亚伯拉罕许多牛、羊、仆婢，并应许亚伯拉罕可以随意居住在基拉珥地，又得「一千

银子」作为撒拉的遮羞。我们看见神的恩典在亚伯拉罕的失败与软弱上，不仅如此，神还提拔亚伯拉罕，

使得他的祷告，让亚比米勒家中的众妇女就得着医治和能生育。

【牧者短讲】28 没有分别为圣，必带来灾难（寇绍涵）

你可以看见罗得，他看重这些东西，结果他失去了自己。以后就产生更大的错误，没有分别为圣。纵然有

物质的生活，纵然有所有的这些属世的享受，结果是带来灾难。这给今天所谓的偏差的成功神学，也是一
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个极大的提醒。我们整天就看物质生活的享受，结果我们就落在约伯记第一章里面，撒但控告那个陷阱里

面。

撒但控告约伯这个人为什么敬畏神，远离恶事，凡事正直呢？因为你所有的东西都给他，你让他物质上丰

富，儿女子孙满堂，物质丰富，他当然敬畏。这正是今天成功神学所要强调的。神说什么？你拿去吧。约

伯自己怎么说？「我从前什么都有的时候，风闻有你。如今什么都没有的情况之下，亲眼看见。」人跟神

的关系不是只是建立在物质生活上面，是生命的关系。亚伯拉罕，你可以看见他在这方面的一个特质。当

他在四王、五王之战得胜的时候，战胜的时候，回来的时候，他那有一大堆战利品。他不但能把罗得他们

一家统统都救回来，这所有的人都救回来，他有一大堆战利品。可是怎么样？他一样都不要！免得怎么样？

你们以为，让你们夸口说，我所有的一切是你给的。不是！

他出来的时候遇见撒冷王麦基洗德，曾经里面在旧约这个地方提到他，诗篇里面讲到他的一些功能存在。

这个人出来，亚伯拉罕向他献十分之一。这个人到底是谁？我们不太清楚。这个《希伯来书》里面讲，它

说他这个人无父无母，无生之始，无命之死。不是讲说他这个人是个神，不是！那只是说他的族谱，我们

不清楚他从哪里来，我们不清楚。但是这个人有一个预表的功能，在《希伯来书》才彰显出来，原来他预

表了耶稣基督的那个祭司的位分。耶稣基督是犹太人，他从人的角度来看，他的族谱里面，他是犹太人，

犹太人不会做祭司。可是我们知道耶稣基督本身扮演的君王、祭司、先知的角色，他又是那个大祭司，他

自己也是被献上那个羔羊。他怎么能够做大祭司呢？按照麦基洗的等次。所以亚伯拉罕这边有一个动作，

这个动作，向他献上十分之一。

所以你从这个角度里面来看，这一些的安排让我们看见亚伯拉罕不是一个看重财物，他跟罗得有个绝然地

不一样。罗得就是因为在这样的情况，过分的属世的物质化，使他失去了方向。我们要这样的讲法，不是

说今天本身来讲属世的丰富，就是一个罪恶的开始，不是！不管富足也好，贫穷也好，神量给你什么，你

带着感恩的心领受。但是在各个处境里面，都要活出生命的见证，那是我们所强调的，那是极重要的一点。

【真心话】28 惧怕人不敬畏神——信之踪迹的打岔（创二十章）

一、惧怕人不敬畏神

亚伯拉罕说：「我以为这地方的人总不惧怕神.....」(创二十 11)当我们举步迈向「未知」的时候，心里自然

怀著惧怕。有些时候，惧怕是好的，叫我们作好准备，应付可能面临的事。但是，在人生的路途上，有谁

能真的知道明天呢？所以还是每一步要用信心，信靠神的引导。亚伯拉罕蒙神的呼召出去，踏上信心的路

程，带著他美貌的妻子撒拉行。在另一方面，他却预备了一个应变的计画：用谎言来装备自己。亚伯拉罕

对撒拉说：『我们无论走到甚么地方，你可以对人说：「他是我的哥哥」这就是你待我的恩典了。』」(创

二十 13)在胆怯的人看来，或许可算智慧；到力不能敌时，就躲在谎言方便的避难所里面。只不过人为甚么

会胆怯呢？胆怯是信心的反面；胆怯是没有把神放在计画里面。神曾应许说：「亚伯兰，你不要惧怕！我

是你的盾牌，你极大的赏赐。」(创一五 1) 是多大的应许，何等坚定可靠的保证！可惜，信心之父，也有

他信心软弱的时候。
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亲爱的弟兄姊妹们！人的眼睛转离开神，用自己的理智，看环境，看到敌人人多势众，或是有些人雄壮面

貌凶恶、态度猛狠，或许是个人的幻想而生胆怯，把黑影当成巨人，因而风声鹤唳，惧怕起来，竟忘了我

们最大最可靠的全能神。我们甚么时候怕人，就使神蒙羞，再多一千银子也遮不了羞啊！「神啊！我今天

早晨要悔改在你面前，我常常看环境，而忘记了仰望掌管环境的神，我现在奉主的名宣告，神是我的盾牌，

是我随时的帮助，是我极大的赏赐，我无所惧怕。感恩祷告奉主耶稣的名求。」

二、信心之父亚伯拉罕的软弱

神在谈话中指明亚伯拉罕是个先知，照着圣经的记载，先知总是具备几方面的条件：1）蒙神呼召与差遣；

2）有神的启示；3）替神说话、传道；4）为人代祷。亚伯拉罕蒙神的呼召，离开了他舒适的领域，他的出

生之地，迦勒底的吾珥，也就是离开本地、本族、父家，往神所指示他的地去，也就是迦南的美地。亚伯

拉罕有蒙启示，神看他是神的朋友，神不隐瞒他要毁灭所多玛与蛾摩拉的心意，让他去传达这个信息给他

的侄儿罗得，并为他不被神所灭代祷。亚伯拉罕是称为信心之父的伟人，他信靠顺服神的指引，过着祭坛

与帐棚的生活，这样的一个活见证，他也有软弱与犯错的时候。圣经也没有把他的软弱与犯错隐藏起来，

而是将这些事件记载下来，做为我们的鉴戒。

创世记十二章记载亚伯兰带着家属前往迦南地，在南地遇到严重的饥荒，亚伯兰就决定下埃及去暂时寄居。

下到埃及就是一个错误的决定，人一离开应许之地，就是步入软弱与下沉的第一步。圣经记载亚伯兰，「将

近埃及，就对他妻子撒莱说：我知道你是容貌俊美的妇人，埃及人看见你必说：这是他的妻子，他们就要

杀我，却叫你存活。求你说：你是我的妹子，使我因你得平安，我的命也因你存活。」（创十二 11-13）

二十五年后，亚伯拉罕又犯同样的毛病。原因是，「亚伯拉罕从那里向南地迁去。」（1 节）他向南迁移，

意思是他离开了希伯仑幔利橡树旁祭坛与帐棚的生活。那时，亚伯拉罕寄居在加低斯和书珥中间的基拉耳；

在那里，他又对当地的王宣称撒拉是他的妹子（创二十 1-2）。当人离开了神的应许之地，他老旧人的性情

就又显出来了，亚伯拉罕就再度的失败，再度的撒谎。正当亚比米勒王要把撒拉取了去，神再次插手干预。

如果撒拉在这个时候被玷污，以撒的出生就会添上不少障碍了。

耶和华为亚伯拉罕的妻子撒拉的缘故，已经使亚比米勒家中的妇人不能生育，直到亚伯拉罕为亚比米勒一

家祷告为止。神进一步的提拔亚伯拉罕，神告诉亚比米勒：「现在你把这人的妻子归还他；因为他是先知，

他要为你祷告，使你存活。你若不归还他，你当知道，你和你所有的人都必要死。.....亚伯拉罕祷告神，神

就医好了亚比米勒和他的妻子，并他的众女仆，她们便能生育。」（7、17）在诗篇 113 篇，让我们知道，

神「从灰尘里抬举贫寒人，从粪堆中提拔穷乏人」（诗一一三 7）。亚伯拉罕被神抬举起来，在亚比米勒这

个基拉耳王面前成为了一个地位超凡的先知。我们这些如蛆如虫的罪人，能够事奉永生的神，这都是神的

恩典与抬举，我们一无所夸，只夸耶稣基督的十字架。

【诗歌】小草生长的时候大地知道

小草生长的时候大地知道
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春天来到的时候冰川知道

真心祈祷的时候主知道

同心宣教的步伐圣灵必引导

我们走的路是耶稣走过的路

我们过的桥是耶稣让过的桥

我们翻的山是耶稣翻过的山

我们今天奔跑是主让我们奔跑

十架的路上常有寒风呼啸

寒风过后梅花香飘再迎百花笑

拉拉身边的战友都会心的知道

再苦再累再难再穷也要去宣教

【会前真心话】28 到底什么是分别为圣？

1.「分别为圣」，可以拆成两个词汇：一是「分别」，就是「分别出来」，一是「为圣」，就是「成圣」或

「成为圣洁」。

2. 《旧约》（利八 10-12）说：「摩西用膏油抹帐幕和其中所有的，使它成圣（即：分别为圣） 。又用膏

油在坛上弹了七次，又抹了坛和坛的一切器皿，并洗濯盆和盆座，使它成圣（分别为圣），又把膏油倒在

亚伦的头上膏他，使他成圣（分别为圣）。」

3. 「分别为圣」在《新约》，有了道德的含义，即「成为圣洁」。在约翰福音 十七 19 ，耶稣说自己分别

为圣。换句话说，他是圣洁的，并「与罪分离」。他的信徒也要与罪分离，为神所用 ( 彼前一 16) 。

4. 我们要「分别为圣」，就必须先在地位上分别归神。我们对于不信的人在地位上，我们当有分别，然而

许多基督徒虽然信主了，却没有分别出来。看看今天大体的基督徒的生活，他们和世人没有两样。

5.「分别为圣」有多少就有多少的恩膏，恩膏在你身上是教训，在别人身上能力。

【经文纲要】28 亚伯拉罕软弱失败（创二十章）

一、亚伯拉罕又称妻子为妹子（1-2 节）

1.亚伯拉罕向南地迁至「基拉耳」（1 节）

2. 亚伯拉罕「称妻为妹」（2 节）

二、神责备亚比米勒，保守撒拉（3-7 节）

1.神在梦中向亚比米勒显现（3 节）

2.亚比米勒自表清白（4-5 节）

3.神表明拦阻和审判（6-7 节）
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三、亚伯拉罕被亚比米勒责备（8-16 节）

1. 亚比米勒招集众臣仆（8 节）

2. 亚比米勒责问亚伯拉罕（9-10 节）

3.亚伯拉罕的辩解（11-13 节）

四、亚伯拉罕为亚比米勒祷告（17-18 节）

1.亚伯拉罕对生育信心祷告（17 节）

2.神恩待生育计划（18 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


