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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记二十七章 30-46 节

以撒为雅各祝福已毕，雅各从他父亲那里才出来，他哥哥以扫正打猎回来，31 也做了美味，拿来给他父亲，

说：「请父亲起来，吃你儿子的野味，好给我祝福。」32 他父亲以撒对他说：「你是谁？」他说：「我是

你的长子以扫。」33 以撒就大大地战兢，说：「你未来之先，是谁得了野味拿来给我呢？我已经吃了，为

他祝福；他将来也必蒙福。」34 以扫听了他父亲的话，就放声痛哭，说：「我父啊，求你也为我祝福！」

35 以撒说：「你兄弟已经用诡计来将你的福分夺去了。」36 以扫说：「他名雅各，岂不是正对吗？因为他

欺骗了我两次：他从前夺了我长子的名分，你看，他现在又夺了我的福分。」以扫又说：「你没有留下为

我可祝的福吗？」37 以撒回答以扫说：「我已立他为你的主，使他的弟兄都给他作仆人，并赐他五谷新酒

可以养生。我儿，现在我还能为你做甚么呢？」38 以扫对他父亲说：「父啊，你只有一样可祝的福吗？我

父啊，求你也为我祝福！」以扫就放声而哭。39 他父亲以撒说：地上的肥土必为你所住；天上的甘露必为

你所得。40 你必倚靠刀剑度日，又必事奉你的兄弟；到你强盛的时候，必从你颈项上挣开他的轭。41 以扫

因他父亲给雅各祝的福，就怨恨雅各，心里说：「为我父亲居丧的日子近了，到那时候，我要杀我的兄弟

雅各。」42 有人把利百加大儿子以扫的话告诉利百加，她就打发人去，叫了她小儿子雅各来，对他说：「你

哥哥以扫想要杀你，报仇雪恨。43 现在，我儿，你要听我的话：起来，逃往哈兰、我哥哥拉班那里去，44

同他住些日子，直等你哥哥的怒气消了。45 你哥哥向你消了怒气，忘了你向他所做的事，我便打发人去把

你从那里带回来。为甚么一日丧你们二人呢？」46 利百加对以撒说：「我因这赫人的女子连性命都厌烦了；

倘若雅各也娶赫人的女子为妻，像这些一样，我活着还有甚么益处呢？」

【纲要主题】42 以扫怀怨要杀雅各

中心节：以扫因他父亲给雅各祝的福，就怨恨雅各，心里说：「为我父亲居丧的日子近了，到那时候，我

要杀我的兄弟雅各。」（创二七 41）

引言：当初以扫因着满足片刻的口腹之欲就出卖了长子的名分，所要付出的代价，他是不知道的。当他打

猎回来，端来美味向父亲求祝福的时候，才恍然大悟，好像大梦初醒一般。然而，神是公义的，神的管教

马上就临到了这个家：以撒大大战兢，以扫大大痛哭，祈求父亲给自己次等的祝福，并满心愤恨起誓要杀

雅各，利百加陷入焦虑当中，急忙要打发雅各离家。以撒一家人在属灵上的失败，是我们应当引以为戒的。

人如果不能顺从神的旨意，必然使人与人关系遭到破坏，带下家庭关系的混乱。

纲要：

一、痛哭失去祝福的哥哥——以扫（30-40 节）

1. 雅各才出来以扫正回来（30 节）：雅各刚得着父亲以撒的祝福出来，以扫打猎正回来。这是神巧妙的安

排，用意在提醒当事人：1）以撒贪吃美味，才刚下咽，教训就来临了；2）雅各骗得祝福，才刚出来，骗

局就被揭穿了；3）以扫营营扰扰，才刚回来，美梦就幻灭了。
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2. 父亲大大战兢（31-33 节）：以撒得知祝福对象不是以扫而是雅各，就大大的战兢。战兢之余，以撒表

明「雅各将来也必蒙福，」以撒相信一经祝福，便不能改变，而且显示他知道他斗不过神，而承认他那与

神的旨意抗争的企图已经失败了。

3. 以扫放声痛哭（34-35 节）：父亲告诉他，他的福分已经被夺去了，他精神上受到极大的挫折。但他这

挫折，并不是因他受到不公平的待遇，而是出于他自己的行为。这也是一切贪恋世俗之信徒的警戒。

4. 以扫哭求父亲祝福（36-38 节）：以扫既卖掉了「长子的名分」，就连「福分」也都失去了；希伯来书

十二章 16-17 节是神评论以扫的话：以扫不是为自己不敬虔而哭，而是后悔失去了长子的祝福，他想得祝

福，但不想做神祝福的那种人！凡不看重属灵上好福分的，连属世的福分也常会落空。

5. 父亲为以扫祝福（39-40 节）：以撒给以扫的祝福，是带着豫言的性质，后来也都应验(来十一 20)。

1）所住之地：原文的意思：你的住处必远离地上的肥土，又远离天上的甘露。

2）生活方式：以扫不是去统治,乃是靠刀剑过生活。以东人是以扫的后人，经常与以色列人为敌。

3）身份地位：事奉你的兄弟，就是以东人作以色列的仆人。

4）预言叛变：到强盛时从颈项上挣开弟兄的轭。这是预言犹大王约兰年间，以东人背叛犹大，自己立王（王

下八 20，22）。

二、要救雅各性命的母亲——利百加（41-46 节）

1. 以扫怀怨要杀雅各（41 节）：兄弟俩在母腹中就已「彼此相争」,如今产生怨恨而要报仇雪恨，为儿女

祝福原是一件好事，不料竟促成了家庭的分裂。但神在混乱中掌权，神也藉着哥哥以扫的逼迫，引导雅各

脚踪逃去母舅拉班那里，日后得着二妻生出以色列的十二支派。

2. 利百加要雅各避难（42-45 节）：利百加私自安排雅各去哈兰舅家避难，等以扫气消了再打发人把他「从

那里带回来，为什么一日丧你们二人呢？」这是当时报仇的风俗，如果以扫杀了雅各，则以扫也要被交出

来，以杀弟的罪名被治死(撒下十四 1)。

3. 借娶妻借口避难（46 节）：利百加对以撒说，自己非常厌烦以扫的妻子赫人女子，不愿雅各再娶赫人。

利百加说这些话，真正的目的是要以撒主动的送雅各回巴旦亚兰娶妻（创廿八 1-2）。夫妻之间说话拐弯抹

角，表示他们已失去同心与了解。

结语：信徒的家庭是操练敬虔最好的地方。因为婚姻关系是神所定的，儿女也是神所赐的产业，所以父亲

如何引导一个家的属灵操练非常重要。以撒在外虽然能与基拉耳王和睦相处，但在领导家庭敬虔的操练上

是失败的，导致了家庭的混乱。结果儿子间反目成仇，以扫要杀雅各，雅各被迫要与家人分离。属神的家

庭当以神为中心，让天父在家庭关系中居首位，家人之间的关系才能敬虔。若父母同心顺服神，儿女就有

好榜样。一切凭着人私欲的偏爱不仅不能建造敬虔、和睦的家庭，反而会带来彼此之间深深的伤害。「神
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啊，我愿以以撒的家庭为鉴戒，从错误中回转，求祢恩待我的家庭，使其中有公义、正直和从祢而来的爱

心，全心建造以神为中心的敬虔家庭。奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明日灵修进度：创二十八章

【真心话】42 名分与福分——以扫痛哭失去祝福（创二十七 30-46）

「以扫听了他父亲的话，就放声痛哭，说：『我父啊，求你也为我祝福！』以撒说：『你兄弟已经用诡计

来将你的福分夺去了。』....38 以扫对他父亲说：『父啊，你只有一样可祝的福吗？我父啊，求你也为我祝

福！』以扫就放声而哭。他父亲以撒说：地上的肥土必为你所住；天上的甘露必为你所得。你必倚靠刀剑

度日，又必事奉你的兄弟；到你强盛的时候，必从你颈项上挣开他的轭。」（创二七 34-35、38-40）

引言：今天的灵修经文（创二十七 30-46），主要讲述以扫失去长子的祝福，就怀怨要杀雅各。雅各刚得

着父亲以撒的祝福出来，以扫打猎正回来，端来美味向父亲求祝福的时候，雅各已经夺取了他长子的祝福。

以撒得知祝福对象不是以扫而是雅各，就大大的战兢，而以扫是大大的痛哭，祈求父亲给自己次等的祝福。

以撒给以扫的祝福是：1）你的住处必远离地上的肥土，又远离天上的甘露；2）靠刀剑过生活；3）事奉你

的兄弟；4）到强盛时从颈项上挣开弟兄的轭。以扫因而就怀怨要杀雅各，利百加陷入焦虑当中，急忙要打

发雅各离家，借娶妻为借口，去哈兰舅家避难。以撒一家人在属灵上的失败，是我们应当引以为戒的。人

如果不能顺从神的旨意，必然使人与人关系遭到破坏，带下家庭关系的混乱。

【牧者短讲】42 生命改变才最重要（寇绍涵）

神一样的处理。不会说因为你是被神特别拣选的，所以你就犯罪吧，你就说谎吧，你就偏爱吧，无所谓，

上帝都能接纳？没有。圣经从一开始就告诉我们，属神的人没有犯罪的特权。属神的人要在神的恩典里面

活出健康正确的生活来，那个是关键。如果我们没有办法在恩典里面活出一个合神心意的，你一样被神管

教。今天在教会界里面又回到一个很大的危机里面，认为神赐福我们最好的计划，最好的这种作为，就是

在物质环境改变，而没有考虑到我这个人是不是被神改变。你看那些错误的成功神学，极端的成功神学讲

法，信耶稣保平安、保顺利、保发财，都在物质环境上给你丰富。那么信耶稣，我这个人呢？我这个人要

不要被神改变呢？我是活在老我里面吗？活在我那个私欲里面，然后享受神一切的丰富，这是正确的吗？

神会要这样做吗？圣经给我们看见，神从来不这样做。

上帝的恩典是白白临到的，可是人要如何长留恩典之中？是你的生命要改变。你的生命如果不改变，你就

会从恩典中坠落。但是生命的改变，哪里是一件那么容易的事情呢？你随便替上帝乱开空头支票，告诉人

家说信耶稣保平安、保顺利、保发财，这个很容易，你嘴巴讲就好了。至于那个人有没有得到，你也不管

他。但是如果你要传一个生命之道，你要说一个人信耶稣之后，最重要的生命的改变。这不容易了，这要

对抗老我，这要对抗世俗价值观，这也要对抗基督徒本来自己老我里面的想法。

我们很喜欢一个神是可以交易的，我做一点给你，多给神，神就多给我；我多做一点圣工，多分一点事，

神就多赐福给我。这种神我们喜欢。因为我只要作外面的事情，我是个什么样的人，不重要。这种偏差的
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想法其实有很多人很喜欢的，我在教会里面作很多圣工，至于我回到家里，我是不是一个理想的丈夫？我

是不是一个尽责的父亲？那个你少管，只要我在教会就好。这从来都不是圣经的真理，圣经的真理是先把

人预备好。

【真心话】42 名分与福分——以扫痛哭失去祝福（创二十七 30-46）

一、名分与福分

「以扫就放声而哭。」(创二七 38)以扫为了满足肉体的需要，廉价以一碗红豆汤出卖了长子的名分，他把

长子名分看得那么轻，那么贱。事情发生了，他也没有多大后悔，至少没有为卖掉名分而痛哭(创二五 29-35)。

直到有一天，他打猎回来，作成了美味，拿来奉给父亲求祝福，这时他才发现，雅各已经抢先得了父亲的

祝福。父亲所祝的福，就是他失去的福分，以扫后悔了，却也来不及了，事情已经不可更改了，他为此就

大声痛哭起来了。圣经说到贪恋世俗的，就如以扫一样，只顾眼前欢楽，「因一点食物，就把长子的名分

卖了，后来想要承受父亲所祝的福，竟被弃绝，虽然号哭切求，却得不着门路使他父亲的心意回转。」(来

一二 16-17)

亲爱的弟兄姊妹们！以扫没有为卖了长子的名分而哭，只为后来失去的祝福而痛哭，以扫不要名分却要福

分，这是他的愚昧。他以为名分只是一句话，没有多大重要，因此一言而丧。圣经却把二者作成一回事，

有了名分，必得福分。愿主开我们的眼睛，看重我们神「儿子」的名分，有了「儿子」的名分就能承受在

基督里一切的福分。「神啊！感谢你的恩召我这极微小的人，罪人中的罪魁，虽然如此，你拣选了我，并

赐给我儿子的名分，使我享有在基督里的一切福分，我愿背起十字架一生跟主走天路。感恩祷告奉恩主耶

稣的名。阿们。」

二、要得「祝福」，先得「生命」

以撒对以扫说的，「地上的肥土必为你所住；天上的甘露必为你所得。你必倚靠刀剑度日，又必事奉你的

兄弟；到你强盛的时候，必从你颈项上挣开他的轭。」（39-40 节）主要有两点：1）第一点迦南地归雅各，

以扫没份；2）第二点雅各要成为以扫的主。其中有一段：「地上的肥土必为你所住；天上的甘露必为你所

得」(和合本翻译)。但希伯来原文的意思却相反：「看哪！地上的肥土必远离你，天上的甘露必远离你。」

以撒说长子祝福已经给了雅各，不可能再给以扫。另外有一点很重要，对比前面对雅各的祝福：「愿神赐

你天上的甘露，地上的肥土，并许多五谷新酒。」我们看出关键就在有没有「神」的赐福在其中。神把甘

露肥沃丰盛赐给雅各，而以扫因着远离神，甘露肥沃丰盛也远离他。以扫的后代必用刀剑掠夺才能得到肥

土，那里才有甘露。以撒预言以扫和他后裔都将离开迦南住在荒漠之地，以扫的后代不得不靠着刀剑掳掠

度日，正像以实玛利的后代一样(创十六 12)。

长子祝福事件跟我们有关系吗？当然是有密切的关系。摩西在申命记三十 19-20 呼吁百姓说：「我今日呼

天唤地向你作见证；我将生死祸福陈明在你面前，所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存活；且爱耶

和华─你的神，听从祂的话，专靠祂；因为祂是你的生命，你的日子长久也在乎祂。这样，你就可以在耶和
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华向你列祖亚伯拉罕、以撒、雅各起誓应许所赐的地上居住。」

神是我们的生命，有了神我们就有了一切。亚伯拉罕信耶和华，神就称他为义。亚伯拉罕不是信神的赐福

（多如天上的星的子孙与得地为业），而是单单的信耶和华自己，神就称他为义了。在新约里，我们以信

为本的，接受耶稣基督救恩的，都是亚伯拉罕的真子孙，我们就站立在神儿子的位份上，领受神赐给亚伯

拉罕所应许的福。以扫藐视名分，不选择神的生命，只想得祝福，他的失败是个鉴戒。雅各虽然得到名分

和祝福，但他天生诡诈败坏的生命，若不被神所兴起的环境所扭转改变，按照他天然那老旧人的生命，根

本承受不起那所应许的福。雅各天然的生命虽然败坏，但神却没有放弃他，神必要改变他，因为神已经在

应许之约中拣选了雅各。因此神对摩西说：「我要怜悯谁就怜悯谁，要恩待谁就恩待谁。据此看来，这不

在乎那定意的，也不在乎那奔跑的，只在乎发怜悯的神。」（罗九 15-16）今天我们能在这里聚会领受神

的话语，这全是神的怜悯与恩典。我们只能俯伏敬拜神说，我们是不配的罪人，我们的神应当被高举、被

称颂。

所谓基督徒是里面有基督的生命，外面能彰显基督生命的人。今天的讲台，常常把神的祝福看为首要，而

忽略了那更重要的是——神的生命。愿神的灵重生我们每一个人，得着神那永恒的生命，有了神永恒的生

命，我们就得着了儿子的名分。先有生命、后有名分，福分是跟随着名分而来的。人都愿意得福，不愿有

咒诅，但摩西呼天唤地呼吁我们要先选择生命，使我们得以存活，要爱神听从神专靠神，因为神是我们的

生命。

【真爱的呼唤，你听见了吗？】

听啊！听啊！口渴的人

你听见了吗？

看啊！看啊！饥饿的人

你看见了吗？

主的声音在呼唤：

「口渴的人到我这里来，

腹中流出活水江河来，

饥饿的人到我这里来，

生命真粮从天降下来。」

主耶稣是生命的水

真爱的呼唤 吸引我心

真爱的呼唤 唤醒我灵

我要快跑跟随 直到主的再来

主耶稣是生命的粮
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真爱的呼唤 吸引我心

真爱的呼唤 唤醒我灵

我要快跑跟随 直到主的再来

【会前真心话】42 以撒的祝福算数吗？

「以撒就辨不出他来；因为他手上有毛，像他哥哥以扫的手一样，就给他祝福。」（23 节）在这里我们或

许会说，像以撒这样糊涂的人，他的祝福算数吗？他这个人的情形是不对，他的祝福能算数吗？为甚么神

会这样呢？为甚么神会用一个这样的以撒来带出他的祝福呢？神用以撒为雅各的祝福，要向我们说甚么话

呢？以撒这个人能把神的祝福带出来，不是因他是个完美的人，而是他是亚伯拉罕「儿子」，因为是「儿

子」，他就能带出神所应许的祝福。从以撒身上出来的祝福并不是他自己的，是他从父亲那里承受过来的；

而他父亲所承受的，是从恩典的神而来的。

亲爱的弟兄姊妹们！我们没有一个人是配得神的祝福，也没有一个人配得把神的祝福流出去的。我们是不

配的人，但在神所要作的事上，就给不配的人一个配的资格，这样就叫神的祝福临到那些不配得祝福的人。

神的恩典临到了我们，神赐给我们「儿子」的地位与身份，不仅亚伯拉罕的福能流到我们身上，我们成为

了神祝福的管道。「神啊！我原是该死该灭亡的人，不配你任何的恩典，是你的怜悯使我得着救恩，使我

配称为是你的「儿子」，我愿靠着圣灵治死身体的恶行，成为你洁净的器皿，使你的福藉着我这不配的人

流到他人的身上。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

【经文纲要】42 以扫怀怨要杀雅各（创二十七 30-46）

一、痛哭失去祝福的哥哥——以扫（30-40 节）

1.雅各才出来以扫正回来（30 节）

2.父亲大大战兢（31-33 节）

3.以扫放声痛哭（34-35 节）

4.以扫哭求父亲祝福（36-38 节）

5.父亲为以扫祝福（39-40 节）

二、要救雅各性命的母亲——利百加（41-46 节）

1. 以扫怀怨要杀雅各（41 节）

2. 利百加要雅各避难（42-45 节）

3. 借娶妻借口避难（46 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


