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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记二十九章 13-35 节

拉班听见外甥雅各的信息，就跑去迎接，抱着他，与他亲嘴，领他到自己的家。雅各将一切的情由告诉拉

班。14 拉班对他说：「你实在是我的骨肉。」雅各就和他同住了一个月。15 拉班对雅各说：「你虽是我的

骨肉（原文是弟兄），岂可白白地服事我？请告诉我，你要甚么为工价？」16 拉班有两个女儿，大的名叫

利亚，小的名叫拉结。17 利亚的眼睛没有神气，拉结却生得美貌俊秀。18 雅各爱拉结，就说：「我愿为你

小女儿拉结服事你七年。」19 拉班说：「我把她给你，胜似给别人，你与我同住吧！」20 雅各就为拉结服

事了七年；他因为深爱拉结，就看这七年如同几天。21 雅各对拉班说：「日期已经满了，求你把我的妻子

给我，我好与她同房。」22 拉班就摆设筵席，请齐了那地方的众人。23 到晚上，拉班将女儿利亚送来给雅

各，雅各就与她同房。24 拉班又将婢女悉帕给女儿利亚作使女。25 到了早晨，雅各一看是利亚，就对拉班

说：「你向我做的是甚么事呢？我服事你，不是为拉结吗？你为甚么欺哄我呢？」26 拉班说：「大女儿还

没有给人，先把小女儿给人，在我们这地方没有这规矩。27 你为这个满了七日，我就把那个也给你，你再

为她服事我七年。」28 雅各就如此行。满了利亚的七日，拉班便将女儿拉结给雅各为妻。29 拉班又将婢女

辟拉给女儿拉结作使女。30 雅各也与拉结同房，并且爱拉结胜似爱利亚，于是又服事了拉班七年。31 耶和

华见利亚失宠（原文是被恨；下同），就使她生育，拉结却不生育。32 利亚怀孕生子，就给他起名叫流便

（就是有儿子的意思），因而说：「耶和华看见我的苦情，如今我的丈夫必爱我。」33 她又怀孕生子，就

说：「耶和华因为听见我失宠，所以又赐给我这个儿子」，于是给他起名叫西缅（就是听见的意思）。34

她又怀孕生子，起名叫利未（就是联合的意思），说：「我给丈夫生了三个儿子，他必与我联合。」35 她

又怀孕生子，说：「这回我要赞美耶和华」，因此给他起名叫犹大（就是赞美的意思）。这才停了生育。

【纲要主题】45 雅各遇上狡猾拉班

中心节：拉班说：「大女儿还没有给人，先把小女儿给人，在我们这地方没有这规矩。你为这个满了七日，

我就把那个也给你，你再为她服事我七年。」（创二九 26-27）

引言：拉班热心接待外甥雅各，让雅各与自己同住了一个月，便向雅各提议，要给雅各服事的工价。二人

商定以小女儿拉结为雅各服事拉班七年的工价。雅各因爱拉结看七年如几日，正当婚娶的晚上，拉班却让

姐姐利亚冒充拉结。第二天雅各醒后因受骗便向拉班发怒，拉班以先嫁大女再嫁小女的风俗为由，须要雅

各再服侍拉班七年才可再娶拉结为妻。雅各诡诈，神就把一个比他更狡猾的拉班放在他的身边来对付他，

这让我们看见神是如何藉着环境来拆毁人的天然旧造，使人得着生命的益处。

经文纲要：

一、雅各主动服事七年（13-20 节）



C3 灵修网络圣经学院编制2

1. 骨肉相见甚欢（13-14 节）：拉班跑到井边去欢迎雅各，并把他带到家中同住一个月。雅各把他这次离

家经过向舅父细诉一番。拉班说：「你实在是我的骨肉」。从此，神特意安排拉班这骨肉之亲作为雅各的

对手。神常使用我们身边的骨肉之亲，来管教，来对付我们天然的性情。

2. 甘愿服事七年（15-20 节）：

1）你要什么工价（15 节）：拉班大概已经确认雅各是位好帮手，想要藉此提议来获得一个廉价雇工。可

见拉班有一个作买卖的头脑；雅各与拉班实在是同一类的人。

2）要娶拉结为妻（16-19 节）：雅各看中小女儿拉结，因她美貌俊秀，却看不中大女儿利亚，她的眼没有

神气。雅各愿为小女儿拉结服事拉班七年。为所爱的人，雅各不惜付出极大的代价。

3）看七年为几天（20 节）：雅各因为深爱拉结，就看这七年如同几天。爱情的力量使人在劳苦中不觉其

苦，在愉快的心情下光阴如飞逝去。

二、雅各被动服事七年（21-30 节）

1. 拉班欺骗雅各（21-24 节）：雅各服事满了七年，向拉班求妻子，拉班便设摆筵席，送大女儿利亚入新

娘洞房，早晨雅各起来看见新娘是利亚不是拉结，当然气忿填胸。雅各自己欺哄别人，却不愿意被别人欺

哄。

2. 用风俗作推辞（25-26 节）：拉班说：「大女儿还没出嫁，先把小女儿给人，没有这规矩。」雅各便吃

了哑巴亏。

3. 另要服事七年（27-30 节）：拉班就对雅各说，连续七天的婚筵过后，可再把拉结也给他为妻，但雅各

要另外再服事拉班七年。拉班以拉结为筹码，赚得雅各十四年的工价。雅各爱拉结超过爱利亚，这造成了

姐妹二人之间的感情的不和。后来摩西的律法规定，姐姐未死，不得娶其妹，以免姐妹二人作对(利十八 18)。

三、神使利亚生育四子（31-35 节）

1. 利亚失宠神照顾（31 节）：「利亚失宠，」原文是「利亚被恨」。神见利亚失宠，就使她生育，拉结却

不生育，正表示神要使疲乏的得坚固。

2. 利亚连生四儿子（32-35 节）：利亚也为四子取了很属灵的名字，但这些名字也藏着她的痛苦。

1）流便：有儿子的意思。利亚正因失宠而陷在痛苦之中，但她相信神听见她的苦情，丈夫雅各必因这儿子

而爱她。
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2）西缅：听见的意思。表明利亚觉得神已经听到她受苦的声音。利亚取名时所强调的，不是她的苦情和失

宠，乃是神的看见和听见她的苦情。

3）利未：联合的意思。表明利亚渴望能解除与雅各间冷漠的关系。有了三个儿子总能把丈夫的心拿回来。

4）犹大：赞美的意思。表明利亚对今后与雅各的关系抱持乐观的态度。我们的主基督是出于「犹大」的家

族。

结语：当擅长抓取的雅各遇上了舅父拉班，真是强中更有强中手，欺骗人的雅各竟遇上了一个出类拔萃的

欺骗高手。这是神藉着拉班给雅各的功课。诗篇十八篇里面有几句话，那是神在人身上常常作的事，二十

五节，「慈爱的人你以慈爱待他，完全的人你以完全待他，清洁的人你以清洁待他，乖僻的人你以弯曲待

他。」你是什么样的人，神就用什么样的环境来拆毁你这个人。你在神的面前活得对，神就把丰富的恩典

加上去。雅各肉体上偏爱拉结，神使利亚连生四子，拉结不能生育，因而，雅各家里勾心斗角的苦恼又紧

接着要上演了。「神啊，我愿以雅各为鉴戒，用诚实、清洁与公义的心待人，不存偏爱的心，不以祢不喜

悦的方法行事。奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：创三十 1-24

【真心话】45 雅各遇上拉班——生命受对付（倪柝声信息节录）（创二十九 13-35）

「到了早晨，雅各一看是利亚，就对拉班说：『你向我做的是甚么事呢？我服事你，不是为拉结吗？你为

甚么欺哄我呢？』拉班说：『大女儿还没有给人，先把小女儿给人，在我们这地方没有这规矩。你为这个

满了七日，我就把那个也给你，你再为她服事我七年。』」（创二九 26-27）

引言：今天的灵修经文（创二十九 13-35），主要讲述雅各遇上狡猾拉班。拉班热心接待外甥雅各，让雅

各与自己同住了一个月，便向雅各提议，要给雅各服事的工价。二人商定以小女儿拉结为雅各服事拉班七

年的工价。雅各因爱拉结看七年如几日，正当婚娶的晚上，拉班却让姐姐利亚冒充拉结。第二天雅各醒后

因受骗便向拉班发怒，拉班以先嫁大女再嫁小女的风俗为由，他说：「大女儿还没出嫁，先把小女儿给人，

没有这规矩。」须要雅各再服侍拉班七年才可再娶拉结为妻。利亚不是雅各的所爱，神见利亚失宠，就使

她生育，拉结却不生育。利亚连生四儿子：1）流便：有儿子的意思；2）西缅：听见的意思；3）利未：联

合的意思；4）犹大：赞美的意思，主耶稣是出于「犹大」的家族。雅各诡诈，神就把一个比他更狡猾的拉

班放在他的身边来对付他，这让我们看见神是如何藉着环境来拆毁人的天然旧造，使人得着生命的益处。

【牧者短讲】45 神让诡诈的拉班对付雅各（寇绍涵）

我们可以在这段经文中看到一件很有意思的事情，就是当雅各这个充满诡诈的人，骗他哥哥，骗他爸爸。

这个人落在神的手里面，而神却要用这个人，这个人是以色列人后来所称是「亚伯拉罕、以撒、雅各的神」

中的那一位，是「雅各」的神。那雅各这个人怎么样呢？《圣经》给我们看见，神在他身上有很奇妙的作

为。你诡诈嘛，你以为你自己聪明嘛，你以为用那个小聪明，你就可以骗到了长子名分，可以骗到了祝福，

骗了你哥哥，骗了你爸爸，你很有办法吗？上帝就安排一个比你还诡诈的来对付你。雅各骗了以扫的祝福
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之后，以扫生气了，说：等我父亲死，我就要杀雅各了。利百加着急了，赶快想办法，先把这个儿子送出

去，送到哪里呢？送到他自己的母舅家去，送去巴旦亚兰，先逃开来，等你哥气消了再回来。

雅各这一去碰到了拉班。我们看到《圣经》里面记载的拉班好厉害，这个拉班真是把雅各整得很厉害。雅

各在他们那里住了没几天，住了一个月，拉班就说：你怎么可以白白住在我这里？你要什么工价呢？讲得

好听是你要什么工价，讲得不好听，就说你不能够白吃白喝，现在开始给我做事。

雅各喜欢拉结，拉结长得漂亮，利亚两眼无神，他不喜欢。好了，你要拉结，你为她服侍我七年。可以啊，

雅各很爱拉结，视七年如几日，一下就过去了。当满了七年要娶拉结的时候，拉班耍个手段，先把利亚送

去。那时候不像现在这样灯光明亮，是看不清楚的，晚上两个人行完礼后，入了洞房。第二天早上一看，

哎呦，怎么搞的，是利亚，不是拉结。诡诈的人，你诡诈，他比你还诡诈。拉班说：「大女儿还没有给人，

先把小女儿给人，在我们这地方没有这规矩。」所以，只好先给你利亚了，强迫你中奖。然后怎么样呢？

你要小的，可以。你答应再服侍我七年，等满了七日之后，我就把拉结送来。为了两个太太，14 年，雅各

后来讲说不是只有 14 年，后来为了羊群，还有六年，后来又十次改了他的工价。这个母舅厉害，雅各在他

家里面，作了 20 年的廉价劳工。

你聪明吗？做工。上帝磨练你，让你看见一件事情，不是只有你聪明就可以啊。但是，我们也可以看见，

神也是怜悯的神。神装备你，神雕琢你，神用各样的方法来训练你。你可以看见神在这个人身上有那美好

的作为。

【真心话】45 雅各遇上拉班——生命受对付（倪柝声信息节录）（创二十九 13-35）

一、雅各在哈兰所受的管教

创世记第二十九章告诉我们，雅各到了东方人之地，在井旁看见了一班从哈兰来的牧人：「雅各正和他们

说话的时候，拉结领着她父亲的羊来了，因为那些羊是她牧放的。雅各看见母舅拉班的女儿拉结，和母舅

拉班的羊群，就上前把石头转离井口，饮他母舅拉班的羊群。雅各与拉结亲嘴，就放声而哭。」(9-11 节)

他在路上遇见神的时候，已经挂虑吃什么、穿什么；现在到了东方，遇见了自己的亲戚，他第一件事就是

放声而哭。这一个哭，就说出他在路上所经过的情形，以及预料将来要遇到的情形。一个有计谋、有打算

的人是不大会哭的，除非到了没有办法的时候才会哭。但是雅各现在哭了。

神在他身上又要作一个工作了。他到了舅父的家里，他舅父拉班对他说：「你实在是我的骨肉。」雅各就

和他同住了一个月(14 节)。他作舅父的客人，作了一个月之后，他舅父好像很有礼貌的对他说：「你虽是

我的骨肉，岂可白白的服事我；请告诉我，你要什么为工价。」(15 节)从这一句话里面，可见拉班的头脑

也是一个作买卖的头脑。拉班和雅各竟是一样一式的人！以扫碰着雅各的时候，以扫没有法子对付雅各；

但是雅各碰着拉班的时候，雅各也难以对付拉班。脾气急的人碰着脾气急的人，鄙吝的人并着鄙吝的人，

骄傲的人碰着骄傲的人，喜欢占便宜的人并着喜欢占便宜的人，都是磨炼很多，难以对付的。现在雅各所

碰见的，就是如此。神的管教，把他摆在拉班这样的人那里。「你虽是我的骨肉，岂可白白的服事我；请
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告诉我，你要什么为工价。」这话表面好听得很，其实拉班的意思是说，你不应当白吃我的饭，应当给我

作一点事情，我就给你一点钱。拉班不过用一句好听的话来说出他的意思而已。从前雅各在家里是作儿子，

今天在这里竟作了雇工！这是神在环境中给他的管教。

他服事拉班，他所要的工价是娶拉结。他为拉结的缘故，服事了拉班七年，结果他受拉班的欺骗，所娶的

却是利亚。前些日子他欺骗别人，现在他被别人欺骗！好，他又为拉结的缘故，服事拉班七年。在这十四

年之中，他就是为着舅父的两个女儿而服事舅父。他服事舅父二十年之久，可是他舅父欺哄他，十次改了

他的工价。本来说好工作作了就给多少钱，可是现在是工作作好之后又说不行，要改价钱。拉班改了他十

次工价，平均两年改一次。雅各在这里真是受试炼。

但是，感谢神，这是神的手在他身上。在伯特利，神曾说，我必领你归回这地。神应许领他回去，但是神

要他先认识神的家。神在那里抓住他。神把雅各放在与他一样的有计谋、有聪明、有手段的拉班的家里，

使雅各受对付。雅各在这一段时期内，开始学习服在神大能的手下。但这并不是说，雅各这个人改变了。

雅各在这一段时期之内，还能想办法使生下来的小羊都是有斑点的，归于他自己。雅各还是那个旧雅各，

连拉班也对他无可奈何。拉班十次改雅各的工价，可是雅各还有办法胜过拉班。

二、神藉着环境作工在雅各身上

神在雅各身上所作的工作就是这样：神对雅各有一个目的，神要带领他达到那一个目的，就在各方面用管

教来对付他太强的那一点。神就是这样一步一步的对付雅各，二十年之久，一直使雅各受伤，一直使雅各

受亏。一面神在他身上作工，使他受管教，一面他的肉体还是在那里，他还是那样狡猾，还是那样诡诈。

但是神一直在他身上作工，使他从这些不顺利的环境中，不得不承认这是神的手在那里。

拉结生约瑟之后，雅各曾想回去过，但是他受管教的日子还没有满足，还得服在拉班的手下，早一天走都

不行。我们应当相信神的手所作的事都是对的。我们的环境是神所安排的，是为着我们的好处的。环境的

安排，都是为着我们的好处；环境的安排，都是为着对付我们天然特别刚强的那一部分。我们盼望神对付

我们用不着二十年，但是，可惜有的人过了二十年还没有学好他的功课。有的人虽然一直受试炼，一直受

管教，但是他并没有进步，他的肉体并没有被神摸着而变为软弱，所以他在那里还是会算，还是诡计多端，

这是十分可惜的。弟兄姊妹，你不要怪神的手重重的压在你身上。神知道他所作的是什么事。本来雅各这

个人是一个无情的人，但是他受了神的管教，到年老的时候，他变成一个慈爱的人了。但愿我们能看见，

所有我们遭遇的一切，都是圣灵在环境里照着我们的需要，一件一件的量给我们的。没有一个基督徒的遭

遇是偶然的。基督徒所有的遭遇，都是圣灵所安排的。这些都是为着造就我们的。我们在那里经过管教、

试炼的时候，虽然当时并不觉得好，并不觉得快乐，但是，这些都是神在我们身上作的工作。以后我们会

看见，这些遭遇都是对于我们有益处的。

【回首再回首】

回首再回首 看看你走过的路
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多少奉献多少付出 光阴是否虚度

离开家门的时候 决志要跟主走

还有几分留恋的你 今天是否成熟

知道没有坦途 知道多有对付

也有踌躇伤心的时候 但你没有回头

我们同走一条路 我们走过一道道沟

再没有流浪的背影 要把灵魂拯救

【会前真心话】45 爱情的力量——挪开石头饮羊

「雅各看见母舅拉班的女儿拉结和母舅拉班的羊群，就上前把石头转离井口，饮他母舅拉班的羊群。」（10

节）雅各在田间一口水井那里巧遇了生命中的爱人拉结。为了不让动物掉下去，为了防止尘沙进去，井口

上有一块大石头盖着。当面目俊秀五官精致的拉结出现在雅各面前时，雅各就做了一件常人在常态之下根

本不可能做到的事——他上前把石头转离井口，饮他母舅拉班的羊群。原本手无缚鸡之力，本是白面书生

的雅各有了超乎寻常的能力，要知道那是没有三五人合力根本不能移动的石头。雅各的力气为什么变得这

么大呢？唯一的解释是：这就是爱情的力量啊！因为爱，石头变小变轻了。

亲爱的弟兄姊妹们！人世间的爱情会过去，但主对我们的爱情永远安定在天。主耶稣是用那不死的爱在爱

我们，没有什么可以使我们与基督的爱隔绝。我们的主背着世人看为羞耻的十字架走向各各他，用他的死

败坏那掌死权的魔鬼，挪除了魔鬼在我们身上的权势，并且赐给我们复活生命的活水，浇灌与洗涤我们，

使我们圣洁无暇，成为他再来是迎娶的新妇。「主啊！感谢你那不死的爱，为我牺牲的爱，我愿一生为你

而活着，成为你活水的管道，祈求你用那圣灵的大能，挪除在我生命中，所有阻塞在你活水井上的大小石

头。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【经文纲要】45 雅各遇上狡猾拉班（二十九 13-35）

二、雅各主动服事七年（13-20 节）

1. 骨肉相见甚欢（13-14 节）

2. 甘愿服事七年（15-20 节）

二、雅各被动服事七年（21-30 节）

1. 拉班欺骗雅各（21-24 节）

2. 用风俗作推辞（25-26 节）

3. 另要服事七年（27-30 节）

三、神使利亚生育四子（31-35 节）

1. 利亚失宠神照顾（31 节）
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2. 利亚连生四儿子（32-35 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


