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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记三十章 1-24 节

拉结见自己不给雅各生子，就嫉妒她姊姊，对雅各说：「你给我孩子，不然我就死了。」 2 雅各向拉结生

气，说：「叫你不生育的是 神，我岂能代替他作主呢？」 3 拉结说：「有我的使女辟拉在这里，你可以

与她同房，使她生子在我膝下，我便因她也得孩子（原文是被建立）。」 4 拉结就把她的使女辟拉给丈夫

为妾；雅各便与她同房， 5 辟拉就怀孕，给雅各生了一个儿子。 6 拉结说：「 神伸了我的冤，也听了

我的声音，赐我一个儿子」，因此给他起名叫但（就是伸冤的意思）。 7 拉结的使女辟拉又怀孕，给雅各

生了第二个儿子。 8 拉结说：「我与我姊姊大大相争，并且得胜」，于是给他起名叫拿弗他利（就是相争

的意思）。 9 利亚见自己停了生育，就把使女悉帕给雅各为妾。 10 利亚的使女悉帕给雅各生了一个儿子。

11 利亚说：「万幸！」于是给他起名叫迦得（就是万幸的意思）。 12 利亚的使女悉帕又给雅各生了第二

个儿子。 13 利亚说：「我有福啊，众女子都要称我是有福的」，于是给他起名叫亚设（就是有福的意思）。

14 割麦子的时候，流便往田里去，寻见风茄，拿来给他母亲利亚。拉结对利亚说：「请你把你儿子的风茄

给我些。」 15 利亚说：「你夺了我的丈夫还算小事吗？你又要夺我儿子的风茄吗？」拉结说：「为你儿

子的风茄，今夜他可以与你同寝。」 16 到了晚上，雅各从田里回来，利亚出来迎接他，说：「你要与我

同寝，因为我实在用我儿子的风茄把你雇下了。」那一夜，雅各就与她同寝。 17 神应允了利亚，她就

怀孕，给雅各生了第五个儿子。 18 利亚说：「 神给了我价值，因为我把使女给了我丈夫」，于是给他

起名叫以萨迦（就是价值的意思）。 19 利亚又怀孕，给雅各生了第六个儿子。 20 利亚说：「 神赐我

厚赏；我丈夫必与我同住，因我给他生了六个儿子」，于是给他起名西布伦（就是同住的意思）。 21 后

来又生了一个女儿，给她起名叫底拿。 22 神顾念拉结，应允了她，使她能生育。 23 拉结怀孕生子，

说：「 神除去了我的羞耻」， 24 就给他起名叫约瑟（就是增添的意思），意思说：「愿耶和华再增添

我一个儿子。」

【纲要主题】46 雅各多妻痛不欲生

中心节：利亚说：「你夺了我的丈夫还算小事吗？你又要夺我儿子的风茄吗？」拉结说：「为你儿子的风

茄，今夜他可以与你同寝。」（创三十 15）

引言：雅各在哈兰成家立业，取了两妻两妾，生儿养女。他自己虽然无意多娶一个妻子，但是由于拉班的

诡计，使他陷入入多妻的苦境。这两姊妹为了争宠而引起嫉妒、对立、纷争，最后又使雅各落在纳妾的困

扰中。雅各不胜其烦，这个家庭也被阴霾笼罩，人类丑恶的天性在这家中表露无遗，使家庭失去和谐、温

暖和宁静的气氛，这是多妻制度的遗害。雅各则效法他的祖父，听从妻子的话，从妻子的使女而得孩子，

造成更加悲哀痛苦的后果。但是，神的恩典遮盖人的弱点，神也藉着人的不足与软弱来成全他的计划，让

我们在各种各样的环境中来经历神的慈爱、怜悯与丰盛。

经文纲要：
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一、拉结借腹生二子（1-8 节）

1. 拉结不孕怨雅各（1-2 节）：起初只有利亚一直在养孩子，拉结没有孩子，她就吵着雅各要孩子。雅各

是非常爱拉结的，但雅各被吵的都受不了生气的说，「叫你不生育的是神，和我有什么关系呢？」从他的

话中，可听见他内心痛苦与折磨。同时雅各也不得不承认，得着儿女的福分惟有来自神。

2. 拉结借辟拉得子（3-8 节）：拉结见自己没有给雅各生孩子，就仿效撒拉，把女仆辟拉嫁给雅各为妾，

生子后归雅各合法的后代。辟拉生了两个儿子：

1） 「但」 ：「伸冤」 之意。拉结替孩子取名「但」，表示那孩子是自己的儿子，神替他伸冤了。

2）「拿弗他利」 ：「相争」 之意。这是雅各的第六个儿子。拉结再替孩子取名「拿弗他利」，表示他与

姐姐角力相争得胜了。

二、利亚借腹生二子（9-13 节）

1. 利亚借悉帕得子：利亚暂时不能生育，就把使女悉帕给雅各为妾，再与妹妹拉结相争。悉帕生了两个儿

子：

1）「迦得」：「万幸」 之意。这是雅各的第七个儿子。利亚认为使女能为主母生子是她的万幸。

2）「亚设」：「有福」 之意。这是雅各的第八个儿子。利亚认为他是有福的人，使女能再为她生子。

三、利亚生二男一女（14-21 节）

1. 儿子风茄换同寝（14-15 节）：「风茄」 被当地人视为「爱情果」传言有助于受孕。利亚抱怨拉结夺走

丈夫，还想夺自己儿子的风茄！于是拉结同意利亚以风茄换得她与丈夫同寝，因而利亚再生二男一女。

1）「以萨迦」：「价值」 之意。这是从利亚生的第五个儿子。这个名字暗示：①这孩子乃是用风茄所换

来的报酬；②这笔交易是值得的。

2）「西布伦」：「同住、尊重」 之意。这是从利亚生的第六个儿子。利亚认为这是神赏给她的一个好礼

物；这一次他丈夫雅各必会高抬他。

3）「底拿」：「判断、复仇」 之意，是个女儿。雅各可能不只生一个女儿（创三七 35，四六 7），但仅

提到底拿的名字，因她与第卅四章的记载有关。。

四、拉结终於生约瑟（22-24 节）

1. 「约瑟」：「增添」之意。后来神真的又给拉结增添一个儿子。神顾念拉结，她靠风茄所得不到的，靠

祷告得着了。
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2. 拉结不孕之羞被除去：古时中东一带的人认为妇女婚后不育是不蒙神喜悦的证据，故引为莫大的耻辱(路

一 25)。

结语：根据神规定一夫一妻的婚姻制度来说，多妻制是错误和违反神心意的。雅各不仅娶了两个妻子，还

有两个妾，雅各要处理四个女人的争竞，应对四个女人的需求，要讨好四个女人；无疑，女人之间的争竞

也会带下孩子之间的争竞。家庭贵在和睦，而雅各的家庭没有和睦，反倒使他心力憔悴。雅各唯一的安慰

就是，还有这位守约施慈爱的神的眷顾！「神啊，我愿以雅各的多妻之痛为鉴戒，持守神规定一夫一妻的

婚姻制度。在属灵信仰上，对主的爱情也愿存专一纯洁的心。奉恩主耶稣基督的名祷告。阿们！」

明天灵修进度：创三十 25-43

【真心话】46 雅各被爱情捆绑——多妻之痛（创三十 1-24）

「拉结见自己不给雅各生子，就嫉妒她姊姊，对雅各说：『你给我孩子，不然我就死了。』雅各向拉结生

气，说：『叫你不生育的是神，我岂能代替他作主呢？』拉结说：「有我的使女辟拉在这里，你可以与她

同房，使她生子在我膝下，我便因她也得孩子。』」（创三十 1-3）

引言：今天的灵修经文（创三十 1-24），主要讲述雅各的多妻之痛。利亚一连生了四个儿子，拉结不能生

育，又吵着雅各要孩子，她就仿效撒拉，把女仆辟拉嫁给雅各为妾。辟拉生了两个儿子：但与拿弗他利。

利亚借悉帕得子：就把使女悉帕给雅各为妾，再与妹妹拉结相争。悉帕生了两个儿子：迦得与亚设。利亚

抱怨拉结夺走丈夫，还想夺自己儿子的风茄！于是拉结同意利亚以风茄换得她与丈夫同寝，因而利亚再生

二男一女：以萨迦、西布伦与女儿底拿。神顾念拉结，让她不孕之羞被除去，最后拉结生了约瑟。雅各因

为爱拉结就陷入了拉班的诡计中，最终进入多妻的苦境。这个家庭也被阴霾笼罩，人类丑恶的天性在这家

中表露无遗，使家庭失去和谐、温暖和宁静的气氛，这是多妻制度的遗害。

【牧者短讲】46 神藉着环境对付雅各（寇绍涵）

像雅各这样的一个诡诈的这样一个人，这个人在神的手中，神有他奇妙的作为，神要雕琢他，神要翻转他。

其实我们终其看雅各一生，雅各一生实在不完美，到了晚年又偏爱约瑟，出了很多的问题。但是这个人因

为是在神的救恩计划里面，是神执行祂救恩计划里面关键性的人物，他是以色列人的列祖中间一位，上帝

就在他的生命里有作为。

我们可以看见每一个人也是一样，我们都在神的旨意之中，神永不放弃我们。《约翰福音》告诉我们说：

「凡父所赐给我的一个也不失落」。今天有时候我们看到一个也不失落，是不是很高兴啊，信耶稣了，不

管我怎么做，都要上天堂。你当然会上天堂了，上帝真的会救你。但是在祂的智慧跟爱里面，如果你老活

在罪里面，如果你老活在偏行己路里面，祂就管教啦。

看看雅各的一生，年老时候，他对法老王说：我这一生真是苦啊，充满了愁烦。为什么？有很多时候你都
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以自我为中心嘛。当然我们今天不要过分的苛责雅各，他那个时候对于真理的认知，比我们今天来讲差远

了，他那时候没有整本圣经的教导，他那个时候圣灵没有永远内住在人的心里面。不像我们今天在新约时

代，整本圣经已经成书，神所启示的真理都在这里清清楚楚。又有圣灵天天与我们同在。那个律法不刻在

石板上，刻在心板上，我们有这么大的福气。所以今天我们可以非常清楚有效地去执行，神在我们身上里

面的托付。

可是就算是这样子，当年的雅各神也在他身上作工，神在他身上作工这件事情，难道只是为了建造他吗？

我相信圣经记载这件事情，就是像今天的时代说话。被神拣选是一个福气，在福气之中，你要怎么回应神？

你不要跑到神的前面去为神，觉得神可能忘记这个做那个，为神打开了，不必！今天有很多人讲我们帮神

一把吧，帮神做点事情吧。

有一个人跑来跟我们讲说，寇牧师啊，如果在教会里面没有看见两三个，这种特殊的神医的见证，一个人

生病，医生说不行了，结果我们祷告他就病好了，「人」怎么会信福音嘛。我们好着急，我们觉得一个人

信福音，除了耶稣基督的宝血，还不够，还需要有一个人病得医治，作辅证人才会信主。这个叫添乱，结

果你把人弄错了。

我教会一个弟兄，他妈妈重病，他要回去之后，他原本要跟他妈妈讲说，我回去传福音给我妈妈，我要告

诉我妈妈说信耶稣，耶稣一定医治你。那天我碰到他，就跟他讲说，你不要这样传，你这样传没有圣经根

据，你这样传有一个很大的危机，那个危机是什么？要是你妈妈说：ok，信耶稣一定得医治，我就信耶稣。

结果发现我没有得医治，你觉得那个结果是什么？结果她就不信了。一个人跟神断绝了关系，比他今世的

身体上的软弱那个更可怕。

【真心话】46 雅各被爱情捆绑——多妻之痛（创三十 1-24）

一、雅各生命中的偶像——拉结

偶像就是——把任何的人、事、物看得比神更重要的，把他们的重要性放在神前面的。圣经警戒我们：「以

别神代替耶和华的，他们的愁苦必加增；」（诗十六 4）我们对有形的偶像有认识，我们不跪拜，但我们常

忽略了心中那无形的偶像。当有无形的偶像盘踞我们的心时，圣经说——我们的愁苦必加增。为什么呢？

因为我们就被这些无形的偶像所捆绑，我们以神以外的任何人、事、物为我们为生命与生活的中心时，我

们就被它所捆绑。我们以工作为中心就被工作捆绑、以事业为中心就被事业捆绑、甚至以神的事工为中心，

不是以神为中心，就被事工所捆绑。有的人是被金钱捆绑；有的人是被酒精、毒品、不良的嗜好捆绑。人

际关系的互动也是一样的，人之间的爱，也常是成为捆绑人的，因人的爱实在是太有限与自私了。有些人

爱孩子，把孩子爱的很痛苦，自己为被这爱所捆绑。有些人把爱情成为他生命的中心，多少海枯石烂的爱

情故事到最后成为「情杀」事件。人之间的爱若不是以十字架为中间的桥梁，人有限与自私的爱，终会走

到尽头。

雅各用欺骗的手法取得了长子的名分与祝福，哥哥以扫就怀恨在心，发誓要杀掉雅各，雅各只好亡命天涯，
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以娶妻为理由逃到舅舅拉班的家。圣经说：「诡诈的人，神就以诡诈待他。」神就安排一个比雅各更狡猾

诡诈的拉班在雅各的生命来对付他那天然的生命。拉班虽然收留了雅各，但不愿他留在那里「白吃白住」，

就告诉雅各说：「你虽是我的骨肉，岂可白白地服事我？请告诉我，你要甚么为工价？」（二九 15）这话

表面听起来很好听，其实拉班的意思是说，你不应当在我这里「白吃白住」，应当给我作一点事情。于是

拉班就问雅各要什么工价？雅各的回答只有两个字：「拉结」。

圣经说：「雅各就为拉结服事了七年；他因为深爱拉结，就看这七年如同几天。」（创二九 20）诡诈的拉

班看出他因爱成疾的情况，于是就决定要占他的便宜。拉班的回答不是说：「好！一言为定。」而只是说：

「我把她给你胜似给别人。」（二九 19）其实后面还有隐藏的伏笔。过了七年，雅各就来对拉班说：「求

你把我的妻子给我。」他们举办了盛大的婚宴，婚宴到了一半的时候，拉班就把雅各的妻子带来交给他，

但她脸上盖着厚厚的头巾。这时的雅各已经喝醉了，就与她同寝，行了同床之礼。但是「到了早晨，雅各

一看是利亚！」（二九 25）雅各差点就要晕倒了！他辛苦了七年，娶了一个自己不爱的女人，圣经说：利

亚的眼睛没有神气，有解经家说，利亚很可能是有斜眼、斗鸡眼，或者是某方面长得真的是不好看。

雅各跑去找拉班理论：「你向我做的是什么事？」老奸巨猾的拉班平静的回答说：「我的好女婿啊！你可

要稍安勿躁啊！按照我们这里的习俗，大女儿应该要比小女儿先出嫁，大女儿都还没嫁出去，小女儿岂能

出嫁呢？！这样吧！如果你能再为我工作七年，再过七天，我就把拉结也嫁给你了！」无奈的雅各，只好

臣服下来，为了娶拉结又我工作了七年。就这样雅各为了拉结给拉班白白的打工十四年啊！

二、雅各的多妻之痛

雅各为了爱情的苦难故事还没有结束呢！「耶和华见利亚失宠，就使她生育，拉结却不生育。」（二九 31）

利亚一连生了四个儿子，拉结就嫉妒她姊姊，对雅各说：「你给我孩子，不然我就死了。」（三十 1）这是

女人常用的办法，「一哭、二闹、三上吊」，用死威胁雅各。雅各向拉结生气，说：「叫你不生育的是神，

我岂能代替他作主呢？」你看吧！不是很爱吗？现在为何生气了呢？人的爱真是有限啊！

两姊妹在生孩子的事情上发生了争执，她们走上了撒拉曾走过的错误路线，各自将婢女辟拉和悉帕送给雅

各。雅各本身根本不希望成爲一夫多妻的主角，他只是爱拉结一人，但事情接二连三地发生，终使四个女

人成爲的妻子，多妻不是福啊！雅各的家庭生活可以说是痛苦的，充满着妒忌、纷争、野蛮与错误。虽然

雅各被逼有了多妻的家庭里，曾有不少欺骗、嫉妒、相争之事发生，存着许多名誉扫地之丑事；然而神就

这样地恩待和悦纳了这个家庭，从这些妻妾中生了十二个儿子，成爲十二支派的摇篮，后来産生了以色列

的国家。愿神除去我们生命中的偶像，让我们单单爱主自己，不把任何的人、事、物看的比神更重要，因

为我们有了主就有了一切，主是我们一切的一切。

【你是我一切的一切】

献上我心 敞开我灵

全心尊崇你 全意敬拜你
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渴望遇见你 摸着你心意

我的一切都在乎你

你是我一切的一切

我活着是为了你

我每个气息是你赐予

主！求你来掌管我的心

你是我一切的一切

我活着是为了你

你是我一切的一切

我活着是为了你

你是我一切的一切

我活着是为了你

你是我一切的一切

我活着是为了你

（桥段）

你是我一切的一切

我活着是为了你

我每个气息是你赐予

主！求你来掌管我的心

【会前真心话】46 物质界发生的事，灵界已经发生了

1. 天上的使者说：但以理啊，不要惧怕！因为从你第一日专心求明白将来的事，又在你神面前刻苦己心，

你的言语已蒙应允；我是因你的言语而来。13 但波斯国的魔君拦阻我二十一日。忽然有大君（就是天使长）

中的一位米迦勒来帮助我，我就停留在波斯诸王那里。（但以理书 10:12-13）

2.争战两个层面：一个是天上的，另一个是地上的。

3.但以理坚持到 21 天，他的祷告突破、他的祷告通天了，米迦勒就来到帮助这位神秘的天使；他就来赐但

以理智慧。这真是一大奥秘！无所不能的神，竟然使用天使和人类来成全祂的旨意！

【经文纲要】46 雅各多妻痛不欲生（创三十 1-24）

一、拉结借腹生二子（1-8 节）

1.拉结不孕怨雅各（1-2 节）

2.拉结借辟拉得子（3-8 节）
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二、利亚借腹生二子（9-13 节）

1.利亚借悉帕得子

三、利亚生二男一女（14-21 节）

1. 儿子风茄换同寝（14-15 节）

四、拉结终於生约瑟（22-24 节）

1.「约瑟」

2. 拉结不孕之羞被除去

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


