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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记三十二章 1-12 节

雅各仍旧行路，神的使者遇见他。2 雅各看见他们就说：「这是 神的军兵」，于是给那地方起名叫玛哈念

（就是二军兵的意思）。3 雅各打发人先往西珥地去，就是以东地，见他哥哥以扫，4 吩咐他们说：「你们

对我主以扫说：『你的仆人雅各这样说：我在拉班那里寄居，直到如今。5 我有牛、驴、羊群、仆婢，现在

打发人来报告我主，为要在你眼前蒙恩。』」6 所打发的人回到雅各那里，说：「我们到了你哥哥以扫那里，

他带着四百人，正迎着你来。」7 雅各就甚惧怕，而且愁烦，便把那与他同在的人口和羊群、牛群、骆驼分

做两队，8 说：「以扫若来击杀这一队，剩下的那一队还可以逃避。」9 雅各说：「耶和华―我祖亚伯拉罕

的 神，我父亲以撒的 神啊，你曾对我说：『回你本地本族去，我要厚待你。』10 你向仆人所施的一切

慈爱和诚实，我一点也不配得；我先前只拿着我的杖过这约旦河，如今我却成了两队了。11 求你救我脱离

我哥哥以扫的手；因为我怕他来杀我，连妻子带儿女一同杀了。12 你曾说：『我必定厚待你，使你的后裔

如同海边的沙，多得不可胜数。』」

【纲要主题】51 雅各脱离以扫的手

中心节：求你救我脱离我哥哥以扫的手；因为我怕他来杀我，连妻子带儿女一同杀了。（创三十二 11）

引言：雅各带着家人与岳父拉班分手后，继续向着迦南前进，天使显现迎接他，神按照之前应许的与他同

在。接下来，雅各将要面对那个曾经起誓要杀他的人——哥哥以扫。这个被自己欺哄过两次的哥哥将会如

何待自己呢？雅各入了焦虑和不安，于是他差人先去探探以扫口风，谁知哥哥竟然带了四百人迎着自己而

来。雅各陷入恐慌，为求自保，便将人群、牲畜分作两队，用尽了人的方法，以防备以扫击杀。最终，在

紧急关头，雅各以神的应许来向神祷告脱离以扫的手。

经文纲要：

一、玛哈念遇见神军兵（1-2 节）

1. 行路遇见神使者（1 节）：神的使者们一直在雅各四围，此刻是为了安慰与激励他而显现出来，使雅各

「遇见」他们，好让他体会到神的同在、照顾和保护。但「雅各仍旧行路，」象征他仍然照旧凭自己的办

法行走天路。

2. 称那地为「玛哈念」（2 节）：「玛哈念」就是两队军兵的意思。雅各在此所看见的，有两种不同的说

法：1）两队或两营都是指神的使者；2）一队是他自己的妻儿、仆婢，还有一队是神的使者。无论是如何，

雅各藉此异象得知神差遣天军来一路护送他回迦南地。

二、惧怕以扫兵分两队（3-8 节）
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1. 差人先去见以扫（3-5 节）：雅各先打发人去以东地见哥哥以扫，因以扫 20 年前曾起誓要杀他。雅各吩

咐差人如何介绍自己：

1）自称为仆寄居他乡：雅各是要在以扫面前表谦卑；自己无依无靠，祈求哥哥怜悯和同情。

2）报告我主眼前蒙恩：雅各提到他已经成为一个有产业的人，现在回来不是为了分产，而是为盼望与兄长

和好。但雅各所用「你的仆人」和「报告我主」的用词，不是兄弟之间亲密的用话，也令人觉得他一点都

没有那种与神同在之人的尊严。

2. 惧怕愁烦分队行（6-8 节）

1）四百人队迎着来：差人返回报告雅各，以扫带着大队人马，来意似乎不善，因此使得雅各忧心忡忡（7

节）。「四百」是一个整数，表示相当大的一队勇士。

2）惧怕愁烦怕被杀：雅各在惧怕与愁烦下。就想用他自己的计谋来保护自己，可见他仍旧不知道应当放心

让神来承担他顺服神的后果。

3）分为二队好逃跑：雅各的计谋，就是预备如何「逃跑」。他把所有与自己在一处的人、牲畜分作两队，

若是一队被击杀，一队还可逃跑。

三、祷告求神看顾护庇（9-12 节）

1. 按神吩咐应许祷告（9 节）：「回你本地本族去，」这是神的吩咐；「要厚待你，」这是神的应许。我

们祷告有功效的秘诀，就是要抓住神的应许，凭神的话来向祂祈求。我们在祷告中对神所说最好的话，乃

是祂所曾向我们说过的话。

2. 求神施慈爱和诚实（10 节）：「慈爱」指神的心意，「诚实」指神作事的法则。雅各祷告中提到自己虽

然不配，却蒙神施恩，他之前身无分文，只有一根拐杖，现在却有两队人马了。

3. 救我脱离以扫的手（11-12 节）：雅各以神的应许来求神，救他脱离以扫的手；保护他与妻子、儿女不

被杀。因为他们若被杀，神应许他的「后裔如同海边的沙，多得不可胜数」便不可能实现了。

结语：雅各在玛哈念遇见了神的使者，神的同在本该使他的信心加增，满有平安。但是，因为要面对曾放

话要杀他的哥哥以扫，雅各又落恐惧与忧虑中。他先是以仆人的身份打发人去探以扫的口风，后又分队而

行以便逃跑，这些人的手段都不能使雅各得着平安。最后，雅各不得不祷告寻求神，他站在神的应许上来

祷告，寻求神的保守，这是雅各属灵上的一点突破。神藉着雅各不能操控的环境，一点点把他的信心转移

到神的自己身上，不再单依靠自己的打算。神既然吩咐他回本家去，神也必供应他平安的路。同样，我们

跟随主的路上，那些从人来的计谋、手段、打算在我们身上是否还有地位呢？还是我们应当单单信靠那为

我们信心创始成终的耶稣基督。「神啊，我愿放下自己一切人手的打算与计谋，求祢帮助我单单依靠祢作

我的盾牌和智慧！奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：创三十二 13-32
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【真心话】51 雅各一面打算一面祷告（倪柝声信息节录）（创三十二 1-12）

「雅各说：『耶和华―我祖亚伯拉罕的 神，我父亲以撒的神啊，你曾对我说：「回你本地本族去，我要厚

待你。」你向仆人所施的一切慈爱和诚实，我一点也不配得；我先前只拿着我的杖过这约旦河，如今我却

成了两队了。求你救我脱离我哥哥以扫的手；因为我怕他来杀我，连妻子带儿女一同杀了。你曾说：「我

必定厚待你，使你的后裔如同海边的沙，多得不可胜数。」』」（创三二 9-12）

引言：今天的灵修经文（创三十二 1-12），主要讲述雅各向神祷告脱离以扫的手。雅各带着家人与岳父拉

班分手后，继续向着迦南前进，天使显现迎接他，雅各就给那地方起名叫玛哈念——两队军兵的意思。神

差遣天军来一路护送他回迦南地。接下来，雅各将要面对那个曾经起誓要杀他的人——哥哥以扫。首先，

他差人先去探探以扫口风，谁知哥哥竟然带了四百人迎着自己而来。雅各就陷入恐慌，为求自保，便将人

群、牲畜分作两队，用尽了人的方法，以防备以扫击杀。最后，雅各以神的应许来求神，救他脱离以扫的

手。雅各一边用人的办法，一边祷告，这常是我们信仰的光景。

【牧者短讲】51 雅各用尽心计脱离以扫的手（寇绍涵）

以后，当雅各从巴旦亚兰要回来的时候，一样，这次的害怕是什么？这次的害怕是以扫在家里。以扫，这

个当初要杀他的哥哥还在，怎么办？哥哥会不会要杀我呢？你看这个地方，给我们看见很有意思，雅各很

会用方法的。雅各想怎么办？现在要回去了，那我又有这么多的财富，怎么样？拿一些财富出来贿赂我哥

哥嘛。

所以就叫仆人来，我们把牛羊、骆驼这样的礼物送给哥哥，而且很有计划的，这标准是现在的商人要去学

的一个方法——三波的赠送。第一波先去，两波之间隔着距离，隔一段时间就去，他干什么？打心理战。

以扫收到第一波礼物了，很好；过一会儿，哎哟，还有，再给你；再过一段时间，哎呦，还有。

你看雅各用尽心思，他很会从人的智慧里面，想出方法去买通他哥哥。可是怎么样？心中还是不平安的。

在雅博渡口，一个人还在害怕，把妻子、孩子都差遣过去。一个人在河这边，他在想到底该怎么办呢？我

哥哥到底买得通，买不通？我用人的方法用尽了，怎么办呢？

【真心话】51 雅各一面打算一面祷告（倪柝声信息节录）（创三十二 1-12）

一、经过玛哈念

创世记三十二章一节：「雅各仍旧行路，神的使者遇见他，雅各看见他们就说，这是神的军兵；于是给那

地方起名叫玛哈念。」「玛哈念」在原文的意思就是「两营军兵」。这一句话很宝贵，这是神开雅各的眼

睛，给他看见，因为他顺服神，离开巴旦亚兰回家去，所以神要拯救他脱离拉班的手，今后还要拯救他脱

离其他人的手。神开他的眼睛，给他看见他在地上一大批的人是一营，神的军兵也是一营，所以说是「两

营」。神开雅各的眼睛，给他看见神的使者与他一路走。起先，神自己来找他，对他说，「你要回你祖你
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父之地，到你亲族那里去，我必与你同在」；等他走在路上，拉班带着一班人追上来了，神就给他保护，

用事实来证明有神与他同在；等到拉班走了之后，神还给他这个异象，叫他看见不只有地上的一营在这里，

并且还有一营天上的军兵跟着他。这一切，使他不能不学习相信神。

二、雅各一面打算一面祷告

但是，在这一种境遇之中，雅各还是雅各。肉体总是肉体，肉体永远不能受神恩典的感化。虽然雅各看见

了这异象，但是可怜得很，他在底下还是照常用他的手腕。我们看第三至第五节：「雅各打发人先往西珥

地去，就是以东地，见他哥哥以扫。吩咐他们说：你们对我主以扫说：『你的仆人雅各这样说：我在拉班

那里寄居，直到如今。我有牛、驴、羊群、仆婢，现在打发人来报告我主，为要在你眼前蒙恩。』」他想

他的话能改变他哥哥的心，他忘记了神的呼召，他忘记了神的保护，他忘记了神的使者！

第六节：「所打发的人回到雅各那里说：我们到了你哥哥以扫那里，他带着四百人，正迎着你来。」雅各

又糊涂起来了，想想到底这是好意呢，还是恶意？现在以扫带着四百人来，到底为着什么呢？第七节：「雅

各就甚惧怕，而且愁烦。」可见越是酓打算的人，就挂虑越多、忧愁越多、惧怕越多。雅各只会思想，不

会倚靠；只会打算，不会相信。他一天到晚就是在惧怕和愁烦里过日子，这就是雅各。肉体没有受对付的

人，只会倚靠自己的打算、自己的计谋，不会倚靠神、相信神，所以他只好惧怕、愁烦。

雅各的打算是无穷的，他的计谋是无尽的，他还要想办法。他知道神要他回去，如果他再住在米所波大米，

那是不行的，所以无论如何他总是要想办法回去的。他能顺服神，但是他不能信靠神。他不能让神承担他

顺服的结果。他想，如果因顺服神而闯了祸，那怎么办？许多基督徒也是这样，往往前门顺服神，后门却

预备出路。雅各真会想办法，结果，办法想出来了：「便把那与他同在的人口，和羊群、牛群、骆驼，分

作两队。」(7 节)本来是他在地上有一队，神在天上有一队；现在他却把地上的一队也分作两队，他说：「以

扫若来击杀这一队，剩下的那一队还可以逃避。」(8 节)雅各想办法的结果，是预备逃避。

不过到底他还是有些认识神的，从前神来找过他，现在他来找神了。「雅各说：耶和华我祖亚伯拉罕的神，

我父亲以撒的神阿，你曾对我说：『回你本地本族去，我要厚待你。』你向仆人所施的一切慈爱和诚实，

我一点也不配得。我先前只拿着我的杖过这约但河，如今却成了两队了。求你救我脱离我哥哥以扫的手，

因为我怕他来杀我，连妻子带儿女一同杀了。你曾说：『我必定厚待你，使你的后裔如同海边的沙，多得

不可胜数。』」(9-12 节)这是雅各的祷告。当然，我们还不能说雅各这个祷告是很高的，但是，我们不能

不承认这已经比从前好得多了。在以往，他只有打算，没有祷告；到现在，他也有打算，也有祷告。雅各

在这里，一面打算，一面祷告；一面自己活动，一面仰望神。这样的情形，难道只有雅各一个人么？许多

基督徒的情形不也是这样么？无论如何，雅各比从前进步了。在这里，雅各祷告的话语和所站的地位，都

是不错的。他称呼神为「我祖亚伯拉罕的神，我父亲以撒的神」，他也知道是神叫他回本地本族去的，神

要厚待他。同时，他也明明告诉神，他怕他的哥哥来杀他，这是他的诚实。他对神说「你曾说：我必……使

你的后裔如同海边的沙，多得不可胜数」，他记得神的应许，他在这里提醒神。

【祷告等候你】
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神啊，求你听我的祷告

留心听我口中的言语

因为你是救我的神

我终日等候你

神啊，求你听我的祷告

留心听我口中的言语

因为你是救我的神

我终日等候你

祷告，我要祷告，求你听我的祷告

等候，我要等候，我终日等候你

那等候耶和华的必重新得力

他们必如鹰展翅上腾

【会前真心话】51 雅各「父亲的神」

「雅各就指着他父亲以撒所敬畏的神起誓。」（53 节）神要雅各离开试炼之地——也就是拉班之地。所有

的试炼，都有一定的期限，那一个试炼的目的一达到，神就要释放他，连拉班也没有办法扣住。拉班听了

神对他所说的话，他就不敢与雅各多说什么，而且还要与雅各立和平之约。神是借着这立约的事情，要把

雅各的心思慢慢带到神自己身上。当他们立约时，拉班说，「但愿亚伯拉罕的神和拿鹤的神，就是他父亲

的神在你我中间判断。」（53 节）但雅各起誓的时候，只是抓牢了「我父亲的神，我父亲以撒所敬畏的神」，

我们看见一件事，二十年的岁月雅各就领会这一点点，虽然他还没有承认神就是他的神，但是他已经认识

了恩典的神只有一位。这位恩典的神是他「父亲的神」，不是拿鹤的神明偶像。

亲爱的弟兄姊妹们！雅各能诉说神的恩典，但只是停留在口中，没有实际，好像神与他没有实际的关系，

是他「父亲的神」看顾他，不是「他的神」在看顾他。我们属灵要有长进，就要实际与神建立个人的关系，

这是主观的个人经历。这关系乃是生命与爱的关系，是父亲和儿子的关系。神只有儿子没有孙子，雅各「父

亲的神」不能等于是雅各的神。神要进一步带领雅各进入属灵的实际，使雅各经历——神是雅各的神。「神

啊！你就是我的神，我的依靠，我的盾牌，又是叫我抬起头的神，纵然仇敌围绕攻击我，在你怀中我必不

怕遭害，你的同在使我全然得胜。感恩祷告奉恩主耶稣的名。」

【经文纲要】51 雅各脱离以扫的手（创三十二 1-12）

一、玛哈念遇见神军兵（1-2 节）

1. 行路遇见神使者（1 节）

2. 称那地为「玛哈念」（2 节）
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二、惧怕以扫兵分两队（3-8 节）

1.差人先去见以扫（3-5 节）

2.惧怕愁烦分队行（6-8 节）

三、祷告求神看顾护庇（9-12 节）

1. 按神吩咐应许祷告（9 节）

2.求神施慈爱和诚实（10 节）

3.救我脱离以扫的手（11-12 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


