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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记三十九章

约瑟被带下埃及去。有一个埃及人，是法老的内臣―护卫长波提乏，从那些带下他来的以实玛利人手下买了

他去。2 约瑟住在他主人埃及人的家中，耶和华与他同在，他就百事顺利。3 他主人见耶和华与他同在，又

见耶和华使他手里所办的尽都顺利，4 约瑟就在主人眼前蒙恩，伺候他主人，并且主人派他管理家务，把一

切所有的都交在他手里。5 自从主人派约瑟管理家务和他一切所有的，耶和华就因约瑟的缘故赐福与那埃及

人的家；凡家里和田间一切所有的都蒙耶和华赐福。6 波提乏将一切所有的都交在约瑟的手中，除了自己所

吃的饭，别的事一概不知。约瑟原来秀雅俊美。7 这事以后，约瑟主人的妻以目送情给约瑟，说：「你与我

同寝吧！」8 约瑟不从，对他主人的妻说：「看哪，一切家务，我主人都不知道；他把所有的都交在我手里。

9 在这家里没有比我大的；并且他没有留下一样不交给我，只留下了你，因为你是他的妻子。我怎能作这大

恶，得罪 神呢？」10 后来她天天和约瑟说，约瑟却不听从她，不与她同寝，也不和她在一处。11 有一天，

约瑟进屋里去办事，家中人没有一个在那屋里，12 妇人就拉住他的衣裳，说：「你与我同寝吧！」约瑟把

衣裳丢在妇人手里，跑到外边去了。13 妇人看见约瑟把衣裳丢在她手里跑出去了，14 就叫了家里的人来，

对他们说：「你们看！他带了一个希伯来人进入我们家里，要戏弄我们。他到我这里来，要与我同寝，我

就大声喊叫。15 他听见我放声喊起来，就把衣裳丢在我这里，跑到外边去了。」16 妇人把约瑟的衣裳放在

自己那里，等着他主人回家，17 就对他如此如此说：「你所带到我们这里的那希伯来仆人进来要戏弄我，

18 我放声喊起来，他就把衣裳丢在我这里，跑出去了。」19 约瑟的主人听见他妻子对他所说的话，说「你

的仆人如此如此待我」，他就生气，20 把约瑟下在监里，就是王的囚犯被囚的地方。于是约瑟在那里坐监。

21 但耶和华与约瑟同在，向他施恩，使他在司狱的眼前蒙恩。22 司狱就把监里所有的囚犯都交在约瑟的手

下；他们在那里所办的事都是经他的手。23 凡在约瑟手下的事，司狱一概不察，因为耶和华与约瑟同在；

耶和华使他所做的尽都顺利。

【纲要主题】64 神与约瑟同在

中心节：约瑟住在他主人埃及人的家中，耶和华与他同在，他就百事顺利。（创三九 2）

引言：约瑟被带下到埃及去，又被转手卖给一个叫波提乏的埃及人，他是法老的内臣，负责监管王的囚犯。

约瑟就在波提乏的家操练忠心、殷勤地服事，治理波提乏的家。但是因他拒绝波提乏妻子的引诱，就遭诬

陷被下在监里。约瑟在监牢里，神与他同在，向他施恩，使他在司狱的眼前蒙恩，就就治理王的一切囚犯，

继续操练卑微的服事。约瑟以敬畏之心伏在神大能的手下，完全顺服神的管理和引导，忍耐一切的试探，

神就与他同在，他所做的尽都顺利。这就是约瑟得胜与蒙福的秘诀。

经文纲要：

一、忠心仆人神同在（1-6 节）
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1. 约瑟被卖波提乏（1 节）：约瑟被一个叫波提乏埃及人买去，他是法老的内臣「护卫长」，负责监管王

的囚犯。约瑟身为奴仆，他的脚步是被动的，他的道路却在神的旨意里。

2. 忠心仆人蒙提拔（2-4 节）：神的同在，使得约瑟百事顺利，他就得蒙波提乏提拔：先是派作近身的侍

从，后是提升为管家。忠心的人，不仅对神忠心，也对肉身的主人忠心，也必蒙神的抬举。

3. 有神同在蒙赐福（5-6 节）：耶和华因约瑟的缘故赐福埃及人，包括他家里和田间一切所有的，主人就

越发信任约瑟，放手把一切交托他。神的同在，乃是决定信徒工作成功的因素；而信徒在神面前活得正直，

乃是维持神同在与蒙赐福的要素。

二、有神同在胜过罪（7-18 节）

1. 主人之妻目送情（7 节）：这事以后，主人的妻以眉目传情给约瑟，又用言语挑逗他，要和他同寝。魔

鬼若不能用「艰难和困苦」来击垮我们，牠就会换用「安逸和情欲」来试探我们；而后者比前者更具毁灭

性。

2. 立场分明敬畏神（8-9 节）：约瑟果断拒绝妇人要求的理由：1）看重自我身份——「我」是主人所重

看、重用的；2）看重忠心——不能辜负主人的信托；3）不轻忽罪——这乃是一件「大恶」；4）敬畏神

——这是「得罪神」。

3. 「天天」被诱不从罪（10 节）：魔鬼试探是「天天」持续不断的。女主人就天天引诱约瑟就范，而约瑟：

1）决意不听从她（箴一 10）；2）不和她在一处（箴一 15）。凡要保守自己不受试探的人，必须小心地

远离试探的事物。

4. 丢衣遁逃远离罪（11-12 节）：有一天，妇人乘着只有她与约瑟在一处时，就拉住约瑟衣裳要与他同寝，

约瑟便弃衣而逃。信徒对魔鬼需要抵挡(彼前五 8-9)，对情欲需要逃避(提后二 22)。

5. 引诱失败来反咬（13-18 节）：妇人没有得逞，就恼羞成怒，扮成弱者用约瑟的外衣来反咬一口，诬告

约瑟戏弄自己，她故意称约瑟为「希伯来人」，想蓄意激起种族岐视和仇恨；可见情欲的爱是从魔鬼来的，

先是狂热的迷恋，后是残忍和阴毒。

三、被告下监神同在（19-23 节）

1. 主人冒火贬坐监（19-20 节）：妇人诬告约瑟，主人就生气冒火，把约瑟下在监牢里，与王的囚犯一起。

约瑟从仆人的地位，被贬到囚人的地位。神所使用的人都是经历神所降卑的人；十字架的经历，乃为造就

我们。



C3 灵修网络圣经学院编制3

2. 有神同在苦不苦（21-23 节）：约瑟一面在苦难受磨练；一面又经历耶和华同在的保守，他就在司狱眼

前蒙恩，被信任来管理一切的囚犯。神的同在，是我们在艰苦环境中的力量；当我们身陷苦难中的时候，

更要持守信心。

结语：今天我们看到约瑟得胜的故事，是因他俯伏在神大能手下，保守自己在神的同在中：（一）他没有

主权：以奴仆身份卖到埃及，又被下在监里，没有个人生命的主权，也不能选择自己道路。（二）忍受羞

辱和陷害：约瑟因神赐的异梦被哥哥们羞辱贩卖，因持守圣洁被波提乏的妻子诬蔑陷害关在监牢。（三）

逃避罪恶，保守神的同在：约瑟敬畏神，保守自己得胜情欲的试探，不敢犯罪得罪神。（四）持守忠心、

殷勤的服事：不论是在波提乏的家，在监狱中，约瑟都得蒙喜悦，忠心服事人。（五）信靠交托与神：约

瑟没有顶撞神，质问神为什么这一切发生在自己身上，乃是一心向着神，把自己交托与神。约瑟就是耶稣

遵行天父旨意的预表，他的经历让我们看到人必须经过打磨才能成为合神心意的器皿。「神啊，我愿以信

心来回应生命中的每一个经历，靠忍耐胜过每一个试探，保守自己在神的同在中，做顺从蒙福的儿女。奉

恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明日灵修进度：创四十章

【真心话】64「耶和华与他同在」——约瑟「百事顺利」（创三十九章）

「约瑟被带下埃及去。有一个埃及人，是法老的内臣―护卫长波提乏，从那些带下他来的以实玛利人手下买

了他去。约瑟住在他主人埃及人的家中，耶和华与他同在，他就百事顺利。......21 但耶和华与约瑟同在，

向他施恩，使他在司狱的眼前蒙恩。司狱就把监里所有的囚犯都交在约瑟的手下；他们在那里所办的事都

是经他的手。凡在约瑟手下的事，司狱一概不察，因为耶和华与约瑟同在；耶和华使他所做的尽都顺利。」

（创三九 1-2、21-23）

引言：今天的灵修经文（创三十九章），主要讲述神与忠心的仆人约瑟同在。约瑟被带下到埃及去，又被

转手卖给一个叫波提乏的埃及人，他是法老的内臣，负责监管王的囚犯。神的同在，使得约瑟百事顺利，

他就得蒙波提乏提拔为管家。波提乏的妻子多次引诱他，约瑟坚决不听从，他不枉费主人对他的信任，或

是做得罪神的事。有一天，妇人乘着只有她与约瑟在一处时，就拉住约瑟衣裳要与他同寝，约瑟便弃衣而

逃。她就以约瑟的外衣作为「证据」，说约瑟企图戏弄她。妇人诬告约瑟，主人就生气冒火，把约瑟下在

监牢里，与王的囚犯一起。约瑟在监牢里，神与他同在，向他施恩，使他在司狱的眼前蒙恩，就治理王的

一切囚犯。约瑟以敬畏之心伏在神大能的手下，完全顺服神的管理和引导，忍耐一切的试探，神就与他同

在，他所做的就「百事顺利」、「尽都顺利」。这就是约瑟得胜与蒙福的秘诀。

【牧者短讲】64 慎独——拥有属灵的同伴（寇绍恩）

上帝的爱和恩典也在一方面呈现，就是神要用你，神要用我们每一个人。但是，当神要用我们的时候，他

也一定塑造我们这个人。在塑造的过程里面，仇敌会用各种方法让我们跌倒，以至于神不能用我们了。因
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此求神帮助我们，我们要有一个敏锐。我也相信，神要使用你，你会看到这一集的恩典 365，绝不是偶然

的。神要用你，但是神也提醒我们，不要给魔鬼留地步。好像这段时间，我们分享约瑟。

上帝要使用约瑟，上帝用那么特别的方法，一步、一步、一步、一步地塑造这个人，成为一个合用的器皿。

而在这一路过程当中，仇敌用各种方法让他跌倒。比如说，在波提乏的家里，他遇到这样的事情：有一个

女人不断地引诱他。对他来讲，他是一个年轻人，血气方刚，这一个正是他的弱点，这是他现在最弱的地

方，而仇敌知道什么地方是他最弱的。因此，仇敌就在他最弱的地方去攻击。仇敌也知道你和我，什么是

我们里面的最弱的地方，好像我们看武侠小说里面讲到说，每个人都有罩门的，神知道，神知道我们是怎

样一个人。仇敌也知道我们是怎么样一个人，它用各样的方法，知道在我的最软弱的地方，攻击我。因此，

我们要敏锐。你要知道，什么是你软弱的地方，而在那个地方，你要知道怎么样靠着神能够站立得稳。

约瑟在面对这样的事情的时候，昨天和你分享到说，他不跟那个女人在一个地方，他避开她，逃避。可是，

接下来呢，有一个很重要的事情，我读给你听。他说，有一天哪，约瑟进屋子里面去办事，他不能永远躲

开啊，他是这一家的管家，他必须做事。但是，他进到屋子里的时候，后面有一句话说，家中没有一个，

没有一个人在那个屋子里面。换句话说，他是单独进去，而在单独进去的时候，那个女人在，那个最容易

引诱他犯罪的那个女人在那里。这是一个提醒，我们每一个人都需要提醒，我们华人喜欢讲一句话说：慎

独。就是你要非常谨慎，你一个人的时候，求神帮助我们，你需要有属灵的同伴。

如果没有属灵的同伴，当我们是孤单一个人的时候，好像是一个单兵啊，单兵是最容易被攻击的。而我们

需要有属灵的同伴，不要让自己落到一个光景，只剩下我一个人。以利亚说：只剩下我一个人的时候，他

就很容易跌倒。因此，我们求神帮助，你需要有属灵的同伴；而且你需要让你的属灵同伴知道你的光景，

这个属灵的同伴是你可以放心的，你可以告诉他说我最近正在面对一个什么样的试探，这个试探对我来讲

是困难的，因此，我需要你为我祷告。

你需要有一个可以说诚实话的属灵同伴，以至于他可以成为你真正的帮助，不要让自己落到单兵，只剩下

我一个人的光景。

经文：有一天，约瑟进屋里去办事，家中人没有一个在那屋里，(创 39:11)

【真心话】64「耶和华与他同在」——约瑟「百事顺利」（创三十九章）

一、「百事顺利」、「尽都顺利」

在创世记 39 章，出现了四个「耶和华与他同在。」耶和华神与约瑟同在，结果就是「他就百事顺利」（2

节）、「所办的尽都顺利」（3 节）、「所做的尽都顺利」（23 节）。「顺利」一词，在圣经里首次出现，

在本章中就出现了三次。约瑟如何得胜他人生的苦路，这里向我们启示了一个重要的真理：若想要「百事

顺利」、「尽都顺利」，关键点就在於「神的同在」。
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二、「耶和华与他同在」

让我们来看看这四处的经文「耶和华与他同在」：

1. 约瑟在波提乏家——「耶和华与他同在」：「约瑟被带下埃及去。有一个埃及人，是法老的内臣，护卫

长波提乏，从那些带下他来的以实玛利人手下买了他去。约瑟住在他主人埃及人的家中，耶和华与他同在，

他就百事顺利。」（创三九 1-2）法老的内臣，护卫长，这可是个大官，相当于古代皇帝面前带刀的御林军，

可说是位高权重。约瑟才十七岁是个不懂世事的童子，是一个被卖的奴隶，身处异国他乡，他的内心一定

充满了恐惧和无助。但「耶和华与他同在」，因着神的怜悯与眷顾，神就负他完全的责任，掌管他的命运，

「他就百事顺利」。

2. 波提乏看见——「耶和华与他同在」：「他主人见耶和华与他同在，又见耶和华使他手里所办的尽都顺

利，约瑟就在主人眼前蒙恩，伺候他主人，并且主人派他管理家务，把一切所有的都交在他手里。」（3-4

节）神要约瑟治理埃及全地之前，首先让他从管理大臣的家开始。约瑟就被主人重用，派他管理家务，把

一切所有的都交在他手里，约瑟成为主人家的总管。经上说「自从主人派约瑟管理家务和他一切所有的，

耶和华就因约瑟的缘故赐福与那埃及人的家；凡家里和田间一切所有的都蒙耶和华赐福。」（5 节）神不仅

让约瑟蒙福，更让他身边的人也蒙福，他成为神祝福的管道，为神做了极美的见证。

3. 约瑟在监狱——「耶和华与他同在」：「约瑟的主人听见他妻子对他所说的话说:『你的仆人如此如此待

我』，他就生气，把约瑟下在监里，就是王的囚犯被囚的地方。于是约瑟在那里坐监。但耶和华与约瑟同

在，向他施恩，使他在司狱的眼前蒙恩。」（19-21 节）经上说「约瑟原来秀雅俊美。」（6 节）什么叫秀

雅俊美呢？《现代中文译本》这样翻译成——约瑟体格健壮，英俊潇洒。正是约瑟的美貌给他带来了杀身

之祸。主人波提乏听信妻子的谗言，把无辜的约瑟下在监狱里。「耶和华与他同在，」他怎么会被陷害而

下到监狱里呢？这里让我们看见，「耶和华与他同在」并不表示，他就不会遇到险恶的环境，但我们可以

肯定的，「耶和华与他同在」，表示神会加给他力量使他胜过艰难的环境。

4. 约瑟所做的尽都顺利——「耶和华与他同在」：「司狱就把监里所有的囚犯都交在约瑟的手下，他们在

那里所办的事都是经他的手。凡在约瑟手下的事，司狱一概不察，因为耶和华与约瑟同在，耶和华使他所

做的尽都顺利。」（22-23 节）神要约瑟治理埃及全地，先让他到波提乏家管理他的家，而后又让他学习

如何管理监狱里的囚犯。管理囚犯当然是比管理主人的家事务更加的困难，神要在艰难的环境训练他，他

才能成为往后神使用的器皿。

旧约的约瑟是预表新约的耶稣，约瑟能够百事顺利、尽都顺利是因耶和华神与他同在！今天耶和华神如何

与你同在呢？是藉着十架的救恩，因「神本性一切的丰盛，都有形有体的居住在基督里面，」（西二 9）一

切相信耶稣基督救恩的人，就能藉着祂与父神和好，享受以马内利神的同在。耶稣的名字是「以马内利」，

神与我们同在。神如何与约瑟同在，同样的，神也要与你同在，使你得胜试探与苦难。只要你心中有神，

不作得罪神的事，神必与你同在，使你「百事顺利」、「尽都顺利」。愿我们都从实际的生活中经历这位

以马内利的神。
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【以马内利】

以马内利神与我们同在

耶稣的名为以马内利

必有童女怀孕生子

人要称他的名为以马内利

有一婴孩为我们而生

道成肉身 住在我们中间

永活真神 你是再来的君王

你的帐幕在人间

以马内利以马内利

救主耶稣是以马内利

在患难中 你是以马内利

以马内利我渴慕你的同在

【会前真心话】64「比我更有义」

「犹大承认说：她比我更有义...」(26 节)神命定「君王从犹大而出」(代上五 2)，但神却淘汰了犹大的长子

和次子，神叫他们死了。犹大不愿幼子示拉再娶儿妇为妻。「过了许久」，犹大丧了妻，这伪君子悼亡之

余，竟然去找妓女寻求安慰。犹大寡居的儿妇他玛，知道示拉已经长大，还没有娶他为妻。于是，她蒙上

脸装作妓女，而与犹大同寝，从他怀孕。犹大得知以后，以一副仁义的面具，想要把寡居而有孕的儿妇治

死。但他玛出示当头的证据，表明是从犹大怀孕。这样蒙脸的他玛，揭破了犹大的面具。他玛不是为满足

私欲而行淫；她是为了得应许的后裔。结果，提醒了犹大，使他承认：「她比我更有义！」知道自己的错

失，承认离开罪，是得福的开始。神应许的弥赛亚，在肉身竟是犹大的后裔（太一 3）。

亲爱的弟兄姊妹们！人堕落之后，就远离神，不愿受神管制，也不再依靠神，而是依靠自己，自以为义。

因而，神自己要作非常之工，兴起环境来炼净他的儿女，使人不仅看见自己的罪污，也认识自己的不义。

「神啊！只有主耶稣是『义』，我们都是自以为义的罪人，我愿全然被你得着，脱离自己，脱离自义。因

信我主耶稣基督而被你称义，恢复到能在你的光中与你相交，受你的管制。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

【经文纲要】64 神与约瑟同在（创三十九章）

一、忠心仆人神同在（1-6 节）

1. 约瑟被卖波提乏（1 节）

2. 忠心仆人蒙提拔（2-4 节）
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3. 有神同在蒙赐福（5-6 节）

二、有神同在胜过罪（7-18 节）

1. 主人之妻目送情（7 节）

2. 立场分明敬畏神（8-9 节）

3.「天天」被诱不从罪（10 节）

4.丢衣遁逃远离罪（11-12 节）

5. 引诱失败来反咬（13-18 节）

三、被告下监神同在（19-23 节）

1.主人冒火贬坐监（19-20 节）

2.有神同在苦不苦（21-23 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


