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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记四十一章 1-16 节

过了两年，法老做梦，梦见自己站在河边，2 有七只母牛从河里上来，又美好又肥壮，在芦荻中吃草。3 随

后又有七只母牛从河里上来，又丑陋又干瘦，与那七只母牛一同站在河边。4 这又丑陋又干瘦的七只母牛吃

尽了那又美好又肥壮的七只母牛。法老就醒了。5 他又睡着，第二回做梦，梦见一棵麦子长了七个穗子，又

肥大又佳美，6 随后又长了七个穗子，又细弱又被东风吹焦了。7 这细弱的穗子吞了那七个又肥大又饱满的

穗子。法老醒了，不料是个梦。8 到了早晨，法老心里不安，就差人召了埃及所有的术士和博士来；法老就

把所做的梦告诉他们，却没有人能给法老圆解。9 那时酒政对法老说：「我今日想起我的罪来。10 从前法

老恼怒臣仆，把我和膳长下在护卫长府内的监里。11 我们二人同夜各做一梦，各梦都有讲解。12 在那里同

着我们有一个希伯来的少年人，是护卫长的仆人，我们告诉他，他就把我们的梦圆解，是按着各人的梦圆

解的。13 后来正如他给我们圆解的成就了：我官复原职，膳长被挂起来了。14 法老遂即差人去召约瑟，他

们便急忙带他出监，他就剃头，刮脸，换衣裳，进到法老面前。15 法老对约瑟说：「我做了一梦，没有人

能解；我听见人说，你听了梦就能解。」16 约瑟回答法老说：「这不在乎我，神必将平安的话回答法老。」

【纲要主题】66 约瑟被提见法老

中心节：法老遂即差人去召约瑟，他们便急忙带他出监，他就剃头，刮脸，换衣裳，进到法老面前。（创

四一 14）

引言：过了两年，法老在同夜作两个梦：一梦看见七只肥牛被七只瘦牛吞吃；二梦看见七棵肥穗被七棵细

穗吞吃。梦醒了以后，法老招来所有的博士和术士，竟然没有人能为法老圆解。酒政便想起了约瑟曾在监

牢为自己和膳长解梦的事，便向法老举荐约瑟。法老遂即差人召了约瑟来，在神的时间，约瑟终于出离监

牢，站在了王的面前。约瑟是个蒙神与人喜悦的人，虽经历多年的苦难，神却使他从苦境中出来，使他得

尊荣。

纲要：

一、法老二梦心难安（1-8 节）

1. 约瑟蹲监两年后（1 节上）：酒政把约瑟忘记，一眨眼就过了两年。约瑟在监狱两年中学习单单依靠神，

并向被关在监中的达官多学习治国之道，神的时间到了，约瑟就能被神使用。

2. 法老一梦七肥牛（1 节下-2 节）：法老梦见自己在站在河（尼罗河）边，有七只母牛从河里上来，又美

好、又肥壮，在芦荻中吃草。「七只母牛」豫表七年；「七只又美好、又肥壮的母牛」豫表七个大丰年。

信徒若从主得着丰盛的生命灵粮（约十 10），就越能活出美好、刚强生命。
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3. 丑牛吞吃肥壮牛（3-4 节）：随后又有七只又丑陋、又干瘦母牛从河里上来，把先前七只肥壮的牛吞吃

了。豫表人们在荒年期间，吃尽了七个丰年时所积存的粮食。信徒的灵命若是缺少灵粮的供养，就必显得

丑陋难看。丑牛吞吃肥牛也表明，长期的属灵枯干可以让人失去先前有的信心、属灵积累，如同被夺去。

（路八 18）

4. 法老二梦七肥穗（5 节）：法老又睡着，第二回作梦；梦见一棵麦子长了七个穗子，又肥大、又佳美，

豫表七个大丰年。「又肥大、又佳美」表明水源充足，信徒若常浸泡在圣灵的江河里，灵命必刚强健壮，

多结圣灵的果子。

5. 细弱穗子吞肥穗（6-7 节）：随后又长七棵细弱的穗子，被从沙漠来的灼热大风吹焦了，它们把先前的

七棵肥穗吞掉了。豫表人们在荒年期间，吃尽了七个丰年时所积存的粮食。信徒生命缺少圣灵工作，而是

漂浮在世俗的热风中，必至枯干，连之前灵里活泼的生命也必被宗教的枯干和死味所吞灭。

6. 术士博士全无解（8 节）：法老心里不安，就差人召了埃及所有的术士和博士来，他们却没有人能给法

老圆解。术士和博士被埃及人视为解梦专家，这与约瑟所说：「解梦不是出于神吗」形成对比。

二、酒政想起荐约瑟（9-13 节）

于是酒政想起从前的罪来，自己被法老下在监中，约瑟为他和膳长二人的梦圆解之事。约瑟曾在两年前，

想藉酒政的说情，以自己的无辜和清白为由求得法老赦免出监；却在两年后，为法老解梦的原因被举荐。

前者是出于人意，后者是出于神意，可见我们道路不是为满足我们自己，乃是为着神完全的旨意。

三、被提王前将梦解（14-16 节）

1. 出监更衣到王前（14 节）：于是法老遂即差人召约瑟，他们便急忙带约瑟出监、剃头、刮脸、换衣裳，

进到法老面前。约瑟就这样从最低处被提到最高处。我们生命的高升和降卑也是在于神。

2. 解梦乃是神智慧（15-16 节）：法老就对约瑟说：「我作了一梦没有人能解，我听见人说，你听了梦就

能解。」约瑟回答法老说：「这不在乎我，神必将平安的话回答法老。」约瑟心存神的智慧，完全谦卑自

己依靠神，以神的自己来作人的供应，这真是属灵成熟的生命。

结语：法老的异梦促成了约瑟重获自由，藉着这件事我们来看个人和教会属灵成长与神的工作。法老的梦：

先是七只肥牛、七棵肥穗，预表属灵大复兴，有灵粮充足的供应，圣灵丰沛的运行，个人、教会属灵一片

生机，真是又肥壮又美好；后是七只丑牛、七棵细穗，预表属灵的死亡，个人或教会缺少神活泼的话，圣

灵的工作，而被世俗的东风吹得焦灼，没有生命，满了宗教的死味。然而神预先预备约瑟的执事，约瑟从

神领受属灵看见并奉命指出来。约瑟有属灵的看见，明白神的心意，为神家囤粮，知道圣灵的工作，有能

力来治理和供应神的百姓。「神啊，愿祢在自己的教会兴起约瑟的执事，预备充足的灵粮、灵力抵挡世俗

的东风和撒旦的吞吃；也让我们看见神在自己身上的恩召，与神同心，为神的家来囤粮。奉恩主耶稣基督
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的名祷告，阿们！」

明日灵修进度：创四十一 17-36

【真心话】66「这不在乎我」——约瑟跨越「囚衣」的人生（创四十一 1-16）

「法老遂即差人去召约瑟，他们便急忙带他出监，他就剃头，刮脸，换衣裳，进到法老面前。法老对约瑟

说：『我做了一梦，没有人能解；我听见人说，你听了梦就能解。』约瑟回答法老说：『这不在乎我，神

必将平安的话回答法老。』」（创四一 14-16）

引言：今天的灵修经文（创四十一 1-16），主要讲述约瑟从监狱被提见法老。酒政把约瑟忘记，一眨眼就

过了两年。有一天，法老在同夜作两个梦：一梦看见七只肥牛被七只瘦牛吞吃；二梦看见七棵肥穗被七棵

细穗吞吃。梦醒了以后，法老招来所有的博士和术士，竟然没有人能为法老圆解。于是酒政想起从前的罪

来，自己被法老下在监中，约瑟为他和膳长二人的梦圆解之事，便向法老举荐约瑟。于是法老遂即差人召

约瑟，他们便急忙带约瑟出监、剃头、刮脸、换衣裳，进到法老面前。法老就对约瑟说：「我作了一梦没

有人能解，我听见人说，你听了梦就能解。」约瑟回答法老说：「这不在乎我，神必将平安的话回答法老。」

约瑟跨越自己的骄傲，谦卑依靠神，高举神的智慧与能力，以神的自己来作人的供应，使他跨越囚衣的人

生。

【牧者短讲】66 单单在乎主——所有的恩典都从神来的（寇绍恩）

祝福你，真的很诚心地祝福你，每一个基督徒，我们每一天，不是偶尔，不是有时候，不是刚好今天，是

每一天，我们都可以这样活在神的爱和神的恩典里面。即便有的时候，我们像约瑟一样，约瑟的人生，从

人来看并不顺利。但是，当他走在神的祝福，神的，神的心意里面的时候，即使在最不顺利的环境里面，

他仍然享受极大的神荣耀的同在。被卖到波提乏家，他享受很大的恩典；被关在监牢里面，他享受很大的

恩典；在他的人生的每一个阶段里面，即使是在最不顺利的时候，神仍然与他同在，他仍然活在神的恩宠

里面。谢谢主。你我也是可以这样来经历神。

约瑟为什么可以这样被神挑中、被神修剪？因为神对他有一个荣耀的计划。为什么是约瑟呢？在约瑟身上，

我觉得，有一些功课是我们可以学的。他不只是个妈宝、爸宝——那个十七岁以前，被爸爸妈妈疼爱的心

肝宝贝。满街都是妈宝、爸宝，为什么挑了约瑟？约瑟生命当中一定有一些事情是被神验中的。神做事，

不是没有道理的。我读下面这段经文给你听。当他被带到法老的面前，法老王遇到了一个很大的困难，他

做了梦，不知道那个梦是什么意义。人家告诉他说，监狱里面有一个囚犯，法老在无路可走的时候，把那

个囚犯带到他的面前来。法老告诉他说：我现在有这样一个困境。约瑟怎么回答呢？约瑟说，他说，这不

在乎我。

法老一定跟他讲说：你是不是会解梦；你帮我解一下，好不好？酒政说：当年你帮他解梦，很灵验，你真

的很棒。你告诉我现在该怎么办。约瑟在那个景况之下，你可以想象吗？他是一个囚犯，他是一个被关在，
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关在监牢里的，他已经走了十几年的，用人来说倒霉极了的路；现在，是不是一个机会，他可以翻身？他

应该怎么样抓住法老对他的信任。这时候他说：我一定，我愿意。可是，他的第一句话不是说：我能，我

愿意，我肯；而是说这不在乎我。

约瑟生命里面，真的有一些很宝贵的东西。他说：这是上帝的工作，你的路不在我的手里，我没有办法替

你解决，你人生的问题，这在上帝的手中。我读给你听，他完整是怎么说的。他说：这不在乎我，我的神

必将平安的话回答法老。是神，不是我。你很期待我给你一个什么平安的这个，这个应许吗？我答应你，

有什么用。我自己都还在，关在监牢里呢。但是，谢谢主。约瑟说：这不在乎我，这在乎这一位赐恩的主。

约瑟懂得，即使在最糟糕的情况之下，他懂得尊荣神，把荣耀归给神。

神用这个人，但愿神在你我身上也能够找到这样一个生命的特质：这不在乎我，我懂得承认所有的恩典都

是这位恩典的主。

经文：约瑟回答法老说：「这不在乎我， 神必将平安的话回答法老。」(创 41:16)

【真心话】66「这不在乎我」——约瑟跨越「囚衣」的人生（创四十一 1-16）

一、彩衣、奴仆衣，囚衣，到宰相细麻衣

约瑟的人生经历了戏剧性的变化，因为神是他生命中的编剧。他的人生从彩衣到奴仆衣，到囚衣，到宰相

细麻衣！因着父亲的偏爱为他制作彩衣，引发众弟兄的嫉妒，把他卖到了埃及，他就在波提乏家做了奴仆，

穿上了奴仆衣。因他的「秀雅俊美」，给他带来的灾祸，被主母引诱同寝不成，而陷害他下了监狱。这时，

他换上了囚衣，今天的灵修经文，让我们看见，在神的带领下，约瑟终于离开了久不见天日的监狱，因着

要为法老解梦，而有了被提进见法老的机会，这是他从囚衣到宰相细麻衣的前奏曲。

二、「这不在乎我」——生命翻转的重要关键

约瑟经历 13 年的灾难，这次他得着见法老的机会，当法老很愁苦的向他说：「我做了一梦，没有人能解；

我听见人说，你听了梦就能解。」约瑟没有随势高抬自己，把握机会自我营销，高抬自己的能力，好让自

己有翻身的机会。相反地，他竭力高举神的智慧与能力，因而他回到法老说：「这不在乎我，神必将平安

的话回答法老。」约瑟跨越自己的骄傲，谦卑依靠神，高举神的智慧与能力，以神的自己来作人的供应。

约瑟高举神，神就要高举他了。

约瑟作为一个解梦者，他深信神才是真正的解梦者。「这不在乎我」，说出了他谦卑地将一切的能力指向

他所信靠的神。一个没有得着神智慧的人，他就凡事只在乎自己的看见，依靠自己的能力，而看不见神在

万事万物中掌权。然而约瑟的生命充满神自己，他认识自己的有限，因而他能依靠神，他就跨越自己的限

度，得着从神而来的智慧与能力，能为法老解梦了。
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当我们里面的生命充满神自己，在言语间就一定会提到祂，就像我家弟兄慕主，他就常把「赞美主」挂在

他的嘴上。唯有真正看到「这不在乎我」的人，才会谦卑下来，认识到一切的智能都从神的恩典而来，人

没有可夸的。就像信心之父的亚伯拉罕，他凭肉体并没有什么可夸的，他跟我们一样会犯罪、会撒谎、还

用自己的办法生了以实玛利。全是神的恩典，那个「在耶和华岂有难成的事？」的神，让他走在亚伯拉罕

信之踪迹的道上。就如耶稣所说的：「我凭自己不能作甚么……我不求自己的意思，只求那差我来者的意思。」

（约五 30）

亲爱的弟兄姊妹们！你是否也曾有彩衣的人生，你曾是父母心中最佳的宠爱，有着无忧无虑快乐的童年。

但曾几何时，你渐渐的长大，你的环境有了变化，你那穿着彩衣的人生不再有了。你步入了婚姻，你进入

了社会，你有了工作、有了事业，甚至你信主了，进入教会有了事奉。这件彩衣的人生，好像不会一生之

久，或许你也开始经历了奴仆衣的人生，因着生活的需要成为工作的奴仆，成为家庭的奴仆，成为你老板

的奴仆，整天总有做不完的家务与工作，感觉自己好像真是一个奴仆不得自由，劳苦重担压你心头，不得

释放。更严重的是，这件奴仆衣好像在不知不觉中变成为囚衣，你不只是做了奴仆，现在还做「囚犯」了，

而你又没有能力走出这困境。我奉劝你现在就跪地向神来祈求，祈求祂释放你从「监牢」的人生走出来，

使你不再眷恋过去那彩衣的人生，也就是只在乎自己的人生，180 度的调转你的脚步，从只在乎自己的人

生，转为「这不在乎我」的人，凡事以神为你生命的中心，让神的灵，神的恩典充满你。「主就是那灵；

主的灵在哪里，那里就得以自由。」（林后三 17）你身上的奴仆衣与囚衣都要在神的大能底下，从你身上

完全的脱落。

约瑟的囚衣人生之后，就是宰相细麻衣的人生，你是否也渴慕有这样的人生呢？不远了，就在眼前了，主

耶稣应许：「我实在告诉你们，人为神的国撇下房屋，或是妻子、弟兄、父母、儿女，没有在今世不得百

倍，在来世不得永生的。」（路十八 29-30）把心留在天上吧！心粘在地上的人，永远没有办法脱去生命

的奴仆衣与囚衣。让我们都效法约瑟的谦卑，紧紧的依靠神，做一个得胜自己、世界与战胜仇敌的得胜者，

主耶稣应许，得胜的「他们必作神和基督的祭司，并要与基督一同作王一千年。」（启二十 6）

【释放我心灵】

圣灵求你光照我心

触摸我灵

痛悔我一切罪愆

使我得以重生

不再做罪的奴仆

耶稣求你充满我心

释放我灵

断开我一切枷锁

使我得以自由

从此做义的奴仆
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释放！释放！荣耀的释放

我不再被罪恶捆绑

释放！释放！奇妙的释放

我已得自由与释放

充满我心 充满我心

耶稣求你充满我心

释放我灵 释放我灵

耶稣求你释放我灵

（桥段）

释放！释放！荣耀的释放

我不再被罪恶困绑

释放！释放！奇妙的释放

我已得自由与释放

【会前真心话】66 智慧出于神

「解梦不是出于神吗？」(8 节) 约瑟在监中遇到了失宠于王的近臣，酒政和膳长。但约瑟却不是落井下石

的人，反而善待伺候他们，以至赢得他们的信任。有一天早晨，二人便把心事向他吐露；是夜里的梦，使

他们愁烦。古时的埃及人，相信梦有特别的意义。约瑟说：「解梦不是出于神吗？请你们将梦告诉我。」

约瑟也不夸张自己所能作的，乃是先承认：（一）自己不能作甚么。然后是他相信，（二）没有甚么事可

以难得住神。神藉着梦兆，要把照着祂的智慧所预定必成的事，指示给人(但二 30)。这就是服事者所当有

的态度：知道自己一无所有，不过是神所使用的器皿。就降卑自己，就近万福之源的神，向神祈求；再得

到神的指示之后，乃是承认所有的智慧是从神来的，将一切荣耀归给神。这不仅是出于诚实，而且是保守

谦卑的正确想法。

亲爱的弟兄姊妹们！属灵的人能参透万事，这是因为得着从神而来的智慧与启示。保罗虽然满有各样的恩

赐，但他说，自己是「神奥秘事的管家」。所以他「在世为人，不靠人的聪明，乃靠神的恩惠。」(林后一

12)人虽然不能，却不必就此绝望，我们还要知道，惟有神是全能与全智的，可以把隐秘的事向人显明。「神

啊！你是一切智慧的来源，你以大能安排信徒的环境，引导人的每个脚步。愿智慧、感谢、尊贵、权柄、

大力都归与你，直到永永远远。（启七 12）奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

【经文纲要】66 约瑟被提见法老（创四十一 1-16）

一、法老二梦心难安（1-8 节）

1. 约瑟蹲监两年后（1 节上）
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2. 法老一梦七肥牛（1 节下-2 节）

3. 丑牛吞吃肥壮牛（3-4 节）

4. 法老二梦七肥穗（5 节）

5. 细弱穗子吞肥穗（6-7 节）

6. 术士博士全无解（8 节）

二、酒政想起荐约瑟（9-13 节）

三、被提王前将梦解（14-16 节）

1.出监更衣到王前（14 节）

2. 解梦乃是神智慧（15-16 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


