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C3 灵修纲要信息

【经文】创世记四十六章 1-18 节

以色列带着一切所有的，起身来到别是巴，就献祭给他父亲以撒的神。2 夜间，神在异象中对以色列说：「雅

各！雅各！」他说：「我在这里。」3 神说：「我是神，就是你父亲的神。你下埃及去不要害怕，因为我必

使你在那里成为大族。4 我要和你同下埃及去，也必定带你上来；约瑟必给你送终【原文是将手按在你的眼

睛上】。」5 雅各就从别是巴起行。以色列的儿子们使他们的父亲雅各和他们的妻子、儿女都坐在法老为雅

各送来的车上。6 他们又带着迦南地所得的牲畜、货财来到埃及。雅各和他的一切子孙都一同来了。7 雅各

把他的儿子、孙子、女儿、孙女，并他的子子孙孙，一同带到埃及。8 来到埃及的以色列人名字记在下面。

雅各和他的儿孙：雅各的长子是流便。9 流便的儿子是哈诺、法路、希斯伦、迦米。10 西缅的儿子是耶母

利、雅悯、阿辖、雅斤、琐辖，还有迦南女子所生的扫罗。11 利未的儿子是革顺、哥辖、米拉利。12 犹大

的儿子是珥、俄南、示拉、法勒斯、谢拉；惟有珥与俄南死在迦南地。法勒斯的儿子是希斯伦、哈母勒。

13 以萨迦的儿子是陀拉、普瓦、约伯、伸仑。14 西布伦的儿子是西烈、以伦、雅利。15 这是利亚在巴旦・

亚兰给雅各所生的儿子，还有女儿底拿。儿孙共三十三人。16 迦得的儿子是洗非芸、哈基、书尼、以斯本、

以利、亚罗底、亚列利。17 亚设的儿子是音拿、亦施瓦、亦施韦、比利亚，还有他们的妹子西拉。比利亚

的儿子是希别、玛结。18 这是拉班给他女儿利亚的婢女悉帕从雅各所生的儿孙，共有十六人。

【纲要主题】78 雅各全家进埃及

中心节：雅各把他的儿子、孙子、女儿、孙女，并他的子子孙孙，一同带到埃及。（创四六 7）

引言：在雅各带领全家下埃及之前，雅各还有唯一的一个顾忌，就是神怎么看这件事，因为神曾拦阻亚伯

拉罕和父亲以撒下埃及。为了明确知道神的旨意，雅各就带领全家到了别是巴，在那里向他父亲以撒的神

献祭。夜间，神就在异象中对雅各说话，神清楚地指示：神要与雅各同下埃及，使他在那里成为大族，将

来神也要亲自带领他回到迦南地，约瑟必给他送终。得着确据的雅各，就从别士巴起行，带着全家下埃及

去了。

纲要：

一、前进埃及神同行（1-4 节）

1. 献祭灵交别是巴（1 节）：雅各就带着一切所有的到别是巴，在那里献祭给神。这里的献祭是「持续的

献祭」，直到使神满足为止。或许雅各怕自己下埃及会错，所以他藉此向神求问。雅各「献祭」给神的含

意是：我是事奉你的，我所有的一切都在「祭坛」上；我去也不去在乎神，我在你面前要一直站在这一个

地位上。

2. 灵交异象神应许（2-4 节）：夜间神就在异象中呼叫雅各，并应许他：
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1）我是神你父的神：神对雅各说：「我是神」表明祂负一切的责任；「就是你父亲的神」表明祂必成就向

以撒所作的应许。

2）不要害怕下埃及：这证明雅各那时心中蹰躇、畏惧，担心因约瑟的缘故而下埃及不合神的心意。

3）成为大族神赐福：神应许雅各必在那里成为大族。

4）与你同行下埃及：神应许要和雅各同下埃及，又必定带他上来。

5）约瑟送终享满福：送终就是「将手按在你的眼睛上」，暗示雅各从今至死都与约瑟在一起（五十 1）。

3. 灵交福分神同行：神向奉献的人显现并说话。人向着神奉献的心愿越是绝对，他就越多得着神的显现和

话语来指引他的脚步，信徒若有神同在，哪里都可以去；若没有神同在，哪里都不可以去。

二、子孙同行进埃及（5-7 节）

1. 法老派车接全家（5 节）：他们就从别是巴起行，儿子们就让年老的父亲雅各，自己的妻子儿女都坐在

法老车上，在路途上特别的照顾他们。我们坚固（刚强）的人，应该担代不坚固人的软弱（罗十五 1）。

2. 牲畜货财全带上（6 节）：他们就把迦南地牲畜、财物带到埃及。我们的奉献是彻底的，我们到哪里，

我们的财宝也到跟随到那里。

3. 子孙齐聚到埃及（7 节）：雅各就把他的儿孙，并他的子子孙孙都带到埃及。雅各的行程总是带上自己

全家的人，从前离开巴旦亚兰，去往示剑，后来又上伯特利、希伯伦，今天又带全家下埃及。一家之主的

任务就是带领全家的人跟上神的旨意。

三、子孙名谱神赐福（8-18 节）

1. 进入埃及的名谱（8 节）：下面记录了来到埃及的以色列人的名单：其中包括一些当时尚未出生的人，

以及约瑟在埃及所生的两个儿子（20 节）。凡是在雅各未死之前，诞生在他家中的儿孙，无论是生在迦南

或是生在埃及，都视为「来到埃及的以色列人」。

2. 利亚子孙三十三（8 节下-15 节）：雅各的妻子利亚为雅各生的儿子，以及他们儿子的儿女共三十三人，

他们是：

1）流便西缅与利未（8 节下-11 节）：流便和他的四个儿子；西缅和他的六个儿子；利未和他的三个儿子。

2）犹大生子又生孙（12 节）：犹大和他的儿孙五人，没有算上死在迦南的珥和俄南。

3）以撒迦与西布伦（13-15 节）：以撒迦和他的四个儿子；西布伦和他的三个儿子。

3. 悉帕子孙十六人（16-18 节）：利亚的使女悉帕为雅各生了迦得和亚设。迦得生了七个儿子。亚设生了

四个儿子一个女儿，儿子比利亚又生了两个儿子。这样，从悉帕出的男丁就是十六人。
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结语：神清晰的启示，除去了雅各所有的顾虑。雅各就奉神之命带领以色列全家下埃及。雅各的下埃及乃

是在神的旨意和呼召中，神引导他们去「寄居」那地，神应许以后必把他们领回来。神的带领从来都是有

始有终的，后来果然神兴起摩西带领他们出埃及，成就神对雅各所说必领他们回迦南的应许。弟兄姊妹们，

我们今天活在世上，我们也是为神的旨意作「寄居的」，我们唯一盼望和保障就是神对我们的启示和应许。

今天神也呼召我们，我们对神的呼召有信心吗？我们能向雅各一样，把自己和全家都带到神的呼召里面吗？

「神啊，我愿来到祢的面前，开口向祢祷告，求祢给我明确的启示和带领，如同祢带领雅各下埃及一样，

使我能在信心中跨出那得胜的一步，与全家一同回应神的选召。奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：四十六 19-34

【真心话】78 神引领雅各的脚步——下埃及（创四十六 1-18）

「以色列带着一切所有的，起身来到别是巴，就献祭给他父亲以撒的神。夜间，神在异象中对以色列说：

『雅各！雅各！』他说：『我在这里。』神说：『我是神，就是你父亲的神。你下埃及去不要害怕，因为

我必使你在那里成为大族。我要和你同下埃及去，也必定带你上来；约瑟必给你送终。』」（创四六 1-4）

引言：今天的灵修经文（创四十六 1-18），主要讲述雅各带领全家大小进入埃及。在雅各带领全家下埃及

之前，雅各还有唯一的一个顾忌，就是神怎么看这件事，因为神曾拦阻亚伯拉罕和父亲以撒下埃及。为了

明确知道神的旨意，雅各就带领全家到了别是巴，在那里向他父亲以撒的神献祭。夜间神就在异象中呼叫

雅各，并应许他：1）我是神你父的神；2）不要害怕下埃及；3）成为大族神赐福；4）与你同行下埃及；

5）约瑟送终享满福。得着确据的雅各，就从别士巴起行，带着全家坐在法老为雅各送来的车下埃及去了。

接着经文记录来到埃及的以色列人的名单，利亚所生子孙三十三人，悉帕所生子孙十六人。

【牧者短讲】78 走向神给你的恩典之路（寇绍恩）

这段时间，我们不断地鼓励弟兄姊妹，真的，各位好朋友，你可以看到《恩典 365》，我觉得这是很大的

恩典，我们可以一起走在神的恩典当中。我和你一样，享受这样上帝给我们的恩典。但是，我还是要鼓励

你，不要用《恩典 365》代替你每天自己的灵修，自己读圣经。但愿求神帮助你，你打开圣经来读，神透

过圣经给你的启示、光照、指引，甚至有的时候，神也许透过圣经责备我们，这些都是恩典。求主施恩，

主向你说话。

这段时间，我们读到，在圣经里面讲到约瑟。他的人生经历了很多的高山低谷。但是，神透过那些环境磨

练他的生命，以至于他在埃及，神给他一个很重要的位子，他成为「一人之下、万万人之上」，他可以成

为一个生命极有影响力的人。而在这个过程里，爸爸从远远的迦南地要到埃及去，去看望他。雅各带着他

整个的家族的人。圣经上说，他把儿子、孙子、女儿、孙女，并他的子子孙孙一同都带到，进到埃及去。

人生里面有很多的一些际遇，一步就翻转你的人生。那一步，我想你能够体会。那一次，你决定留在现在

的地方或者是出国去；那一次，你决定要留在这个公司或者换公司；那一次，你决定留在婚姻里面或者是
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离开……很多事情都是这样，一念之间。而那一念之间改变你接下去的人生。雅各，他不但改变他自己接下

去的人生，而且是改变他的子子孙孙；他接下去，有四百年的时间里面，他们的子子孙孙就在埃及，就离

开了那个应许之地迦南。这一步，就走出去了。

圣经上讲说，他们这一去，多少个人呢？七十个人。而这七十个人，不只是他们自己，甚至这中间还有至

少有三个男丁，就是约瑟跟他的两个孩子——玛拿西和以法莲，他们是本来就在埃及的。所以，雅各带了

六十六个他的子子孙孙，光光算男生，男的，男丁，一起进到，进到埃及去。四百年之后，他们出埃及的

时候，是六十万男丁。你看，六十七个人，如果连他自己，六十七个人，这一批一起进埃及，加上已经在

埃及的三个人，总共七十个男丁；出来的时候，四百年之后，是六十万。

你记得吗？前两天和你分享，神跟他说：你去埃及，我要让你在那里成为大族。神怎么说，事情就怎么成

就。而这一步，我想很多基督徒都熟悉圣经里讲说出埃及记，出埃及。那么，什么时候进埃及呢？就是这

个时候，这一步。

你也正在面对生命当中很重要的一步吗？祝福你，放下自己的想法、跟着神走。而你会发现，在上帝里面，

那一步是充满的恩典。祝福你，走一条恩典之路。

经文：雅各把他的儿子、孙子、女儿、孙女，并他的子子孙孙，一同带到埃及。——创世记 46：7

【真心话】78 神引领雅各的脚步——下埃及（创四十六 1-18）

一、雅各迫不及待的要见约瑟

雅各迫不及待的要去埃及见约瑟，但是他的心中还是没有底，因为父亲以撒与先祖亚伯拉罕都曾在埃及失

败过，而且埃及人藐视希伯来人，与他们一同吃饭都是极大的羞辱。为了求从神来的明证，雅各起身上别

是巴向神献祭。当人有向着神的心，神就向他启示他的心意。夜间，神就在异象中对雅各说话，并清楚地

指示与应许他：「我是神，就是你父亲的神。你下埃及去不要害怕，因为我必使你在那里成为大族。我要

和你同下埃及去，也必定带你上来；约瑟必给你送终。」（3-4 节）

二、神就在异象中对雅各说话

1. 「我是神，就是你父亲的神」：神要让雅各知道，「我是神」，这位神「就是你父亲的神」。这位神曾

在雅各逃离哥哥以扫的追杀的时候，在梦中向他显现，站在天梯上应许赐福给他的神（二八 14-15）。这

位神也是雅各要逃离拉班，回去面对哥哥以扫时，在雅博渡口与他摔跤，将他的大腿窝摸了一把，并将他

的名字更名为以色列的神（三二 28）。这位神已曾六次的向雅各显现，这次是第七次的向雅各显现。

2. 「你下埃及去不要害怕」：为什么神要雅各下埃及去不要害怕呢？原因有二个：1）第一个原因——神

说：「我是神」。人为何会害怕啊？因为不知道神他就是神。当人知道神就是神，就会学习隐藏自己在神
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大能膀臂底下；纵使大海翻腾，波涛汹涌，洪水泛滥之时，神坐着为王。2）第二个原因——神说：「我要

和你同下埃及去」。雅各至今已经经历了神七次向他的显现，神的同在是雅各突破困境，得胜环境的关键。

全能的神应许要与雅各同下埃及去，神就负他完全的责任，雅各就没有害怕的理由。

3. 「我必使你在那里成为大族」：这是承接神给先祖亚伯拉罕的应许：「我必叫你成为大国。我必赐福给

你，叫你的名为大；你也要叫别人得福。」（十二 2）这位神是「亚伯拉罕、以撒、雅各的神」。这个应许

不是给以实玛利的后裔，也不是给以扫的后裔。这应许的传承，就是亚伯拉罕，以撒、雅各这条生命线的

传承。最终，雅各的儿子们成为了以色列国的十二个支派，这是被拣选族类的代表。

4. 「我要和你同下埃及去，也必定带你上来」：这是在预言，以色列人会停留在埃及 400 年被新的法老万

苦害，选民向神呼求，神兴起摩西带领选民脱离埃及法老的手，重进迦南地，这是出埃及记记载的重点。

神在这里应许的「必定」是何等宝贵。当我们坚信神「必定」同我们下去，也同我们上来时，我们就可以

毫无疑虑的踏出信心的步伐。我们只要一心仰望神，寻求神的带领，神应许：「你出你入，耶和华要保护

你，从今时直到永远。」（诗一二一 7-8）

5. 「约瑟必给你送终」：原文是约瑟「将手按在你的眼睛上」。暗示约瑟不会再与雅各分开，他会照顾雅

各直至他离世，因此，雅各不要有太多的担心，按着神的指示与应许带着全家大小进埃及会见心爱的儿子

约瑟。

神如此清晰的启示与应许，消除了雅各所有的顾虑，雅各就奉神的指示带领以色列全家大小，坐在法老为

雅各送来的车下到埃及。雅各的下埃及乃是行在神的旨意和呼召中，神引导他们去「寄居」那地，神应许

以后必把他们领回来。这与亚伯拉罕与以撒凭着自己的血气下埃及是全然不同的光景，没有神的指示与带

领，亚伯拉罕与以撒就在埃及失败了。埃及预表「世界」，今天神让我们在这世界之地做「寄居」，让我

们做「入世的圣徒」，这世界不是我们的家，我们的家在天上，美丽又荣华。愿我们都清楚神对我们的呼

召，行在神为我们预备的道路上。无论我们进埃及，或是出埃及，一路都有神的保守与看顾。

【圣灵运行在我心】

亲爱的主圣灵

请你来掌管我心

使我顺服你带领

与主同心同行

亲爱的主圣灵

请你带领我脚步

使我不偏离父旨意

与主同心同行
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圣灵运行在我心

夺取我心意 遵行父旨意

圣灵运行在我心

带领我脚步 专心依靠主

主圣灵充满我

引领我 恩膏我

使我按这恩膏的教训

住在主里面

（桥段）

圣灵运行在我心

夺取我心意 遵行父旨意

圣灵运行在我心

带领我脚步 专心依靠主

【会前真心话】78 雅各的心苏醒

「他们父亲雅各又看见约瑟打发来接他的车辆，心就苏醒了。」雅各也曾灰心，丧胆，消极。但雅各不能

长久留在这种光景里，因为他留在这光景里，神的旨意就受拦阻，所以雅各必须要苏醒。雅各怎样才能苏

醒呢？神用了二十多年的时光，神用着约瑟那一些不简单的遭遇来叫雅各苏醒。雅各是愚昧的，但神不愚

昧。雅各是无知的，但神却不跟着他无知。神怎样拣选，神也就怎样造就。到了有一日，雅各苏醒了，神

得着雅各了，神的计划就大大的往前推进了一大步。我们感谢赞美我们的神，我们实在看到一件事，神不

误事。神是按着他的定意来造成他所要作的。我们实在要敬拜我们的神，他拣选了人，他就负责把他所拣

选的人带到他的目的里。现在我们从雅各的身上看到这事了。

亲爱的弟兄姊妹们！我们是在跟主走天路，我们行走的每一步都离不开那从天上赐下来的启示和光照，照

亮我们的灵，照亮我们的全身。我们若落在的黑暗里，我们的心就变得迟钝，我们嘴上说信神，心中却是

封闭和冰凉的。我们的灵在神面前就像雅各一样是沉睡的。你已经沉睡多久了？雅各因失去了约瑟而伤痛，

不受安慰，他的心渐渐迟钝，灵也沉睡。然而今天，雅各苏醒了，他真的苏醒了。愿我们也带着这样的渴

望来到仰望苏醒雅各的神，也来苏醒我们。「神啊，愿你的光来光照我，使我不再自怜自哀，走出心灵的

黑暗，使我的灵魂得以苏醒。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

【经文纲要】78 雅各全家进埃及（创四十六 1-18）

一、前进埃及神同行（1-4 节）

1.献祭灵交别是巴（1 节）

2.灵交异象神应许（2-4 节）
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3. 灵交福分神同行

二、子孙同行进埃及（5-7 节）

1. 法老派车接全家（5 节）

2. 牲畜货财全带上（6 节）

3. 子孙齐聚到埃及（7 节）

三、子孙名谱神赐福（8-18 节）

1. 进入埃及的名谱（8 节）

2. 利亚子孙三十三（8 节下-15 节）

3. 悉帕子孙十六人（16-18 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


