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出埃及记提要

一、作者：本书为「摩西五经」之一，「摩西五经」的作者为摩西。本书可算是摩西的自传，他详尽描述

他幼年的生活，但却不强调他的父母和家庭背景；作者很熟悉当地的地理环境，又详细记载他如何蒙召，

这一切都说明摩西亲自撰写本书。

二、写作时间：公元前 1450 至 1410 年间，约与创世记同期写成。本书大约成书于以色列人进入西乃旷野

的初期，领受律法、制作并竖立会幕之后不久。

三．写作地方：在以色列人飘流的旷野上，西奈半岛的某处。本书所记载，自雅各携眷下埃及，至摩西带

领以色列人出埃及，其间共有四百三十年(出十二 40-41)。

四、主旨要义：本书的主旨乃是「救赎」，一般解经家均称本书为「救赎之书」，是圣经中讲论神的救赎

最详尽且具体的一本书。本书论到神对祂选民的「救赎」经过，以及藉颁布律法，和在山上指示摩西制造

会幕的样式，以显明神救赎的计划和目的。出埃及记记载约瑟死后，以色列民的故事。犹太人的逾越节，

源自以色列民离开埃及的时候，那时他们已经在埃及为奴四百年。顽梗的法老王蔑视耶和华神，于是神使

埃及国饱受十灾之苦。过红海、许多神迹奇事、西乃山颁布律法，加上造会幕的细则，便是这卷奇伟之书

的全部记载。

五、本身重要性：出埃及记这卷书，不但在整本圣经中占有重要的地位，并对以色列族的团结和发展影响

至深且钜。出埃及记不单模铸了以色列人的宗教、政治与伦理的意识，也是全人类救恩史的范本。因此，

出埃及记也是一卷基督徒不能不看，而且要深入了解的重要经书。新约圣经中引自《出埃及记》的经节多

达百余处；而旧约圣经中引自本书的经节，亦比比皆是。

六、钥节：「我下来是要救他们脱离埃及人的手，领他们出了那地，到美好宽阔流奶与蜜之地，…。」(出

三 8)

「这血要在你们所住的房屋上作记号，我一见这血，就越过你们去…」(出十二 13)

「你们要归我作祭司的国度，为圣洁的国民。…」(出十九 6)

七、钥字：「救赎」、「我是…」、「圣洁」。

出埃及记内容大纲

一、以色列人在埃及(一~十一章)

1.摩西之前的以色列人为奴受虐(一章)

2.摩西的出生与逃亡的经历(二章)

3.摩西与神相会接受呼召（三~四章）

4..摩西与法老交锋，神降十灾(五~十一章)
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二、以色列人出埃及(十二~十五 21)

1.逾越节的拯救——血的救赎（十二 1~十三 16)

2.红海的拯救——以色列人过红海（十三 17~十四章）

3.过红海唱得救乐歌——摩西之歌(十五 1～21)

三、以色列人往西乃山途中的试炼（十五 22~十八章）

1.苦水的试炼——在玛拉发怨言（十五 22~27）

2.饥饿的试炼——供应鹌鹑和吗哪 （十六章）

3.干渴的试验——利非订盘石出水（十七 1~7）

4.争战的试验——击败亚玛力人（十七 8~16）

5.叶忒罗到访并献策(十八章)

四、神在西乃山颁布律法并与以色列人立约(十九章~二四章；三二~三四章)

1.神在西乃山上召见摩西、亚伦(十九章)

2.神颁布十诫(二十 1~17)

3.颁布各种典章(二十 18~二三章)

4.赐下约书并立约(二四章)

5.以色列人违约造金牛犊(三二章)

6.摩西求神施恩同行(三三章)

7.复造法版、重新立约(三四章)

五、制作会幕、器具和圣衣(二五~三一章；三五~四十章)

1.制造会幕的细则（二五~二七章）

2.制作祭司圣衣与设立祭司制度（二八~二九章）

3.关于会幕的其它细则（三十~三一章）

4.献帐幕之材料（三五~三八章）

5.预备祭司的圣衣（三九章）

6.竖立会幕（四十章）

【真心话】01 出埃及记与生命的历程（戴老师信息节录）

一、属灵生命的认识

基督徒信主得救以后，在属灵的地位上，他是从撒但的权下被救到神爱子的国里。从里面的生命看，他是

脱去了堕落的旧造，在基督里成为新造的人（林后五 17），有了新生命。但是在新生命的身量上，他不过

是婴孩，他要凭信心站在恩典的地位上，使新生命在他里面长大直到完全的地步。 故此，信徒在属灵的追

求上，要学习与主交通，被圣灵充满及引导；天天站在旧人与主同钉的地位上。靠圣灵治死旧人的行为，
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脱去旧人穿上新人，让基督的生命在他里面成长。因为，初信的基督徒，他的灵是被圣灵复苏、从死里活

过来了，但他的本人心思、情感、意志；大多尚未完全更新。所以，信主以后还会被肉体的私欲迷惑而犯

罪。故此，他需要天天读经、祷告，与圣徒交通学习在凡事上跟从主，使他可以不断地从主那里得生命，

好使他的心思和爱慕，脱离世俗、肉体的心思和爱慕，得着基督耶稣圣洁的心，能在地上活出圣洁的生活。

属灵生命的成长如同奔走一条属天的道路，信徒的蒙召是与众圣徒同奔那属天的路程直到进入所应许的美

地，承受那佳美丰盛的产业，得着在基督里神本性一切的丰盛。希伯来书的作者，曾引用以色列人出埃及

经旷野、进迦南的例子，来警戒信徒要竭力追求达到完全的地步，免得像那些不信从的以色列人，把永生

神离弃了，倒毙在旷野，无法进入神所应许的产业——迦南地（来三 7－四 11）。保罗在给哥林多教会的

信中，也以倒毙在旷野的以色列人的事为例，劝戒信徒（林前十 1-13）。我们可以按以色列人出埃及、经

旷野、进迦南的过程，来看信徒属灵生命的历程。

二、生命的历程——灵命四层

属灵生命的历程，一般大致可分为四层：

1. 第一层可称之为「得救」层：在这一层中的信徒是已经悔改、重生，但仍活在世俗中。正如以色列人在

埃及，逾越节的晚上把血涂在门框上，免去神的审判。但是当他们尚未离开埃及前，他们还是受到法老权

势的影响及追逼。埃及是预表世界。信徒是在世界中得救的，如果信徒得救以后，没有与世界分别，仍在

世俗中生活，是受到世界之王的辖制，这样的信徒我们可称之为在世界中的信徒。

2. 第二层，我们称之为「复兴」层：这层中的信徒，是有了灵里复兴——圣灵浇灌的经历。他们脱离了世

俗，有了属灵的经历及恩赐，但是仍受肉体情欲及己的辖制。正如以色列人离开埃及过红海走在旷野的路

程上，有云柱引领，有活水及吗哪可吃，但他们仍时常为食物向神发怨言。旷野是预表「信徒的肉体」。

为了说明复兴层中的灵程，我们试着把它分为外在复兴与内在复兴二段。「外在复兴」指经历圣灵外在的

浇灌；「内在复兴」指信徒经历圣灵内住。

3. 第三层，我们称之为「十字架道路」层：这层中的信徒，开始得圣灵的光照，认识自己的罪性和老我，

被圣灵带到个人与主同钉死的经历。正如以色列人在旷野行程中走到西乃山，神在西乃山借着摩西颁布律

法，向他们启示神的公义，使他们经历律法的审判。西乃山是预表神对人堕落肉体的审判。

4. 第四层，就是「得胜」层，又称为属灵争战层：这层中的信徒因为生命长进脱离肉体的辖制，进入圣灵

引导的生活，住在基督里，与基督联合，得着主所应许的平安、喜乐，及与仇敌争战得胜的生命。正如以

色列人过了约但河进入迦南，享受迦南流奶与蜜的丰盛产业，也进入与仇敌争战的历程。「迦南」是预表

在基督里丰盛的生命。

我们这样描述灵命历程像切豆腐一样，一层一层的分开。其实在经历上不一定如此。有时，我们在一个时

期内，或一天中可能经历四种历程。比如我们得救、奉献很清楚，又很认真追求，有时神会带我们到比较
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深的一层，如十架层或得胜层，并不是一定限制在复兴层。但因我们不成熟，可能会退回到复兴层。没有

关系，只要竭力的往前，忘记背后努力面前，千万不要用这些知识去分析别人。我们自我分析都是看不清

楚的，只要让圣灵光照，免得自己骄傲，软弱时也会灰心。只要求主把这些真理一直光照我们，我们才能

走得完全。 关于信徒灵程，若想进一步了解，可看宾路易师母的「灵命四层」，盖恩夫人的「由死亡得生

命」。

【救赎】

你从泥土中抬举了我 你从尘埃中提拔了我

你从罪恶中将我分别 你从万民中将我呼召

我看到你圣洁的荣耀 我看到你伟大的慈爱

你为我们献上了自己 你的复活我们有了盼望

主啊 你带走世上的罪恶

主啊 你救赎了我

主啊 我爱你 我献上一生来赞美你

主啊 我爱你

我献上一生来赞美你

【会前真心话】01 生命导向教会增长之启示

1. 一个寓言：两人推着一辆「方轮」手推车，上面却是运送着无数的「圆轮」。

2.若是我们按照神的计划把「圆轮」安放在应该安放的地方，教会必定增长。

3.为何教会的牧者与同工的生活真是「忙」、方向真是「茫」、眼目真是「盲」？

4.灵修出埃及记开启我们属灵的眼瞎，不再以自己认为有效的「方轮」在那里想「拖拉」教会的增长。

5.基督徒的道路不在埃及，乃是在旷野，如何在旷野行走天路呢？秘诀：清晨早起一起拾嗎哪。

6.「事工导向」的教会，所注重的是教会的事工与活动，藉着各式各样的事工与活动，吸引人来到教会，流

动率也很大，信徒生命不一定长进。

7.主耶稣说：「我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。」（约十 10 下）「....我对你们所说的话就是

灵，就是生命。」（约六 63）

8.「生命导向」的教会，看重生命的服事、教会质量的提升，教会信徒生命只要健康，教会就自然的会成长。

9.按着圣经的经卷陪伴灵修，是当今教会牧养上的当务之急。同一个心灵才能有同一个脚踪。

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


