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C3 灵修纲要信息

【经文】出埃及记一章

1 以色列的众子，各带家眷，和雅各一同来到埃及。他们的名字记在下面。 2 有流便、西缅、利未、犹大、

3 以萨迦、西布伦、便雅悯、 4 但、拿弗他利、迦得、亚设。 5 凡从雅各而生的，共有七十人。约瑟已

经在埃及。 6 约瑟和他的弟兄，并那一代的人，都死了。 7 以色列人生养众多，并且繁茂，极其强盛，

满了那地。 8 有不认识约瑟的新王起来，治理埃及， 9 对他的百姓说：「看哪，这以色列民比我们还多，

又比我们强盛。 10 来吧，我们不如用巧计待他们，恐怕他们多起来，日后若遇甚么争战的事，就连合我

们的仇敌攻击我们，离开这地去了。」 11 于是埃及人派督工的辖制他们，加重担苦害他们。他们为法老

建造两座积货城，就是比东和兰塞。 12 只是越发苦害他们，他们越发多起来，越发蔓延；埃及人就因以

色列人愁烦。 13 埃及人严严地使以色列人做工， 14 使他们因做苦工觉得命苦；无论是和泥，是做砖，

是做田间各样的工，在一切的工上都严严地待他们。 15 有希伯来的两个收生婆，一名施弗拉，一名普阿；

埃及王对她们说： 16 「你们为希伯来妇人收生，看她们临盆的时候，若是男孩，就把他杀了；若是女孩，

就留她存活。」 17 但是收生婆敬畏 神，不照埃及王的吩咐行，竟存留男孩的性命。 18 埃及王召了收

生婆来，说：「你们为甚么做这事，存留男孩的性命呢？」 19 收生婆对法老说：「因为希伯来妇人与埃

及妇人不同；希伯来妇人本是健壮的（原文是活泼的），收生婆还没有到，她们已经生产了。」 20 神

厚待收生婆。以色列人多起来，极其强盛。 21 收生婆因为敬畏 神， 神便叫她们成立家室。 22 法老

吩咐他的众民说：「以色列人所生的男孩，你们都要丢在河里；一切的女孩，你们要存留她的性命。」

【纲要主题】02 选民繁盛受迫害

中心节：来吧，我们不如用巧计待他们，恐怕他们多起来，日后若遇甚么争战的事，就连合我们的仇敌攻

击我们，离开这地去了。（出一 10）

引言：创世记的末了是一副棺材停在埃及，然而这并不是人的尽头，也不是神工作的尽头。出埃及是表明

神救赎工作的开始，「救赎」就是一个分别，就是从罪和死分别出来，从世界里面分别出来。出埃及记第

一章记载以色列民族在雅各与约瑟时代下埃及，直到后来「有不认识约瑟的新王起来，治理埃及。」于是，

以色列民就受到了埃及新王的逼迫，应验了（创十五 13-14）的预言。书中所论以色列民在埃及的受辖制，

正是属神生命受灵界恶势力逼迫的写照。本书的属灵含意：（一）埃及地——预表世界；（二）法老——

预表撒但；（三）以色列人——表明新约信徒；（四）出埃及——预表神藉基督将他的百姓从罪恶里救出

来；（五）摩西——预表基督（申十八 15-19）。

经文纲要：

一、埃及新王迫选民（1-10 节）
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1. 异乡客满埃及地（1-7 节）：雅各的子孙七十人，在埃及生养众多，遍满全地。以色列民寄居埃及 400

多年，继续蒙神赐福，生养众多，繁茂强盛（创四六 3）。满了「那地」指他们所住的歌珊地（创四七 11，

27）。以色列人离开埃及时单是男丁便有 60 万（民一 18，46），还不包括妇孺。

2. 新王疑惑又恐惧（8-9 节）：一位不认识约瑟的新王出现，使希伯来这些异乡客深感恐惧不安。因为这

位新王害怕他们比埃及居民更多更强，又恐怕他们与外敌合作造反。本章所讲的法老苦待以色列人应该于

主前 1550 年，相当于我国商朝中期。

3. 巧计迫害神选民（10 节）：埃及新王担心以色列人与外族连手，故设「巧计」，一方面不让其人口增多

以减威胁，一方面仍可利用其廉价劳动力。

二、辖制选民作苦工（11-14 节）

1. 剥削利用加重担（11 节上）：派督工辖制他们，加重担苦害他们。 强迫劳动盛行古代中东。埃及法老

强迫外族以色列人服苦役，视同奴隶，地位远低于埃及人。

2. 苦工建造积货城（11 节下）：法老王强迫为奴的犹太人建造比东和兰塞两座积货城，虐待他们，想使他

们丧志，人丁减少。「积货城」似为防御外族入侵而建，屯积粮草军备，以防万一。

3. 和泥做砖严苦待（12-14 节）：但以色列人越受苦难，越发增多，埃及人为此愁烦。神在亚伯拉罕时代

早已预告以色列人要在埃及受苦（创十五 13）。法老王以恶毒之计苦害以色列民，但神却有他的美意。他

为犹太人艰苦的旅程作好准备，离开埃及，进入应许之地。

三、发命产婆杀男婴（15-22 节）

1. 谋杀男婴灭种族(15-16 节):埃及王命收生婆在男孩生下时将他掐死。要是法老巧计得逞，以色列人两代

之后便有绝种之虞，女人说不定都成为埃及人的妻奴。

2. 收生婆俩保幼儿（17-21 节）：收生婆敬畏神，不遵王命，存留男孩性命。神因接生婆拒不执行法老的

命令，特别赐福她们，可以建立家室，人丁兴旺。

3. 法老残害新男婴 （22 节）：法老发命发现以色列人新生的男孩就要丢于河里去。法老的第一「计」是

要以色列人做苦工，第二计是不让男婴存活。现在是第三计，要埃及人把以色列的男孩抛进尼罗河里淹死。

但以色列出埃及的男丁仍有 60 万之多。

结语：出埃及记第一章记载了神的选民在埃及繁盛受迫害，表面上看来是不容让他们扩大，免得他们成为

自己的影响。但实际上却是撒但要除掉神所选召的族类。然而，神却藉此预备以色列民，让他们有离开埃

及的心志。当人蒙昧无知进入争战的时候，神就在那里暗暗地扶持着他们，保护他们。我们看见当时以色
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列人的光景，也因为他们的光景，给我们看到神的救赎显明之前，人在神面前的光景。出埃及记的原名叫

做「走出」，因而埃及记是一本救赎的书。我们读出埃及记的时候就抓住这个事实，人的本相就是必须要

得着救赎，如果没有救赎，人就没有出路。感谢神，出埃及记就是神让人看见出路的一本书。神在当时以

色列人身上这样作了，现在神也成就在我们的身上。「神啊，感谢祢的救赎之恩，谢谢祢让我看见埃及不

是我的家，求祢保守我的心不被这个世界抓住，让我一心向往应许之地，早日救我脱离埃及苦工的辖制，

进入到基督的丰富当中，感恩祷告奉恩主耶稣基督的名，阿们！」

明天灵修进度：出二章

【真心话】02 选民在埃及受迫害——你的省思为何？（出一章）

「于是埃及人派督工的辖制他们，加重担苦害他们。他们为法老建造两座积货城，就是比东和兰塞。只是

越发苦害他们，他们越发多起来，越发蔓延；埃及人就因以色列人愁烦。埃及人严严地使以色列人做工，

使他们因做苦工觉得命苦；无论是和泥，是做砖，是做田间各样的工，在一切的工上都严严地待他们。」

（出一 11-14）

引言：今天的灵修经文（出一章），主要讲述以色列选民繁盛起来，遭受埃及法老迫害。创世记的末了是

一副棺材停在埃及，然而这并不是人的尽头，也不是神工作的尽头，出埃及是表明神救赎工作的开始。雅

各带领子孙七十人下埃及，在埃及生养众多，遍满全地。一位不认识约瑟的新王出现，对这些繁盛异乡客

深感恐惧不安。于是，以色列民就受到了埃及新王的逼迫，应验了（创十五 13-14）的预言。法老派督工

辖制他们，加重担苦害他们，为法老建造比东和兰塞两座积货城，但以色列人越受苦难，越发增多，埃及

人为此愁烦。法老就命令收生婆在男孩生下时将他掐死，收生婆敬畏神，不遵王命，存留男孩性命。法老

又发命要一切以色列人新生的男孩都要丢到河里。以色列选民在埃及受迫害——你的省思为何？

【牧者短讲】谁是世界的王？谁是属灵的收生婆？（戴老师）

詠洁老师：戴老师，我们今天引用了中心节是一章 11 节，「于是埃及人派督工的辖制他们，加重担苦害他

们。他们为法老建造两座积货城，就是比东和兰塞。」（出一 11） 在这一节经文当中，你给我们一些属

灵上的指导。

戴老师：那么，一个基督徒，一个得救的人，没有离开「埃及」，也就是说一个人信主以后，活在世界的

王辖制底下，因为他没有出埃及，没有跟着摩西撇下世界，然后走旷野的道路。所以他在世界的王辖制底

下，过着世界王辖制的生活，世界就是在让他们做积货城的工人。我们现在是基督徒，我们在这世界上的

职业，就是替世界的王来建造世界的城。世界城就是来满足肉体情欲、眼目情欲的城，「积货城」，这个

就是我们建造。人都是为着用肉体来满足情欲，肉体情欲的城，这个就是这里是一章所解释的。

詠洁老师：所以法老是代表的是世界，然后我们现在在世界里面，是为这个世界的王法老在建造这个积货

城，那呢，既然这个世界这样子苦待我们，那我们怎么来面对这个世界呢？



C3 灵修网络圣经学院编制4

戴老师：那么，我们基督徒是在世界，不属世界，我们是属神的，我们虽然在世界上的职业，我们职业好

像在一个老板管制底下，但是我们的真正老板就是耶稣，我们在因着耶稣，我们在职业上服事世人，做世

人的仆人。所以当你成为耶稣基督的仆人，你被派到一个公司里面，你在职业上你来服事他们，但是你不

要在他们的罪上有份，这样我们就不会受辖制。那么他发给我们那工资，等于是耶稣给我们的，我们叫耶

稣用，我们就不是为着工资来受辖制。那如果他叫我们做不圣洁的事，我们就离职了，我们不吃这碗饭，

耶稣会给我新的工作，给我们新的收入，我们不受世界的辖制。

詠洁老师：14 节谈到了：「使他们因作苦工觉得命苦；无论是和泥，是作砖，是做田间各样的工，在一切

的工上都严严地待他们。」(出一 14 ) 那在这里的和泥、作砖，觉得命很苦，那这个在属灵上的应用又是什

么呢？

戴老师：当你得救重生，没有在圣灵里面生活，你是靠着肉体生活，你就落到法老的这个灵性的系统里面。

因为因着作工觉得命苦，对不对？那么我们基督徒有属灵的基督徒也在作苦工，那不属灵的基督徒作苦工

的，就是你只有肉体，你没有圣灵的能力，你会觉得命苦。但是如果是属灵的，你在圣灵底下，有耶稣作

你的能力。那比如说：我们的传道人被关到劳改营里面，他们也在作苦工啊，但是他们没有觉得命苦，因

为神给他们的超自然的力量，灵里的喜乐，他不会觉得很苦。你若去看他们的传记就不会觉得命苦啊，那

基督徒如果活在主里面，就不会觉得命苦。

泳洁老师：所以这个是因为没有活在主的里面，所以不管做什么工作，都觉得很苦，所以我们在基督里，

纵使在世界上工作呢，也不觉得很苦。那呢，戴老师在第一章里面，你还要跟我们交通哪些？你有什么启

示性的话语吗？

戴老师：这个《出埃及记》就说第一章里面，当然除了讲到这个受苦的这一面，然后又讲到收生婆的敬畏

神，就说这里有更深的意思，就是说：属灵人都是要有属灵的父母，灵性父母来生出来，摩西要生出来时，

遇到这个收生婆是一个敬畏神的，摩西才可以存活啊，摩西还有一个母亲可以祷告的，这是我看到的，每

一个属灵人都是别人生出来，别人牧养出来的，这是我看到的。

詠洁老师：感谢主！你看到了这个收生婆，摩西是因为这个收生婆把他这个接生出来的，所以在属灵上来

讲，我们是不是也是要做一个属灵的收生婆啊？把人带给神，感谢主！这个是一个很好的一个看见了，愿

我们都立定心志做属灵的收生婆。感谢主！也谢谢戴老师今天给我们的分享。

【真心话】02 选民在埃及受迫害——你的省思为何？（出一章）

一、「出埃及」预表神的救赎

「出埃及」按原名来说就是「走出」埃及、「离开」埃及；离开埃及，就是离开世界。出埃及是预表神救

赎工作的开始。什么是「救赎」呢？「救赎」，从属灵的意思，就是脱离罪和死，不再做罪的奴仆，被这
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罪恶的世界所辖制，从这世界彻底分别出来，进到神应许的迦南美地。出埃及那只不过是神救赎的开始，

必须要等到进迦南，才是神救赎计划的完成。

在神的救赎里，第一个重点是神的拣选。出埃及记所提到的以色列人，并非突如其来，这班人乃是神早先

拣选并预定的。请记得，凡神所救赎的人，都是神所所拣选的人，以色列人蒙救赎，完全是根据神的拣选。

今天，我们能在这里一起灵修出埃及记，这绝不是无意中的巧遇，这是神的心意，让我们明白祂救赎的真

意，使我们感恩神对我们的拣选与救赎。

二、苦难成就了救赎的图画

创世记的末了是一副棺材停埃及，但这副棺材实在并不是人的尽头，也不是神工作的尽头，那只是人类在

亚当的罪里，身体要因罪而死。创世记之后就是出埃及记，出埃及记不仅是记载以色列人的历史，最重要

是要表明神的「救赎」工作。创世记最末了就是一副棺材，但出埃及记的起头却说到「以色列的众子」，

以色列就是雅各，但为什么不写是雅各的众子呢？因为雅各的意思是抓夺，以色列的意思是神的王子。神

不只要在雅各身上把他带到成为神的王子以色列，今天，神也要在眾人身上，要將人帶到一個地步，使他

們成為神的王子，這個就是神救赎的目的。使我们的生命不再像雅各如蛆如虫的爬物生命，盘踞在地方，

经由神救赎的工作，圣灵在我们里面更新变化的工作，成为神透亮的器皿——神的王子以色列。

以色列民下埃及原本是因为迦南地有饥荒，这乃是為了求生存的權宜的办法，但神要以色列人在埃及作客

旅和寄居的，不是要他们永久的居住在那里，因神的選民並不屬於这个世界，乃是國度的子民、天上的國

民。以色列民在宰相約瑟的保護傘之下，住在埃及最好的地——歌珊地，他们在埃及享福，並没有受到任

何的苦待。但人在安逸的环境下就容易忘记了神的应许，神给以色列先祖亚伯拉罕、以撒、雅各，始终都

是要赐以色列民迦南地为他们永远的产业，并且后裔要如天上的星，海边的沙那么多。因而，神所允许的

苦难环境就临到了以色列民，有不認識約瑟的新王起來治理埃及的，他们就開始受到迫害。逼迫他们为法

老王和泥做砖，建造积货城，甚至要杀害他们的男婴，使以色列民灭种。原本以色列民在安逸的环境下一

直眷恋埃及的魚，黃瓜，西瓜，韭菜，蔥，蒜了；撒但原本也是要藉埃及法老王的手，迫害並消滅神的選

民以色列人。但从出埃及记里，让我们看见神真是萬有的主宰，祂藉着困难的环境与法老那双血腥的手，

成就了一副美丽神「救赎」的图画。

三、以色列选民在埃及受迫害——你的省思为何？

以色列选民在埃及受迫害——你的省思为何？今天，我们要跟主走天路的人，出埃及是第一步，埃及的物

质生活虽然美，虽然好，但那里有世界的王——法老的辖制，使人不得自由。人为了埃及的韭菜和黃瓜，

不得不为法老烧砖，受法老的苦待与辖制。若神不断开我们一切罪恶锁链之捆绑，有谁能逃脱世界的王—

—法老的手呢？愿我们在开始读《出埃及记》之时，一定要立定心志——要彻底「出埃及」，不是人要离

开这个世界，而是心要彻底的离开这个世界，从这世界彻底分别出来，不要再眷念埃及的韭菜和黃瓜，神

在我们身上才有路，我们才能按着圣灵的带领，早日进入神应许的迦南美地，享受在基督里的丰盛与丰富。

创世记开始于神美丽的创造，但结束于一副棺材停埃及。相反的，出埃及记开始于神的子民被奴役在死亡
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的当中，但结束于约柜在帐幕中，神的荣光充满在其中。创世记与出埃及记的结束有何等大的不同！你要

继续一副棺材停留在埃及的认识，还是选择「出埃及」，去到神的帐幕那里，享受神的同在，让神的荣光

照耀你的生命？

【出埃及記之歌】

This land is mine

這是我的土地

God gave this land to me

上帝給了我這土地

This brave and ancient land to me

這片勇敢而古老的土地

And when the morning sun

當晨光

Reveals her hills and plains

展現在她的丘陵和平原時

Then I see a land

我看到一片土地

Where children can run free

一個孩子們可自由奔跑的地方

So take my hand

所以牽起我的手

And walk this land with me

和我一起走在這片土地上

And walk this lovely land with me

和我一起走在這可愛的土地上

Though I am just a man

雖然我只是個平凡人

When you are by my side

但只要你在我身旁

With the help of God

在上帝的幫助下

I know I can be strong

我知道我可以堅強起來

Though I am just a man

雖然我只是個平凡人

When you are by my side
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但只要你在我身旁

With the help of God

在上帝的幫助下

I know I can be strong

我知道我可以堅強起來

To make this land our home

令此地成為我們的家園

If I must fight, I'll fight

如果我必須戰鬥，我會奮戰

To make this land our own

讓這片土地成為我們自己的

Until I die, this land is mine

直到我死，這片土地都是我的

【纲要主题】02 选民繁盛受迫害（出一章）

一、埃及新王迫选民（1-10 节）

1. 异乡客满埃及地（1-7 节）

2. 新王疑惑又恐惧（8-9 节）

3. 巧计迫害神选民（10 节）

二、辖制选民作苦工（11-14 节）

1. 剥削利用加重担（11 节上）

2. 苦工建造积货城（11 节下）

3. 和泥做砖严苦待（12-14 节）

三、发命产婆杀男婴（15-22 节）

1. 谋杀男婴灭种族(15-16 节)

2. 收生婆俩保幼儿（17-21 节）

3. 法老残害新男婴 （22 节）

【会前真心话】02 你是在哪里受苦？埃及、旷野、迦南？

1. 为何教会的牧者与同工的生活真是「忙」、方向真是「茫」、眼目真是「盲」？

2.为何保罗也叫苦连天：“我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？”（罗七 24）

3.受苦三层次：埃及受苦、旷野受苦、迦南受苦。

4.埃及受苦：貪爱世界受苦，比不信的还可怜。有督工的辖制，为法老王烧砖、建造世界的「积货城」。

5.旷野受苦：在魂生命里受苦，肉体必要倒闭旷野。
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6.迦南地受苦：为神的旨意受苦，与生命的仇敌（迦南七族）争战受苦，为的是得地为业。

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


