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C3 灵修纲要信息

【经文】出埃及记六章 1-13 节

耶和华对摩西说：「现在你必看见我向法老所行的事，使他因我大能的手容以色列人去，且把他们赶出他

的地。」 2 神晓谕摩西说：「我是耶和华。 3 我从前向亚伯拉罕、以撒、雅各显现为全能的 神；至

于我名耶和华，他们未曾知道。 4 我与他们坚定所立的约，要把他们寄居的迦南地赐给他们。 5 我也听

见以色列人被埃及人苦待的哀声，我也记念我的约。 6 所以你要对以色列人说：『我是耶和华；我要用伸

出来的膀臂重重地刑罚埃及人，救赎你们脱离他们的重担，不做他们的苦工。 7 我要以你们为我的百姓，

我也要作你们的 神。你们要知道我是耶和华―你们的 神，是救你们脱离埃及人之重担的。 8 我起誓应

许给亚伯拉罕、以撒、雅各的那地，我要把你们领进去，将那地赐给你们为业。我是耶和华。』」 9 摩西

将这话告诉以色列人，只是他们因苦工愁烦，不肯听他的话。 10 耶和华晓谕摩西说： 11 「你进去对埃

及王法老说，要容以色列人出他的地。」 12 摩西在耶和华面前说：「以色列人尚且不听我的话，法老怎

肯听我这拙口笨舌的人呢？」 13 耶和华吩咐摩西、亚伦往以色列人和埃及王法老那里去，把以色列人从

埃及地领出来。

【纲要主题】08 神仆摩西蒙应许（一）

中心节：耶和华对摩西说：「现在你必看见我向法老所行的事，使他因我大能的手容以色列人去，且把他

们赶出他的地。」（出六 1）

引言：当法老拒绝了摩西，他在百姓的抱怨下，到耶和华那里去，神就以「我是耶和华」这句伟大的话回

答他。神保证法老必容以色列人离去，因为神大能的手必重重地逼使法老就范。神又提醒摩西，祂曾向他

的祖先显明自己不但是全能的神（El Shaddai），而且是耶和华（Yahweh），自有、永有的神。祂是他们

列祖的神，现在也要作以色列人的神。祂是信实的神，一定履行祂跟他们祖宗所立的约，把他们从埃及地

救赎出来，进入到迦南美地，并将那地赐给他们为业。然而，以色列人不肯理会摩西所说的。这时神又托

付摩西向法老宣告：要容以色列人出埃及地，这令摩西感到非常的为难。

经文纲要：

一、晓谕摩西耶和华（1-9 节）

1. 应许伸出大能手（1 节）：神对摩西说，要使法老要用强力的手段打发以色列人出去，赶他们离开埃及

的国境。这是神应许要伸出大能的手来刑罚埃及法老，释放以色列民出埃及。不但埃及法老允许选民出离

埃及，更是把以民赶出他们的地界。

2. 应许纪念神之约（2-5 节）：我名叫耶和华是你列祖们不知道的。我必记念我的约，向你们施慈爱。这

个约就是以前与祖宗所立的约——赐给迦南地为业，神在这时重申必坚守向他们列祖所立的约。神眷顾在
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苦难中的人，他们的哀声达到神的耳中，垂听他们的祷告。「我是耶和华」一句在本章出现三次，「耶和

华」这名字保证这一切应许必会兑现。这句话对你有什么意义？你通常是在什么境况下想起神？是喜乐时？

是忧愁苦闷时？

3. 应许救赎脱重担（6-9 节）：我必刑罚埃及人，我必救赎你们。你们是我的百姓，我是救你们的神。神

藉着摩西安慰百姓：1）神用伸出来的膀臂重重地刑罚埃及人，救赎以色列民脱离他们的重担，不做他们的

苦工。2）神答应要作以色列民的神，并要救他们脱离埃及的重担。3）神起誓应许要把以色列民领进迦南

美地，并赐给他们为业。以色列人的反应：当初他们听信摩西的话，换来的却是更苦的劳役，现在他们当

然不肯理会他所说的了。

二、吩咐摩西见法老（10-13 节）

1. 托付使命交摩西（10-11）：这时神又托付摩西向法老宣告：他的百姓要出埃及。神在每一个时代，都

对工人有这样的托付：要将属天的选民从属世的埃及地领出来，脱离无形的法老。因工人是传达神旨意的

出口，即属灵的钦差大臣。

2. 摩西作难作推辞（12-13 节）：摩西说，法老怎肯听我呢？神说，你将我的话告诉法老就好了。摩西已

受过挫折，这次就作难了，他向神重复了的推辞，说自己是「拙口笨舌」的。摩西面对同胞，尚且不获信

任，叫他去对埃及王法老传讲神的信息，那是何等的困难。最后百姓终于相信是神差遣他的，不过，期间

必有一段时间他会感到很孤单。无论怎样，摩西总算顺服了神。请记住当任务易如反掌之时，自然人人支

持，个个顺服；可是当任务似乎难如登天的时候，惟有具备坚毅信仰之人，才会顺命执行。

结语：神非常严肃的，翻翻覆覆的把自有、永有的事实说明，为了要叫摩西和百姓认识自己，不但是全知

全能全智的神，也是守约施慈爱的神，祂是以色列人的救赎主。因为神是这样的一位神，所以我们无论遇

到什么样的困难，只要相信祂就行了，无论遭遇什么样的挫折，仰望祂的救恩就可以了，神会以大能的手

向我们施加力量。有时神的工人所遇的挫折，也是出于神的许可，因神要使人依赖祂而从新得力。当我们

传达神的旨意时，或许也会遭到众弟兄姊妹们的误解，甚至遭到环境的拦阻，不要灰心，也不要发脾气，

而是要谦卑地反省，然后向神祷告，仰望神从新得力。「神啊，我们在患难之日若胆怯，力量就微小。求

祢让我们真的认识祢是耶和华，是以色列的大能者，是我们的救主，我们要仰望祢的名从新得力，靠祢争

战得胜！奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：出六 14-30

【真心话】08 面对挫折——当认识：「我是耶和华」（出六 1-13）

「神晓谕摩西说：『我是耶和华。我从前向亚伯拉罕、以撒、雅各显现为全能的神。至于我名耶和华，他

们未曾知道。我与他们坚定所立的约，要把他们寄居的迦南地赐给他们。我也听见以色列人被埃及人苦待

的哀声，我也记念我的约。.....8 我起誓应许给亚伯拉罕、以撒、雅各的那地，我要把你们领进去，将那地
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赐给你们为业。我是耶和华。』」（出六 2-5、8）

引言：今天的灵修经文（出六 1-13），主要讲述，神应许满了挫折的摩西，法老必容以色列人离去。当法

老拒绝了摩西，他在百姓的抱怨下，到神那里去，神就以「我是耶和华」这句伟大的话坚固他。神保证法

老必容以色列人离去，因神大能的手必重重地逼使法老就范。神又提醒摩西，祂曾向他的祖先显明自己不

但是全能的神（El Shaddai），而且是耶和华（Yahweh），自有永有的神。祂是他们列祖的神，现在也要

作以色列人的神。祂一定履行祂跟他们祖宗所立的约，把他们从埃及地救赎出来，进入到迦南美地，并将

那地赐给他们为业。然而，以色列人不肯理会摩西所说的。这时神又托付摩西向法老宣告：要容以色列人

出埃及地。摩西说：法老怎肯听我呢？满了挫折的摩西，他向神再度重复了的推辞，说自己是「拙口笨舌」

的。神再度坚固他的信心说：我必定把以色列人从埃及地领出来，因我是耶和华。

【牧者短讲】08 如何面对挫折（李健）

挫折的时候我们应该怎么去面对呢？第一，要再三确定我应该做什么，什么不是我该做的。第二，要对神

有更清楚的认识。其实我觉得挫折的本身是让我们更认识神，如果挫折完了，我们还没有更认识神，你不

是亏大了吗？所以一旦挫折来了，当然我们谁都不喜欢挫折，我们也不能阿 Q 说：「哎呀，挫折没关系的，

反正上帝就是这样对我的」。不，我们要趁着这一次的挫折，我们要检讨我们应该做什么，不应该做什么。

第二，我们要知道上帝是怎么样的一位，从六章的 2 节到 8 节，有非常稀奇的一件事情，就是上帝在这边

介绍他自己，介绍他自己。那么请问你：第三章的时候，上帝有没有跟摩西介绍他自己？有没有？有，其

实三章、四章、五章一直下来，上帝一直介绍他自己。可是这一次上帝又来了，又介绍他自己了。

来，我们看第 2 节，六章 2 节，我们一起来读六章 2 节。神晓谕摩西说：「我是耶和华」。(出六 2)，上帝

晓谕摩西说：「我是耶和华」，所以上帝来跟摩西说「我是耶和华」，然后讲了一堆话，介绍他自己完的

时候，到第 8 节，我念前面你念最后一句就好了。第 8 节，我起誓应许给亚伯拉罕、以撒、雅各的那地，

我要把你们领进去，将那地赐给你们为业，又说：「我是耶和华」就结束了。所以换句话说，神这一次来

跟摩西讲话，第一句话是「我是耶和华」，然后最后一句话是什么？又说「我是耶和华」。上帝其实是跟

摩西说，第一，你已经做完你该做的，重新确定，你做你的，我做我的，这是摆脱或是脱离挫折的第一件

事情。第二，重新认识神，他把他自己再介绍一遍，第 2 节再介绍他一遍。

那么他是一个怎么样的神呢？第一，请你写下来，「耶和华是主动向摩西启示自己的神」。在这一段的经

文里面，第 1 节、第 2 节，第 1 节，耶和华神对摩西说，「现在你必看见我向法老所行的事，使他因我大

能的手，容以色列人去，且把他们赶出他的地」。第 2 节，上帝晓谕摩西说，「我是耶和华」，如果你再

读下去，第 10 节神又来了，第 29 节，神又来了，其实从这段圣经当中，我们发现一件事情，「神是主动

来找摩西的那一位」。弟兄姐妹，并不是摩西想要带领以色列人出埃及，摩西根本没有想要做这件事情，

甚至上帝来找他还说：「我不要、我不会、我不肯，我也不会说话，你找别人吧」，可是神就是硬要找他。

所以我告诉各位，不是摩西自告奋勇要做这件事情，是上帝来找他的。从这里我们看到一件事情，上帝再

一次跟他说，「我是主动的神，我不是被动的神」。亲爱的弟兄姐妹，今天上帝在我们的心中大部分的时

候已经被我们弄成「他是被动的神」，什么是被动的神呢？我祷告你就要做事，我不祷告你就不用做事，
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我有需要来求你，我如果没有需要，你做你的事，我做我的事。不是这样的，我们的上帝不是这样子的，

我们上帝对我们有计划的，我们上帝对你有意见的，我们上帝对我有规划的，我们最要紧的一件事情是上

帝对我有什么规划？我们今天的问题不是当我生病了，我没有指望了，你才是我的依靠，我们不必等到走

投无路再来寻找神。

亲爱的弟兄姐妹，我们可以快快的来到神的面前说，「你要我做什么」，我服事了这么多年，我现在到服

事的这个阶段的时候，其实我最常作的一个祷告，看看你们觉得对你有没有用？我最常作的一个祷告是「神，

你要我做什么，你要我做什么」，那我这样讲并不是因为我是个长老，我这样讲并不是因为我是一个常常

在外面服事的人，我这样讲是告诉所有的弟兄姐妹，「我们的神是个主动的神」，神愿意告诉我们，他要

我们知道的事情，你最需要问的是「神要让我做什么？」不管是大事或小事，你要问的是「神，你要我做

什么？」因此在这个解决面对挫折之道的里面，我们需要知道上帝是怎么样的一位，就是他会说话的。当

我讲他会说话的时候，请你不要误会，以为你会听到声音，有的时候也会，有时候也做梦，有的时候在听

讲道当中，有的时候你读圣经，神就对你说话了，在这样的情况之下，神会对我们说话的。亲爱的弟兄姐

妹，「耶和华神是主动向摩西启示自己的神」。

【真心话】08 面对挫折——当认识：「我是耶和华」（出六 1-13）

一、摩西的信心再度受到打击

出埃及记二章记载摩西的出生与逃亡，三章记载摩西蒙神的呼召，四章记载摩西拒绝呼召的借口以及被神

降服，五章记载摩西与法老交锋后以及百姓对他的质疑与抱怨，摩西出师不利，他满了挫折的向神诉苦，

今天灵修经文来到了第六章，记载了神是如何帮助摩西来面对他事奉中的挫折。

摩西在接受神的呼召之前就已经满了借口：1）我是什么人；2）你的神叫什么名字；3）他们必不信我；4）

我本是拙口笨舌；5）你打发别人吧！神向他发怒并应许给他的哥哥亚伦做为他的同工，做为他的话语出口，

他就降服了。初次的任务，会见自己的同胞以色列民似乎还算顺利，心理很得安慰，但到了下一个任务与

法老交锋，法老以轻蔑与气愤的语气，断然拒绝了耶和华的话，不但不放以色列人离去，反而越发苦待他

们。以色列一反起初见摩西因行神迹而有的信心，并且将被埃及人苦待的的怨气向他。摩西在深度的挫折

中求问神，他的信心又遭受了动摇，从 12 节我们得知，摩西在耶和华面前说：「以色列人尚且不听我的话，

法老怎肯听我这拙口笨舌的人呢？」

二、耶和华神坚固摩西的信心

面对摩西的问题：「主阿，你为甚么苦待这百姓呢？为什么打发我去呢？....你一点也没有拯救他们」（出

五 22-23）神没有解释原因，神也没有应许说，让法老除去以色列民的重担。神只是再次重申祂的权能必

定使法老降服，并且是迫不及待地让以色列赶紧走。摩西为何会有挫折呢？因为，他在那里努力的要法老

做什么，把眼目转到自己的「能」与「不能」，他忘记了神是全能的神，带领以色列人出埃及是神的定意，

祂必定做成这事，摩西只要顺服神的吩咐就可以了。这里给我们的属灵学习是：我们事奉中会有挫折感是
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因为还在看自己，眼目没有转向神，也不知道我们是与神同工的。神是如何坚固摩西的？不是给摩西解释

任何的原因，而是要摩西不要看法老的反应，也不要看以色列民的反应，只要定睛在神的身上，只要听神

的吩咐去告诉法老：「要容以色列人出他的地。」（11 节）

三、神说：「我是耶和华」

神不但重申了他必定以祂的大能让法老降服下来，容许以色列离开埃及，而且祂也纪念与以色列列祖所定

的约。第六章的经文里，神用了五次——「我是耶和华」的宣告。神的名是「耶和华」，这已经表明了神

永恒至高、至圣、至荣的本性。神在经文中，藉着宣告——「我是耶和华」，一直在强调祂的身份，祂的

计划，祂的心意，祂的信实，祂的权能。但无论是法老、以色列民，甚至是摩西，此时他们都还不是那么

明白——「我是耶和华」所代表的至高权能的含义。这里给我们的属灵学习是：我们可能也不太清楚，神

的名就是神的保证，神说：「我是耶和华」，就是神向我们的保证。当我们事奉遇上了难处，不是看环境，

不是看自己的能力，不是向人抱怨，不是向神喊冤。而是要认定一件事实，神的名是耶和华，祂在一切的

事上掌权。当我们确实的知道——神在一切的事上掌权，我们就不会忧虑，就能放下服事的重担，也不会

那么轻易的退缩与丧志。我们当永远记得，耶和华神是我们事奉的根基，耶和华神是永不动摇的磐石，耶

和华神是我们在患难中唯一的依靠。当亚伯拉罕年纪老迈，妻子撒拉月经已经断绝，二个人对他们得子的

希望已死的人，神如何坚固他们的信心。耶和华对亚伯拉罕说：「耶和华岂有难成的事吗？到了日期，明

年这时候，我必回到你这里，撒拉必生一个儿子。」（创十八 13-14）

【你的目光要转向神】

你的目光要转向神

你的目光要转向神

苦难是祝福 患难是恩典

你的目光要转向神

你会看到天空更加辽阔

你会看到主给你的更多

天父的家永远亮着灯火

你的目光要转向神

【会前真心话】08「主啊，你为甚么苦待这百姓呢？」

「主啊，你为甚么苦待这百姓呢？」（22 节）神设定的环境，为要叫我们得益处，成全他的美好旨意。不

经战争，就没有胜利。天空有数不尽的星在那里，却要到天黑的时候，星光才显得明亮。摩西，亚伦奉神

的命令，去见法老：「容我的百姓去！」但那埃及王，像壮士看守自己的掳物，不轻易放弃。他不敬畏耶

和华，不听从神的话，反倒更加紧控制，要百姓照常数交砖，却不再给草，让他们自己去捡草作砖。不能

如数交工的，鞭子就临到他们身上。你可以抱怨，环境不好。你可以怨天尤人，抗议这是不合理的。诚然，
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显然是不合理。但这一切事，是要驱使你到神的面前，不要苟且偷安，满足于暂时埃及的葱，蒜，韭菜，

免费的肉和鱼。神要你的眼睛远远看见迦南应许美地。以色列人埋怨摩西，摩西就把问题带到神面前：「主

啊，你为甚么苦待这百姓呢？」其实神的作为是藉著环境的搅扰，使神的百姓学习起飞的功课：他「如鹰

搅动巢窝，在雏鹰以上两翅煽展，接取雏鹰背在两翼之上。」（申三二 11）

在舒适的环境里，雏鹰恋于温暖的安乐窝，饮食不缺哪会想到高飞！属天的应许，蓝天的召唤，白云的追

逐，对他们没有多大的吸引力。但神为他们安排有更远大的前途，神有必要容许苦难临到。「苦待百姓」

的是法老王；他使人劳苦，忘记属天的应许。但神使巢窝被搅动，要他的儿女经历苦难，不再眷恋埃及，

向迦南进发。也许，你正经历著「搅动」，环境的改变，内心的烦扰，都可能指向是你该离巢的时候了。

我们每天在灵修中，神借着神的话喂养我们，借着神的灵培育我们，使我们好好的成长好翅膀，有丰满的

羽翼、有健壮的肌力，好预备能够飞。但在学会飞得熟练之前，或许你我都必须经历过许多次坠落的惊险、

方位的失准，但是，不要过度害怕、灰心与挫折，信实全能的神总是会万无一失的接住我们。因神说：「我

是耶和华」。「神啊！你借着环境对我说话，不论我现在所处的环境如何，只要我的心转向你，你必赐给

我力量与安慰，使我胜过所有的环境。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】08 神仆摩西蒙应许（一）（出六 1-13）

一、晓谕摩西耶和华（1-9 节）

1. 应许伸出大能手（1 节）

2. 应许纪念神之约（2-5 节）

3. 应许救赎脱重担（6-9 节）

二、吩咐摩西见法老（10-13 节）

1. 托付使命交摩西（10-11）

2. 摩西作难作推辞（12-13 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


