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C3 灵修纲要信息

【经文】出埃及记七章

耶和华对摩西说：「我使你在法老面前代替 神，你的哥哥亚伦是替你说话的。 2 凡我所吩咐你的，你都

要说。你的哥哥亚伦要对法老说，容以色列百姓出他的地。 3 我要使法老的心刚硬，也要在埃及地多行神

迹奇事。 4 但法老必不听你们；我要伸手重重地刑罚埃及，将我的军队以色列百姓从埃及地领出来。 5 我

伸手攻击埃及，将以色列百姓从他们中间领出来的时候，埃及人就要知道我是耶和华。」 6 摩西、亚伦这

样行；耶和华怎样吩咐他们，他们就照样行了。 7 摩西、亚伦与法老说话的时候，摩西八十岁，亚伦八十

三岁。 8 耶和华晓谕摩西、亚伦说： 9 「法老若对你们说：『你们行件奇事吧！』你就吩咐亚伦说：『把

杖丢在法老面前，使杖变作蛇。』」 10 摩西、亚伦进去见法老，就照耶和华所吩咐的行。亚伦把杖丢在

法老和臣仆面前，杖就变作蛇。 11 于是法老召了博士和术士来；他们是埃及行法术的，也用邪术照样而

行。 12 他们各人丢下自己的杖，杖就变作蛇；但亚伦的杖吞了他们的杖。 13 法老心里刚硬，不肯听从

摩西、亚伦，正如耶和华所说的。 14 耶和华对摩西说：「法老心里固执，不肯容百姓去。 15 明日早晨，

他出来往水边去，你要往河边迎接他，手里要拿着那变过蛇的杖， 16 对他说：『耶和华―希伯来人的 神

打发我来见你，说：容我的百姓去，好在旷野事奉我。到如今你还是不听。 17 耶和华这样说：我要用我

手里的杖击打河中的水，水就变作血；因此，你必知道我是耶和华。 18 河里的鱼必死，河也要腥臭，埃

及人就要厌恶吃这河里的水。』」 19 耶和华晓谕摩西说：「你对亚伦说：『把你的杖伸在埃及所有的水

以上，就是在他们的江、河、池、塘以上，叫水都变作血。在埃及遍地，无论在木器中，石器中，都必有

血。』」 20 摩西、亚伦就照耶和华所吩咐的行。亚伦在法老和臣仆眼前举杖击打河里的水，河里的水都

变作血了。 21 河里的鱼死了，河也腥臭了，埃及人就不能吃这河里的水；埃及遍地都有了血。 22 埃及

行法术的，也用邪术照样而行。法老心里刚硬，不肯听摩西、亚伦，正如耶和华所说的。 23 法老转身进

宫，也不把这事放在心上。 24 埃及人都在河的两边挖地，要得水喝，因为他们不能喝这河里的水。 25 耶

和华击打河以后满了七天。

【纲要主题】10 神仆遵行神吩咐

中心节：凡我所吩咐你的，你都要说。你的哥哥亚伦要对法老说，容以色列百姓出他的地。（出七 2）

引言：神要将祂的百姓从埃及地领出来，要使刚硬的法老甘心放手，就必须要显示出神的权柄。因此，神

差遣摩西和亚伦在法老面前代表自己，行使神的权柄和能力。神要向法老显出祂权能的明证，就多行神迹

奇事，重重地刑罚埃及，这样埃及全地就知道祂的名是「耶和华」。神已预先警告法老将要面对的困难。

当亚伦把杖丢下变作蛇时，法老的博士和术士也用邪术照样行。他们抵挡摩西，模仿摩西和亚伦，可是亚

伦的杖吞了他们的杖。神使法老的心刚硬，神就吩咐摩西让亚伦用杖击打河水，那些河水就变成血，这就

是神在埃及地所行的第二个神迹——尼罗河变血之灾。

经文纲要：
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一、吩咐神仆见法老（1-7 节）

1. 遵神吩咐见法老（1 节）：神仆摩西在法老面前作神的代表，替神说话行事，显能力。神让摩西在法老

面前代表权能的神，用意何在？表示他在法老面前有着神的权柄，且像先知一样，用口讲出神的话。

2. 亚伦配搭作主工（2 节）：神吩咐摩西代替神，亚伦代替摩西说话，这正是肢体的配搭工作，在同一个

岗位上，以恩赐彼此服事。在教会中同工之间彼此用恩赐彼此配搭，是非常重要的工作。

3. 心里明白神心意（3-5 节）

1）任凭法老刚硬：本书多次记法老的心刚硬，是神使法老的心刚硬？不，这是神任凭他的刚硬。因为他无

论如何刚硬，总硬不过神的权能审判。

2）在埃及行神迹：要在埃及地多行神迹奇事。神迹对于埃及的罪人是刑罚，因神万不以有罪的为无罪。

3）要选民出埃及： 神刑罚埃及人的同时，将以色列百姓从埃及救出来。

4. 信心顺服照样行（6-7 节）：神仆是神权能的出口，代替神来说话。因此，必须有忠心，且要有奉献的

心志。

1）出于顺服：听从神的吩咐。神的能力常是藉着顺服彰显出来，因神的灵要在顺从神的人身上工作。

2）在乎信心：向着法老说话。受压之后又向法老说话，这是信心的行动，有了这信心才能带出神的能力。

二、神仆木杖变作蛇（8-13 节）

1. 晓谕摩西杖变蛇（8-9 节）：神是无所不知的，他预先知道法老的要求，就是要有神迹奇事的行出，因

此叫他们把杖丢在法老面前，使杖变作蛇。

2. 法老法术照样行（10-11 节）：亚伦手杖变成蛇，埃及行法术的照样能行。

1）亚伦的杖变蛇：亚伦把杖丢在法老和臣仆面前，杖就变作蛇。神迹行在法老和臣仆面前，是表示神权胜

过世界的势力。

2）术士的杖变蛇：他们的法术，有些可能是诡诈或幻觉，或魔鬼的能力，或利用符咒使蛇变得象杖一样硬，

才能做到这种效果。

3. 神杖吞吃术士杖（12-13）：亚伦的杖却吞了他们的杖，但法老心里刚硬，不肯听从摩西亚伦。亚伦的

杖所变的蛇吃了埃及邪术的蛇，是表示神杖胜过灵界的邪灵。

三、水变为血第一灾（14-25 节）

1. 权柄出于神的话（14-19 节）：神命摩西警告法老，将使河水变作血。这是神降灾于埃及的第一灾，表

示制服埃及人所尊的「河神」，显明是独一的神，全能的神。

1）摩西向法老宣告灾难：摩西如天上君王的「钦差大使」，向地上君王宣告圣旨。
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2）摩西向亚伦指示伸杖：神要摩西指示亚伦使用神权——伸杖。亚伦的杖表示生命的权柄。

2. 藉着神仆手中杖（20-25 节）：神向埃及降水变血的灾，其前后所经过的情节有四个方面：

1）亚伦杖打河水：表示神权能征服天然界。

2）河水都变了血：这是神权对顽固的惩治，表示神仆应有分于神的性情与权能。

3）法老心里刚硬：埃及行法术的，也用邪术照样而行。法老心里刚硬，不肯听摩西、亚伦，正如耶和华所

说的。法老转身进宫，也不把这事放在心上。

4）时间满了七天：这「七天」是 神给法老和埃及人醒悟悔改的机会。

结语：神怎样吩咐摩西，摩西、亚伦就照耶和华所吩咐的行。毫无保留的接受神的话又发表神的话，这样

的人就是一个代表神的人，他既能准确的代表神，神的权柄就能借着他发表出来。今天我们每一位神的仆

人都要代替神向「法老」说话，宣布神的旨意，并且要实践神的心意，活出神的形像，带出神的权柄。若

我们的形像和生命有问题，那么神的名和形像也受亏损。因此，求神保守我们每天都要活出基督那丰盛的

生命来！「神啊，祢的爱是过于我们所能测度的，求祢按着祢丰盛的荣耀，叫我们能因着信，就住在祢的

爱里。并且照着运行在我们心里的大能大力，叫我们心里的力量刚强起来，充充足足地成就一切，超过我

们所求所想。奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：出八 1-19

【真心话】10 回转吧！快回转——不要像法老的心刚硬（出七章）

「摩西、亚伦进去见法老，就照耶和华所吩咐的行。亚伦把杖丢在法老和臣仆面前，杖就变作蛇。于是法

老召了博士和术士来；他们是埃及行法术的，也用邪术照样而行。他们各人丢下自己的杖，杖就变作蛇；

但亚伦的杖吞了他们的杖。... 19 耶和华晓谕摩西说：『你对亚伦说：「把你的杖伸在埃及所有的水以上，

就是在他们的江、河、池、塘以上，叫水都变作血。在埃及遍地，无论在木器中，石器中，都必有血。」』

摩西、亚伦就照耶和华所吩咐的行。亚伦在法老和臣仆眼前举杖击打河里的水，河里的水都变作血了。」

（出七 10-12、19-20）

引言：今天的灵修经文（出七章），主要讲述，摩西再度会见法老以及神降第一灾水变为血。神要将祂的

百姓从埃及地领出来，要使刚硬的法老甘心放手，就必须要显示出神的权柄与能力。因此，神差遣摩西在

法老面前作神的代表，亚伦代替摩西说话。本书多次记法老的心刚硬，是神使法老的心刚硬？不，这是神

任凭他的刚硬。神要显明祂的权能，就多行神迹奇事，重重地刑罚埃及，这样埃及全地就知道祂的名是「耶

和华」。亚伦按照神的吩咐把杖丢下变作蛇时，法老的博士和术士也用邪术照样行，亚伦的杖却吞了他们

的杖，但法老心里刚硬，不肯听从摩西亚伦。神命摩西警告法老，并且让亚伦用杖击打河水，那些河水就

变成血，河里的鱼死了，河也腥臭了，这是神降灾于埃及的第一灾。法老转身进宫，也不把这事放在心上。

埃及人无法再喝河里的水，神给法老和埃及人 7 天醒悟悔改的机会。
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【牧者短讲】10 为什么神要降十灾，降一灾不行吗？（李健）

亲爱的弟兄姐妹，如果我们仔细想一想，我们也知道神是不是也可以用一个神迹或灾祸就让法老立刻放了

埃及的以色列百姓？有没有可能？有可能呢，有可能呢。比如说我们就把第一个降的灾祸换成原来的第十

灾嘛，第十个灾祸如果说把它摆在第一灾来的话，那么不就一下放掉了嘛。那上帝为什么要这样做呢？亲

爱的弟兄姐妹，如果上帝第一个灾就是杀了埃及地所有的头生的牲畜和长子，你想法老会不会就立刻让这

些人走了呢？那我只是问句啊，我没有一定的答案，因为事情不是这样发生。对吧？我只是问说可能吗？

那如果是这样，神为什么要用十个灾祸呢？神真的那么残忍吗？

那今天我要从这段的经文来讲，到底神是一位怎么样的神？亲爱的弟兄姐妹，或许你读《出埃及记》的时

候，你会觉得这个神也太可怕了。那当然了，你也可能没有好好读《出埃及记》，所以你不知道多可怕，

对吗？可是如果你仔细的读，你就会发现这个一灾比一灾恐怖，一灾比一灾残忍。那神为什么要这样做呢？

如果从圣经的记载来看，我们都知道雅各一家下埃及到神要摩西带领他们出埃及，前后共四百多年。在这

个四百多年当中的前一段时间是以色列百姓下埃及是很风光的，很荣耀的，因为他们的祖宗叫约瑟，他来

作着法老的宰相，他在七年丰年的时候把这些谷物都存起来。你知道当我们在丰富的时候，未必会存起来，

对不对？但是因为他知道再来的七年是荒年，所以他就把所有的谷物存起来，存七年，以后荒年的时候呢，

他就把谷物放出来，因为这一个缘故，法老就透过他把埃及所有的土地收归国有，所以他就为法老作了一

个最好的宰相。因为这个缘故，就把最肥沃的地方给他们的家族，他们的家族七十个人下来，可是随着世

代的更替，那段时间埃及是有革命的，是有换朝代的。因此新起来的王都渐渐不认识约瑟，以后四百年过

去了，在这四百年当中他们就开始作了埃及人的奴隶，四百年当中他们作了埃及人的奴仆，他们的生活受

到影响，到了一个地步，他们已经忘了「耶和华是亚伯拉罕的神、以撒的神、雅各的神，他们的神」，因

为人是健忘的。人慢慢就忘掉这件事情了，而且四百年呐，你就不要说四百年吧，前一百年还不错吧，前

一百五十年还不错吧？后来慢慢、慢慢就忘了，事实上他们根本就忘了，「他们是亚伯拉罕的神、以撒的

神、雅各的神的后世」。甚至连摩西这位敬虔家族所生的男子，经过八十年之后，他对耶和华神也不太认

识了。

【真心话】10 回转吧！快回转——不要像法老的心刚硬（出七章）

一、摩西与亚伦与法老第二次交锋

摩西对法老抗拒以及以色列百姓的抱怨深感挫折，神以「我是耶和华」以及要看重自己是利未家族出生的

身份，鼓励摩西不要把眼目定睛在法老或是以色列百姓的身上，要深信神是全能的神（El Shaddai），而

且祂是守约的神，他纪念与以色列列祖所立的约。神再次应许祂要伸出大能的膀臂刑罚埃及人，救赎以色

列百姓脱离重担，并将他们带进所应许的迦南美地。于是，摩西、亚伦再度鼓起勇气再去见法老，带着顺

服的心，「耶和华怎样吩咐他们，他们就照样行了。」（6 节）顺服的功课对已经年迈的人是不太容易的，

当时摩西八十岁，亚伦八十三岁了。

在第一次与法老的交锋中没有神迹、灾害，或审判，只有与法老的谈判，神要求法老容祂的百姓去旷野向
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祂守节，但法老断然的拒绝。在第二次的交锋中有一个神迹，但没有灾害或审判。耶和华晓谕摩西、亚伦

说：「法老若对你们说：『你们行件奇事吧！』你就吩咐亚伦说：『把杖丢在法老面前，使杖变作蛇。』」

（9 节）摩西、亚伦就照耶和华所吩咐的，行在法老面前，杖就变作蛇。法老不甘示弱，他召了埃及的博士

和术士来也照着行，杖也变作蛇，但亚伦的杖吞了他们的杖。法老代表一种敌对神、敌对创造的力量，而

真神将他征服了，无论他们怎样对抗，都难逃被吞灭的结局。执迷不悟的法老，他的心依然是刚硬，不肯

容以色列百姓去。因此神藉着摩西亚伦，在埃及地降下了十灾，用以刑罚顽梗的法老和埃及人，并救赎以

色列百姓脱离埃及，神说：「埃及人就要知道我是耶和华。」（5 节）「要知道我是耶和华」这句话，神在

本段经文的 5 节与 17 节强调了二次，之后就是一连串十灾的来临。

二、由轻至重的十灾

神在埃及地降的十灾可以分为四组：1）第一组包括血灾、蛙灾、和虱灾；2）第二组包括蝇灾、畜疫之灾、

和疮灾；3）第三组包括雹灾、蝗灾、和黑暗之灾；4）最后是击杀长子之灾。神降灾害是由轻到重的，要

法老能有悔改的心，但法老的心依旧是刚硬，因此灾害就越来越加严重。第一组的灾害血灾、蛙灾、和虱

灾，令埃及人非常厌烦，但它们没有任何的损伤。第二组的灾害蝇灾、畜疫之灾、和疮灾，对牲畜和人都

造成了严重的损害。第三组的灾害雹灾、蝗灾、和黑暗之灾，对整个居住环境造成了极大的毁坏。最后一

组的灾害击杀长子之灾，凡在埃及地的长子，从法老直到婢女所有的长子都死了（5 节）。十灾消极方面，

是说明了偶像、假神的无能；积极方面，却宣告了神乃是全地的主宰，祂不单是以色列人的神，乃是世上

所有人（包括埃及人）的神。十灾显示了受造之物是不可能与造物主抗衡的，一切都掌握在神手中。

三、水变为血的第一灾

这灾害是发生在尼罗河边的一个早晨。神藉着亚伦举杖击打河水，河水就变作血了，其中鱼死，河水腥臭，

使埃及人不能喝这河里的水，埃及遍地都有了血，直到满了七天以后，水源才能恢复清澈。用仗击打尼罗

河乃是在击打埃及人的河神，他们把尼罗河当做是神明崇拜，鱼全部都死了，不再受到尼罗河神的保护，

这乃是要显明耶和华神是赐生命的神，生与死都掌握在祂的手中。

第一灾水变血之灾启示了神的怜悯与智慧，在这次灾害中祂没有杀害任何人，神只是把水变作血，为要警

告他们。更是要让法老知道耶和华无神是有权能的神，他的愚昧与刚硬不能拦阻神要以色列百姓离开埃及，

到旷野敬拜祂的心意。耶和华告诉法老：「容我的百姓去。」尽管法老会抗拒这话，至终他将被征服，并

知道神是耶和华。

水变血之灾的属灵含义，水是生活的必须，随处都可看见。血是人生命的表征，若血像水一样地随处可见，

那就是说，流血的事要大大的增多了。末世的车祸、飞机失事、食物中毒、环境污染、凶杀、战乱与瘟疫

等，都会带来大量的流血与死亡。愿全地都悔改归向神，不要像法老一样刚硬不悔改，如经文所说的：「不

把这事放在心上。」（23 节）人所犯的罪使地遭到了玷污，地就要把我们吐出去，全地就满了天灾人祸、

血腥暴力、瘟疫与战乱，活生生的血灾就会重演在我们的眼前。
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【回转吧，快回转】

这世界已经动荡不安，

增添了各样不同的灾难，

天空破了漏出紫外线，

气候反常空气被污染，

地震瘟疫雾霾太频繁，

旱灾水灾遍地在泛滥，

台风旋起狼藉一片片，

人心险恶对神不敬虔。

回转吧！赶快回转，

调转脚步回到主的身边，

失丧灵魂有否听到呼唤，

天父含泪等候等候你回转；

回转吧！赶快回转，

调转脚步回到主的身边，

不要只停留在苦海中呐喊，

回到主里才有真平安！

【会前真心话】10 神的数算、选召与度量

「以色列人家长的名字记在下面。」（六 14）从本节之后就插进了一个家谱，其实神是借着家谱在数算属

他的人。这是从长子的后代数算起，先数算流便的，再数算西缅的，然后是利未的。这个数算说出神对人

的纪念。当然，纪念是有好的纪念，也有定罪的纪念。但在这一个短短的数算里面，很明确的这一个数算

只是为了一个目的，就是把摩西和亚伦数算出来。摩西和亚伦照着他们的本相，他们和以色列人差不了多

少，以色列人会灰心，他们也会灰心；以色列人看环境，他们也是一样；以色列人愚昧，他们也是很愚昧。

但感谢神，在他们身上有一个神特别的选召，在这一个数算里面就印证了出来。神总能在人当中找到祂要

得着的人，当神得着这些蒙拣选的人以后，神就越过人那跟不上的光景，而继续祂自己所要作的。神不迁

就人，神只是把人带上去。

神数算、选召属于他的人，神也度量属于他的人。摩西在西乃旷野里写了一段祷文：「求你指教我们怎样

数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。」（诗九十 12）我们那些找借口的日子、那些像以色列民抱怨

的日子都不被神数算的日子。愿神给我们一个智慧的心，数算自己的日子。我们信主，跟主走的日子有多

久了呢？哪些日子是被神数算的呢？在启示录十一章前二节，我们看见神要老约翰：「起来！将神的殿和

祭坛，并在殿中礼拜的人都量一量。只是殿外的院子要留下不用量，因为这是给了外邦人的....」殿中礼拜
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的人该如何量法？是不是度量人的职位高低、学问高低、收入高低、智商高低、身高高低呢？都不是的。

使徒保罗说：「岂不知你们是神的殿，神的灵住在你们里头吗？」(林前三 17)这是说，神的圣灵住在属他

的人中间，不是住在建筑物里，教会不是教堂，教会是一群蒙召会众的聚集。神在度量殿里的人什么呢？

量量他们是活石，还是砖头。被神数算、选召的人，都当成为「活石」，活石才能建造成为灵宫(彼前二 5)。

我们当策底从出埃及！在埃及罪中之乐的日子，神不数算、神也不选召、不度量那些心还在埃及的人，不

要再为法老烧砖了，也不要成为模子做成的砖头，砖头只能建造巴别塔，要成为用心灵诚实敬拜神的「活

石」，活石才能建造成为灵宫。因我们的主乃是活石。阿门。

我们是云聚会，但我们不能云心态，有的人跪着灵修，有的坐这着灵修，有的躺着灵修，记的神正在量「殿

中礼拜的人」。神不要外表看似属祂，内里的实际却另有所钟爱的，看埃及韭菜、黄瓜比吗哪重的、爱你

的床铺多於爱主的，都不配做主的门徒。当世界的潮流横扫教会之际，每个信徒忙世界的事，把自己整的

像是一头「猫头鹰」。晚间，正是野兽觅食的时候，小心，你成为到处游走狮子的食物了。「神啊！愿我

每一天的日子，都是蒙你纪念，蒙你数算，配的你的度量。感谢你对我的数算、选召与度量，愿你来度量

我的灵修生活与事奉的心态。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】10 神仆遵行神吩咐（出七章）

一、吩咐神仆见法老（1-7 节）

1. 遵神吩咐见法老（1 节）

2. 亚伦配搭作主工（2 节）

3. 心里明白神心意（3-5 节）

4. 信心顺服照样行（6-7 节）

二、神仆木杖变作蛇（8-13）

1. 晓谕摩西杖变蛇（8-9 节）

2. 法老法术照样行（10-11 节）

3. 神杖吞吃术士杖（12-13）

三、水变为血地一灾（14-25 节）

1. 权柄出于神的话（14-19 节）

2. 藉着神仆手中杖（20-25 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


