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C3 灵修纲要信息

【经文】出埃及记八章 1-19 节

耶和华吩咐摩西说：「你进去见法老，对他说：『耶和华这样说：容我的百姓去，好事奉我。 2 你若不肯

容他们去，我必使青蛙糟蹋你的四境。 3 河里要滋生青蛙；这青蛙要上来进你的宫殿和你的卧房，上你的

床榻，进你臣仆的房屋，上你百姓的身上，进你的炉灶和你的抟面盆， 4 又要上你和你百姓并你众臣仆的

身上。』」 5 耶和华晓谕摩西说：「你对亚伦说：『把你的杖伸在江、河、池以上，使青蛙到埃及地上来。』」

6 亚伦便伸杖在埃及的诸水以上，青蛙就上来，遮满了埃及地。 7 行法术的也用他们的邪术照样而行，叫

青蛙上了埃及地。 8 法老召了摩西、亚伦来，说：「请你们求耶和华使这青蛙离开我和我的民，我就容百

姓去祭祀耶和华。」 9 摩西对法老说：「任凭你吧，我要何时为你和你的臣仆并你的百姓祈求，除灭青蛙

离开你和你的宫殿只留在河里呢？」 10 他说：「明天。」摩西说：「可以照你的话吧，好叫你知道没有

像耶和华―我们神的。 11 青蛙要离开你和你的宫殿，并你的臣仆与你的百姓，只留在河里。」 12 于是摩

西、亚伦离开法老出去。摩西为扰害法老的青蛙呼求耶和华。 13 耶和华就照摩西的话行。凡在房里、院

中、田间的青蛙都死了。 14 众人把青蛙聚拢成堆，遍地就都腥臭。 15 但法老见灾祸松缓，就硬着心，

不肯听他们，正如耶和华所说的。 16 耶和华吩咐摩西说：「你对亚伦说：『伸出你的杖击打地上的尘土，

使尘土在埃及遍地变作虱子（或译：虼蚤；下同）。』」 17 他们就这样行。亚伦伸杖击打地上的尘土，

就在人身上和牲畜身上有了虱子；埃及遍地的尘土都变成虱子了。 18 行法术的也用邪术要生出虱子来，

却是不能。于是在人身上和牲畜身上都有了虱子。 19 行法术的就对法老说：「这是神的手段。」法老心

里刚硬，不肯听摩西、亚伦，正如耶和华所说的。

【纲要主题】11 神降蛙灾虱子灾

中心节：耶和华吩咐摩西说：你进去见法老，对他说：耶和华这样说：容我的百姓去，好事奉我。 （出八

1）

引言：第八章继续论到神继续向埃及降灾，但是法老的心仍旧刚硬，不肯听摩西、亚伦的。本书七到十章

里，论到刑罚埃及的十大灾难：水变血、青蛙灾、土变虱、苍蝇灾、畜疫灾、泡疮灾、冰雹灾、蝗虫灾、

黑暗灾、杀长子。一灾过去一灾又来，可是法老的心一次比一次更加刚硬，不容神的百姓去。今天经文里

神降二个灾，即青蛙之灾、土变虱子之灾。这两灾，向人显明这一切乃是神的手段，没有谁能像耶和华-我

们神的。

经文纲要：

一、神降蛙灾第二灾（1-15 节）

1. 吩咐摩西警法老 （1-5 节）：神命摩西警告法老，将降蛙灾。埃及人以青蛙代表诸神，耶和华神却以青

蛙之灾攻击埃及人诸神，显明了他是万神之神。
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1）神的心意：神的心意是不可改变的，「容我的百姓去」这是个绝对的事！因为神要他的百姓只有事奉他，

绝不能事奉别神。

2）灾的范围：糟蹋四境，青蛙从河里滋生，进到宫殿、卧房，跳上床榻、房屋及百姓身上，进入炉灶和抟

面盆，到处都是青蛙，无处不有。

3）行的方法：你对亚伦说：把你的杖伸在江、河、池以上，使青蛙到埃及地上来。

2. 亚伦执行神吩咐（6-7 节）：

1）亚伦伸杖青蛙上来：青蛙即从河里上来，遮满埃及全地。

2）邪术照行青蛙上来：行法术的也用他们的邪术照样而行，叫青蛙上了埃及地。圣经说，魔鬼也能行神迹

迷惑天下。因为假基督、假先知将要起来，显大神迹、大奇事。倘若能行，连选民也就迷惑了。

3. 法老请求停灾难（8-11 节）：这次青蛙之灾对埃及的扰乱，使法老甘拜下风，就请求摩西和亚伦：「请

你们求耶和华使这青蛙离开我和我的民，我就容百姓去祭祀耶和华。」于是就约定了一个活动的「明天」。

「青蛙」是邪灵的标号。

4. 摩西祷告灾难停（12-14 节）：摩西祷告神，于是神就照摩西的话而行，使青蛙都死了。众人把青蛙聚

拢成堆，遍地就都腥臭。这正是体现「义人祈祷所发的力量是大有功效的。」(雅五 16)

5. 法老刚硬又重现（15 节）：法老见灾祸松缓了，就硬着心不肯听他们。到了这个「明天」，法老的心又

刚硬，不肯听他们，正如耶和华所说。这正说明了人心的诡诈，神智慧的深奥。

二、神降虱灾第三灾（16-19 节）

1. 吩咐杖击地上尘（16 节）：神吩咐摩西说：「你对亚伦说：『伸出你的杖击打地上的尘土，使尘土在埃

及遍地变作虱子。』」每一个灾都是出于神的主权。

2. 亚伦遵命伸木杖（17 节）：神能使「地生五谷」给我们享受，也可以利用地上尘土变虱子征服罪人。这

正是显明了神不但是慈爱的，又是公义的。神藉着人来执行他的工作，表明他对人的尊重——神人同工，

这表明神对人鼓励参与神的圣工。虱子给人带来不舒服，这灾且使人和牲畜受虱子的叮咬。

3. 术士承认神作为（18-19 上节）：前两个灾，埃及的术士都以可以照样而行，但这个灾他们却是不能再

照样而行了，因此他们不得不承认「这是神的手段」，明显耶和华是「至大全能的神」。

4. 法老依旧心刚硬（19 节下）：法老虽然有机会看见神迹（当埃及遍地受到虱灾时，就连术士也承认这是

神的作为），但他仍然不肯相信。他的顽梗，使他看不见实情。你若除去顽固之心，就会看到神在你身上

的奇妙作为；他会显出许多凭证，使你惊奇。
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结语：基督徒是神的仆人，有权绝对顺服神，照着神的吩咐而行，虽然有时遇到难事或受挫折，这也是在

所难免的。但在患难要学会依靠神，因为义人祈祷所发的力量是大有功效的！神的仆人与神同工，所做的

每一件事都必须先顺服神的权柄，神就应允人的祈求，听从人的祷告。用新约的话来说就是：「凡你们在

地上所捆绑的，在天上也要捆绑；凡你们在地上所释放的，在天上也要释放。」（太十六 19）「神啊，感

谢祢，有人靠车，有人靠马，但我们要提到耶和华我们神的名！他们都屈身仆倒；我们却起来，立得正直。

求耶和华施行拯救；我们呼求的时候，愿王应允我们（诗二十 7-9）。奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：出八 20-32

【真心话】11 十灾的目的——「容我的百姓去，好事奉我」（出八 1-19）

「耶和华晓谕摩西说：『你对亚伦说：「把你的杖伸在江、河、池以上，使青蛙到埃及地上来。」』亚伦

便伸杖在埃及的诸水以上，青蛙就上来，遮满了埃及地。....耶和华吩咐摩西说：『你对亚伦说：「伸出你

的杖击打地上的尘土，使尘土在埃及遍地变作虱子。」』他们就这样行。亚伦伸杖击打地上的尘土，就在

人身上和牲畜身上有了虱子；埃及遍地的尘土都变成虱子了。」（出八 5-6、16-17）

引言：今天的灵修经文（出八 1-19），主要讲述，神降蛙灾第二灾与第三虱子灾。神命摩西警告法老，将

降蛙灾，但是法老的心仍旧刚硬，不肯听摩西、亚伦的。耶和华晓谕摩西，吩咐亚伦伸杖在埃及的诸水以

上，亚伦听命而行，立时数不清的青蛙就上来遍满了埃及全地，甚至进到埃及人的家里。埃及行法术的也

用他们的邪术照样而行，叫青蛙上了埃及地。这次青蛙之灾对埃及的扰乱，使法老甘拜下风，就请求摩西

和亚伦祷告神。摩西祷告神，于是神就照摩西的话而行，使青蛙都死了。法老见灾祸松缓了，就硬着心不

肯听他们。因此耶和华吩咐摩西要亚伦伸杖击打地上的尘土，这些尘土立刻在埃及遍地变作虱子，落在人

和牲畜的身上。当埃及遍地受到虱灾时，就连术士也承认这是神的作为，但法老仍就心里刚硬不肯相信。

【牧者短讲】11 摩西为何要记载十灾——让人更认识神（李健）

摩西在快要死的时候就开始写摩西五经，或者称为律法书，因为当时不叫摩西五经，叫律法书。摩西就开

始写，他为什么要写这件事情呢？他为什么把这十件事情记载下来呢？因为这不仅是个历史的事实，而且

摩西把它记载下来是为了让他们进到迦南地去之后，他们有所参考，「他们是谁？」摩西写五经只有一个

目的，「我们是有神的」，听得懂吗？

那你以前可能不会懂，你以前可能不会读摩西五经，我现在告诉你，摩西五经不是写给我们的，摩西五经

是写给进迦南地的人看的，因为摩西根本没有想到有一个中华民国在台湾。对吧？摩西怎么会想到今天还

有德国、还有英国、还有美国，还有二次世界大战呢？摩西完全没有想到这件事情，摩西的脑子只有一个

东西，就是我们这群一百万人死了又生了，生了又死了，然后我们要进到迦南地区，他们怎么活啊？迦南

地的神比埃及的神还可怕，埃及的神还有一点点道德伦理，迦南的神是没有的。我问你有伦理、有道德跟

没伦理、没道德谁会影响谁？我相信大家都知道嘛，所以摩西害怕，所以摩西就把这段历史写下来，可是

摩西写的必须是历史，写的不能是故事。所以摩西所写的这个历史的事件，是上帝在历史里面做的一件事



C3 灵修网络圣经学院编制4

情，然后让摩西写下来，摩西就把他带到迦南地区。你记不记得当摩西死了以后，可能是当天，可能是第

二天？耶和华神就去找约书亚了，他说：「我的仆人摩西死了」，对吗？他说：「现在你要起来把众百姓

带过约旦河」，然后就跟他说，他说，「那律法书不可离开你的口，总要昼夜思想」，那个律法书就是摩

西五经。所以当摩西死的时候，上帝来找约书亚，就跟他说，带你进去迦南地之后，帮助你们的就是这一

卷书，你要带进去。那因为这个缘故，所以当他们到迦南地的时候，他们怎么可以一直支持下去呢？是因

为他们知道这一位神是一位怎么样的神，从旧约开始，什么时候是神第一次展现他是怎么样的神呢？我告

诉各位，清清楚楚的展现他是怎么样一位神，就是十灾。这是第一次，上帝让大家知道他是一位怎么样的

神，让众人都知道，因此之故，今天我们要从这一段的圣经来看，这一位神到底是一位怎么样的神呢？

亲爱的弟兄姐妹，今天我们对神已经很模糊了，我们对神已经不太认识了，因为我们已经读了圣经，然后

读了注释圣经的人的，然后读了、听了注释圣经的人写的上帝，我们没有亲自跟上帝来往，因此我们对神

不太认识。因为这个缘故，我们这个信仰对我们许多人来说，食之无味，弃之可惜，不信又不敢，信的又

不爽。那我不是在开玩笑的，因为这个缘故，我们这个信仰可有可无，我们这个信仰有弟兄姐妹是很好的，

偶尔教会聚会也不错的，拍拍手、唱唱歌，运动运动也蛮好的，我们成为好朋友，因为我们这里面的人比

较不诡诈，可是这就是我们的信仰嘛？我们真的只要这样子的上帝吗？我们来看施行十灾的神到底是一位

怎么样的神，我们所信靠的到底是一位怎么样的神。

【真心话】11 十灾的目的——「容我的百姓去，好事奉我」（出八 1-19）

一、「容我的百姓去，好事奉我！」

「容我的百姓去，好事奉我！」这句话贯穿了整个「出埃及记」，可以说是这卷书的宗旨，这也是神到如

今对祂百姓的呼召！在旧约为了要「让神的百姓去」，神用羔羊的血成为以色列百姓的救赎，将他们从埃

及领出，经过旷野，直到神应许之地——迦南美地。为了要「让神的百姓事奉耶和华」，神与以色列人立

约，颁十诫，定各种祭、节期、条例…。并且启示会幕的样式，要亲自与祂所造的人同住。现今，为了让神

的儿女事奉神，主耶稣用祂的宝血与我们立约，我们成了新约的信徒。主耶稣死而复活升天后赐下圣灵保

惠师，内住在每一个接受主耶稣宝血救赎的人。我们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了，

我们同被建造成为主的教会，这就是「基督与教会」。基督成为我们的救赎，教会成为基督丰满的彰显。

出埃及记结束在「耶和华的荣光充满了会幕……在他们所行的路上都是这样」。在现今的教会里，我们是否

让神的儿女离开世界的捆绑，自由的事奉神呢？还是在宗教的烂泥里，让神的儿女受宗教之灵的辖制呢？

我们是否照着「山上的样式」建造神的居所呢？还是在立自己的山头，霸占神的国土疆界呢？「基督与教

会」是否是我们事奉的中心和异象呢？愿我们都藉着出埃及的灵修，得着更深的启示，并进入属灵的实际。

使神的儿女们行在真正事奉神的道路上。

二、第二灾——蛙灾

尼罗河是代表埃及人崇拜的河神，尼罗河每年在河水退的时候，河边的沼泽地中就生出许多青蛙，埃及人
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把青蛙当作是「生产女神」。启示录十六章 13 节说：「我又看见三个污秽的灵，好像青蛙，从龙口、兽口

并假先知的口中出来。」这正是用青蛙来表征假神的污秽。神用青蛙来蹧蹋埃及的四境，青蛙从江、河、

池里上来，上到法老宫殿、卧房、床榻，众臣仆，和所有埃及人的身上。这些烦人的青蛙毁坏了埃及人的

生活。他们所崇拜的蛙神，现在扰乱他们的生活。

这些搅扰人的青蛙没有杀任何一个人，但却破坏人的生活。我们的属灵学习是什么呢？埃及人仰赖尼罗河

生活，青蛙是尼罗河的产物，尼罗河的河水变为血，不能再供应人生命，而成为死亡的象征；青蛙是它的

产物成了人生活的搅乱。大卫的诗篇说：「以别神代替耶和华的，他们的愁苦必加增。」（诗十六 4）青蛙

代表埃及人的「生产女神」，使他们的财富可以多多的加增，如今这些青蛙却成为他们生活的困扰。今天

我们在世界上收集了很多的东西，就如女人的衣服总是少了一件、鞋子总是少了一双，满满的衣橱与鞋柜，

还是不能满足。当有一天这些衣服鞋子满了你的卧房、床榻，炉灶与抟面盆你就会知道什么叫做「搅扰」。

年轻人可能收集手机等电子产品，男人可能要收集汽车等。这世界上物质的东西如果我们贪得无厌，超出

我们生活上的需要，对我们属灵生活而言都是搅扰，使我们不能清心的敬拜神。

三、第三灾——虱子灾

耶和华吩咐摩西说：「你对亚伦说：『伸出你的杖击打地上的尘土，使尘土在埃及遍地变作虱子。』」（16

节）当亚伦伸杖击打地上的尘土，就使虱子从尘土中生出，埃及遍地的尘土都变成虱子了。埃及行法术的

想用邪术照样行「却是不能」，这让我们认识一个真理，只有耶和华神才是生命的创造者，神藉亚伦的杖，

从无生命的尘土，造出有生命的生物。今日撒但仍然企图用假宗教代替真信仰，甚至在基督教中造成各种

虚幻的假象，鱼目混珠，使基督徒满意于在宗教烂泥里打滚，却失去属灵生命敬虔的实际。

神藉着前三灾——血灾、蛙灾、和虱灾，向我们揭示了世界生活的本质和结局。那些继续以世界的神为神

的人，将遭遇死亡、搅扰，和困恼。神藉着这些灾难不仅在向法老以及埃及人显示祂的大能，更是要让祂

的选民以色列人知道埃及并不可爱，心不能再留在埃及。藉着十灾的警戒，神的百姓当醒悟过来，他们的

生活不当是在埃及，也不当再眷念埃及的生活，而是到旷野去事奉神。就如神对法老的命令：「容我的百

姓去，好事奉我！」

【一颗谦卑的心】

求祢给我一颗谦卑的心

给我一颗受教的灵

好让我能走在祢的旨意里

如同耶稣的生命（x2）

帮助我更多的祷告，

帮助我更深的倚靠，

单单相信祢，深深敬畏祢，
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一生要跟随祢。

【会前真心话】11 你的人生是「水变血」？还是「水变酒」？

「耶和华晓谕摩西说：你对亚伦说：『把你的杖伸在埃及所有的水以上，就是在他们的江、河、池、塘以

上，叫水都变作血。在埃及遍地，无论在木器中，石器中，都必有血。』」（七 19）神吩咐摩西告诉亚伦

用杖击打河水，那些河水就变成血。「击打」就是追讨，「变成血」就是死亡，那是很清楚的说明神的追

讨一来，人的结局必定是死亡。水变成血，水是像征什么？——生命、能力、医治、祝福、一切的福气、

丰盛。血是象征——审判、受咒诅、死亡。埃及人所拜的尼罗河神，他们认为是带给他们多方面益处，现

在这尼罗河全部都是血了，充满了咒诅和死亡。悖逆的生命带来神的击打与追讨——水变血。神一追讨与

击打法老的悖逆，尼罗河再不能供应他们生活的需要，反而是加速他们的死亡。

再来看一个神迹，「这是耶稣所行的头一件神迹。」（约二 11）耶稣所行的头一件神迹是「水变酒」。这

是因人的顺服而带下的神迹。在一个婚宴中发生了──「酒用尽了」。水变酒的神迹是如何发生的呢？首先

是耶稣的母亲马丽亚发现了，她马上呼求耶稣的帮助，而后，耶稣吩咐用人：「把缸倒满了水。」，用人

顺服了，就把水倒满了，直到缸口。最后，好酒就到后头了。「酒用尽了」代表的就是我们人生所遇见的

「困境」。在我们人生的过程中，不管在家庭、工作、事奉上我们都会遇见「酒用尽了」的情况！而当人

「酒用尽了」的时刻，能降卑到耶稣跟前呼求他，并顺服耶稣的吩咐，那「水变酒」的神迹就要发生了，

耶稣是解决我们生命困境的主！

亲爱的弟兄姊妹们！末世灾难四起，地震、饥荒、瘟疫、水灾、旱灾、虫灾等频繁发生，世界局势动荡不

安。车祸、飞机失事、食物中毒、环境污染、凶杀、战乱与瘟疫等，都会带来大量的流血与死亡。愿全地

都悔改归向神，不要像法老一样刚硬不悔改，如经文所说的：「不把这事放在心上。」（23 节）人所犯的

罪使地遭到了玷污，地就要把我们吐出去，全地就满了天灾人祸、血腥暴力、瘟疫与战乱，活生生的血灾

就会重演在我们的眼前。「主啊！愿你挪除我那悖逆的心，赐给我一个谦卑的心，受教的灵，使我能顺服

在你权柄的底下。你是行神迹的神，愿我的人生不是「水变血」，而是「水变酒」的人生。感恩祷告奉恩

主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】11 神降蛙灾虱子灾（出八 1-19）

一、神降蛙灾第二灾（1-15 节）

1. 吩咐摩西警法老 （1-5 节）

2. 亚伦执行神吩咐（6-7 节）

3. 法老请求停灾难（8-11 节）

4. 摩西祷告灾难停（12-14 节）

5. 法老刚硬又重现（15 节）

二、神降虱灾第三灾（16-19 节）
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1. 吩咐杖击地上尘（16 节）

2. 亚伦遵命伸木杖（17 节）

3. 术士承认神作为（18-19 上节）

4. 法老依旧心刚硬（19 节下）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


