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C3 灵修纲要信息

【经文】出埃及记十二章 1-20 节

耶和华在埃及地晓谕摩西、亚伦说： 2 「你们要以本月为正月，为一年之首。 3 你们吩咐以色列全会众

说：本月初十日，各人要按着父家取羊羔，一家一只。 4 若是一家的人太少，吃不了一只羊羔，本人就要

和他隔壁的邻舍共取一只。你们预备羊羔，要按着人数和饭量计算。 5 要无残疾、一岁的公羊羔，你们或

从绵羊里取，或从山羊里取，都可以。 6 要留到本月十四日，在黄昏的时候，以色列全会众把羊羔宰了。

7 各家要取点血，涂在吃羊羔的房屋左右的门框上和门楣上。 8 当夜要吃羊羔的肉；用火烤了，与无酵饼

和苦菜同吃。 9 不可吃生的，断不可吃水煮的，要带着头、腿、五脏，用火烤了吃。 10 不可剩下一点留

到早晨；若留到早晨，要用火烧了。 11 你们吃羊羔当腰间束带，脚上穿鞋，手中拿杖，赶紧地吃；这是

耶和华的逾越节。 12 因为那夜我要巡行埃及地，把埃及地一切头生的，无论是人是牲畜，都击杀了，又

要败坏埃及一切的神。我是耶和华。 13 这血要在你们所住的房屋上作记号；我一见这血，就越过你们去。

我击杀埃及地头生的时候，灾殃必不临到你们身上灭你们。」 14 「你们要记念这日，守为耶和华的节，

作为你们世世代代永远的定例。 15 你们要吃无酵饼七日。头一日要把酵从你们各家中除去；因为从头一

日起，到第七日为止，凡吃有酵之饼的，必从以色列中剪除。 16 头一日你们当有圣会，第七日也当有圣

会。这两日之内，除了预备各人所要吃的以外，无论何工都不可做。 17 你们要守无酵节，因为我正当这

日把你们的军队从埃及地领出来。所以，你们要守这日，作为世世代代永远的定例。 18 从正月十四日晚

上，直到二十一日晚上，你们要吃无酵饼。 19 在你们各家中，七日之内不可有酵；因为凡吃有酵之物的，

无论是寄居的，是本地的，必从以色列的会中剪除。 20 有酵的物，你们都不可吃；在你们一切住处要吃

无酵饼。」

【纲要主题】17 神晓神仆守逾越

中心节：这血要在你们所住的房屋上作记号；我一见这血，就越过你们去。我击杀埃及地头生的时候，灾

殃必不临到你们身上灭你们。（出十二 13）

引言：神用十个灾害击打埃及，击杀埃及地一切头生的是第十个。在一切的灾祸中，神将自己的百姓都分

别出来，在击杀埃及人长子的时候，神为选民设立了逾越节。神恩待以色列民，救他们脱离埃及人的重轭

和辖制，离开奴役与罪恶之地。逾越节是在以色列人宗教年历中的第十四日。神吩咐以色列人按照人数和

饭量预备逾越节的羊羔，取没有残缺的羊羔，要按照要求宰了吃，并要把羔羊的血涂在各家的门框和横楣

上。神一看见这血，就越过以色列人去，灾祸就不再临到他们了。逾越节第一晚，百姓匆忙离开埃及，根

本没有时间等待生面发酵。以后他们每逢逾越节，七日之内不可有酵，为要记念出埃及时的匆忙。因为酵

代表罪，他们也要记念是借着血才得救赎，应当远离罪和世界（埃及）。

经文纲要：

一、定立圣日逾越节（1-14 节）
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1. 定立节日的时间（1-3 节）：

1）以本月定为正月，就是一年之首：迦南地的亚笔月，即阳历的 3、4 月，属于春天，神将之定为正月，

作为以色列民新年的开始。

2）在初十日备羔羊：逾越节的羔羊是在初十日预备的。羊羔到新约时代的含义是指基督。

2. 按着饭量备羊羔（4 节）：按吃一只羊羔饭量的人，聚在一家吃。这可预表我们领受基督之恩典，因基

督是逾越节的羔羊。这样的团聚，也是家庭教会的影像。

3. 逾越羊羔无残疾（5-7 节）：羊羔的特点：1）无残疾：健康俊美，完整圣洁；2）一岁的公羊：年轻力

壮，幼年事主；3）你们或从绵羊或山羊里取，都可以：奉献给主不论男女老少，士农工商，都蒙悦纳。神

定规要在犹太历的正月十四日宰羊羔，并把羊血抹在门楣(横)和门框上(竖)。这正是预表了耶稣是在逾越节

被杀，且死在一横一竖的十字架上，血抹于「门楣和门框」——十字架上，担当了我们的罪。

4. 羊羔吃法有讲究（8-11 节）：1）当夜要吃羊羔；2）用火烤了；3）与无酵饼和苦菜同吃；4）不可吃

生的；5）不可吃水煮的；6）用火考了吃；7）带着五脏；8）不可留到早晨；9）当腰间束带；10）脚上

穿鞋；11）手中拿杖；12）赶紧地吃。

5. 逾越意义有两面（12-14 节）：1）对不信的埃及人是一种惩罚——灭亡，击杀埃及头生；2）对信靠神

的选民是一种祝福——永生，保护选民全家。这是因各人的回应而异。

二、定立七日无酵节（15-20 节）

1. 吃饼七日除罪酵（15 节）：「七」是属灵的完全数；「酵」：代表腐败与污秽；「吃无酵饼七日」：是

表示要完全地除罪酵，追求圣洁。凡吃有酵之饼的，必从以色列中剪除，这就有了与神立约之宗教含义了。

2. 当有圣会不做工（16 节）：「圣会」，是召集会众聚在一起，特为崇拜主神而设的宗教聚会，在无酵饼

节的首日和第七日举行的。在这两日之内，除预备吃喝的事外，其他任何工作都不可做。这是表示将圣事

摆为首位。

3. 守无酵节定永例（17 节）：要守无酵饼的节，这是世世代代，作为永远的条例。律法对犹太人是永存的，

这里对我们的灵训是不可停止聚会。

4. 不吃酵饼七日内（18 节）：正月十四日晚上、到二十一日晚上共有七天要吃无酵饼。头一天守为安息日，

第七天也守为安息日。一个开始，一个结束，都是要守为安息日。我们经历了那逾越节的拯救，神就要把

我们带进完全的安息。正月十四日的黄昏，是我们的主钉在十字架上断气的时辰。
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5. 凡吃酵物被剪除（19-20 节）：特别申明连寄居的外人七日之内亦不能吃有酵之物，否则不管本土或外

人，都要在以色列的会中剪除。搜遍全屋清除面酵，成了后世犹太教富象征意味的仪式。

结语：以色列人每年一次过逾越节，纪念蒙神引领出埃及。他们每年都要庄严隆重地纪念这一个晚上，追

想神的灭命天使如何越过他们的家。他们感谢神拯救免死，领他们离开奴役与罪恶之地。主的晚餐（「圣

餐」）就是我们的逾越节，纪念我们脱离罪恶，得享新生命，也纪念主耶稣的受苦和为我们而死。吃逾越

节筵席、穿好衣服、预备行路，是以色列人信心的表现。他们虽然未得释放，但已经作好准备，因为神说

要领他们出埃及，他们整装待发，就是信心的行动。我们也当预备自己，好经历神成就其应许的，不管情

势看来多么不顺利，总要保持信心。「神啊，我们感谢赞美祢，感谢祢救我们脱离埃及的奴役和辖制，带

领我们进入到耶稣基督的宝血里面，藉着十字架的救赎，救我们脱离一切的审判，奉恩主耶稣基督的名祷

告，阿们！」

明天灵修进度：出十二 21-36

【真心话】17 从逾越节到新约的圣餐（出十二 1-20）

「本月十四日，在黄昏的时候，以色列全会众把羊羔宰了。各家要取点血，涂在吃羊羔的房屋左右的门框

上和门楣。 .....12 因为那夜我要巡行埃及地，把埃及地一切头生的，无论是人是牲畜，都击杀了，又要败

坏埃及一切的神。我是耶和华。这血要在你们所住的房屋上作记号；我一见这血，就越过你们去。我击杀

埃及地头生的时候，灾殃必不临到你们身上灭你们。你们要记念这日，守为耶和华的节，作为你们世世代

代永远的定例。」（出十二 6-7、12-14）

引言：今天的灵修经文（出十二 1-20），主要讲述，耶和华神晓谕以色列民当守逾越节。神要将自己的百

姓从埃及地分别出来，在击杀埃及人长子的时候，神为选民设立了逾越节。逾越节是在以色列人宗教年历

中的第十四日。神吩咐以色列人在正月初十日，按照人数和饭量预备逾越节的羊羔，羊羔的特点：1）无残

疾；2）一岁的公羊；3）绵羊或山羊都可以。并且要按照要求宰了吃，把羔羊的血涂在各家的门框和横楣

上，神一看见这血，就越过以色列人去，灾祸就不再临到他们了。逾越节第一晚，百姓匆忙离开埃及，根

本没有时间等待生面发酵。以后他们每逢逾越节，正月十四日晚上、到二十一日晚上共有七天要吃无酵饼。

头一天守为安息日，第七天也守为安息日。若有人吃有酵之物，不管本土或外人，都要在以色列的会中剪

除。因为酵代表罪，他们也要记念是借着血才得救赎，应当远离罪和世界（埃及）。

【牧者短讲】17 守无酵节的意义（李健）

无酵节使我们立志过神应许新的生活。就一个出埃及，他不仅是用埃及的长子预表的耶稣基督是长子，而

且让我们知道我们新的生命是在耶稣基督里面或者长子救赎的里面，以及神应许新的生活里面。

在出埃及之前，上帝就告诉以色列人，从元月十四日晚上，其实就是十五日开始，七天他们要吃无酵饼。

在旧约当中，献给神的任何物品都不可以加酵，为什么？因为酵是旧的东西，酵不是放在发的上面，因为
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我们都知道酵会发，对不对？所以我们在做面包，做那个馒头，然后你就把那个面包，馒头拿去做的时候，

你就揉一块面留下来，为什么？因为明天要作那个叫做那个母嘛，酵母那个母嘛，然后再把面粉放进去再

发，然后再留再留再留再留，为什么？因为它会发嘛，可是未发就表示它是旧的嘛，对不对？我们教会早

上在那边吃的饼是无酵的，是因为我们希望不要放酵，有酵的不可以献给上帝，亲爱的弟兄姊妹，因为那

是旧的，是用过的，不可以拿来献给上帝。今天对我们而言也是这样子，我们新的生命是神所赐的，我们

因着耶稣基督所赐给我们的生命，跟我们的好坏没有关系，是跟耶稣的救恩有关系。但是他给我们这个生

命，我们怎么活呢？弟兄姐妹，就是把每一天都献给他，然后我们活出新的生活。

所以保罗说，「弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们

如此侍奉乃是理所当然的」，所以我们要把我们每一天的生命都献给他。圣经上说，「不要效法这个世界，

只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意」。这是为什么我们鼓励弟兄姐妹，

为什么鼓励大家要晨更？因为早上起来你还没有任何东西进来以前，你先读圣经。当然你可以照犹太人的

规矩，晚上也可以，你晚上作为一天的开始也没问题。星期天是七日的第一日，不是第七日，我们第一日

就来到神的面前，作为这一周的开始。盼望出埃及第十灾让我们明白，「杀长子并不是出于神的残忍，乃

是出于神的救恩」，他用他的儿子耶稣基督、他的长子来赎我们的命，以至于我们用新的生命来回报他，

以及新的生活来回应他。

【真心话】17 从逾越节到新约的圣餐（出十二 1-20）

一、逾越节的设立与意义

神为要拯救祂的百姓脱离埃及为奴之地，祂以神迹奇事的降下十灾对付刚硬的法老并刑罚埃及人。在这最

后一灾，击杀长子之灾，击打了法老刚硬的心，他终于屈服，让以色列民离开埃及。在天使要击杀埃及地

所有的长子的那夜之前，神吩咐以色列全会众，每一家人都要预备一只没有残疾一岁的公羊羔，他们要照

神所吩咐的一切去行，这样当神的使者出来击杀埃及地的长子时，就能越过以色列人家，不击杀他们的长

子。因此这一天叫作「逾越节」。

以色列民要如何过逾越节呢？他们过逾越节乃是以家为单位。在正月十四日那一天黄昏的时候，各家要将

羊羔宰了，并将羊羔的血，涂在他们房屋左右的门框上，和门楣上。同时他们要留在各人家里，不可出自

己的房门，直到早晨。夜间神的使者出来巡行埃及地，凡门外没有涂血的，就进去击杀里面的长子。在正

月十四日，逾越节那天半夜，神的审判临到埃及，埃及地所有的长子，以及一切头生的牲畜都死了。惟独

越过以色列人全家，因为逾越节羊羔的血已洒在他们房屋的门楣和门框上，而逃过了这灭长子之灾。

「逾越」这辞是什么意思呢？越过的意思，越过神的审判。神的审判越过以色列人，是因为逾越节羊羔的

血，已经洒在他们房屋的门楣和门框上。在新约中，保罗告诉我们，基督就是我们的逾越节，祂就是以色

列人所预备的那一只羊羔。不仅如此，祂就是整个逾越节所预表的，祂是逾越节的每一方面。祂是完全而

没有瑕疵，无罪的羊羔，使祂有资格在十字架上被杀献祭，救赎我们脱离神的审判与死亡，（由击杀长子

之灾所预表的，）并使我们与神和好。因此，我们能在神面前，享受基督作我们的逾越节。
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二、从逾越节到新约的圣餐

逾越节晚餐主要包括三样食物：羔羊，苦菜和无酵饼。每样菜都用来提醒后代子孙，要切记神把他们祖先

从埃及为奴之地救出来的伟大事迹。

1）羔羊：羔羊提醒他们记得，被杀的羔羊必须毫无瑕疵，而且它的血必须涂在门楣上，这样死亡才会 「越

过」 门里的人。

2）苦菜：苦菜提醒他们记得当时是在埃及做奴隶的苦日子。

3）无酵饼：无酵饼则有两个意义：1）由于这种饼不需花时间发酵，就提醒希伯来人记得他们是匆忙地离

开埃及；2）在圣经里酵象征罪与败坏，所以这饼提醒他们生活不可受到罪的挟制。

在这丰富的历史和形象背景之下，主耶稣把门徒聚集起来吃逾越节晚餐，然后把一个崭新的属灵意义加在

这神圣的传统节日上。主耶稣在逾越节设立了圣餐，清楚的让我们知道，他是那只逾越节的羔羊。耶稣拿

起逾越节的饼，就擘开说：「这是我的身体，是为你们舍的。」 他拿起酒，这酒是象徵当年涂在门楣上逾

越节羔羊的血，说：「这是我的血为多人流出，使罪得赦免。」新约中亦有多处经文见证，耶稣正是逾越

节被杀献祭的羔羊。施洗约翰如此见证：「看那，神的羔羊，除去世人罪孽的。」使徒保罗见证道：「因

我们逾越节的羔羊基督已经被杀献祭了。」（林前五 7）

主耶稣的生是为着祂的死，唯有祂在十字架上的牺牲才能完成救赎的大功。因此，每当我们聚集的时候，

主说：「你们也应当如此行，为的是记念我。」我们要纪念主的死，不仅仅是在受难周、在每月一次的圣

餐礼拜中，更应该在每一天的生活中。思想主为我们甘愿舍命，感恩主带给我们救赎的恩典，主耶稣就是

那逾越节的羊羔。当我们认识逾越节的真正意义后，认识到我们这些不配的罪人是如何得着这白白的恩典，

我们就当以感恩的心思想十架恩典，将自己的身体当做活祭奉献给主。使徒保罗说：「所以弟兄们，我以

神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的，你们如此侍奉，乃是理所当然的。」

（罗十二 1）

【十架恩典】

我的罪孽高过我的头，

我离母腹便走错了路。

罪人之中我是个罪魁，

十架恩典却临到了我。

走上这条十架的苦路，

主的怜悯让我有出路。

不管一路有多么艰苦，
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十架恩典伴随我脚步。

十字架 十字架 这是我得救的记号，

十字架 十字架 这是我永远的荣耀。

十字架 十字架 我与我主已同死了，

十字架 十字架 我与我主已同活了。

【会前真心话】17「石心」还是「新心」？人的破碎灵的出来

「我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。我必将

我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行我的典章。」（结三六 26-27）「石心」是一颗冷

漠、不可理喻、倔强、和不肯悔悟的心，这颗就如法老的心，法老的刚硬与悖逆就是石心的代表。若不是

神赐一个新心，将新灵放在人的里面，人的心就是刚硬的石心。

倪柝声弟兄写的一本小册——人的破碎，灵的出来。在新约里，藉着耶稣基督的救赎，神赐新灵放在信徒

的里面，但这个「灵」出不来，因为「人」没有被破碎，不能从里面顺服神的律例与典章，活出新的生命。

这里的「人」指的是旧人，在人的旧造里，人依然是自己的心思、自己的意志、自己的情感。就如主耶稣

在约翰十二章告诉我们：「一粒麦子不落在地里死了，仍旧是一粒；若是死了，就结出许多子粒来。」生

命是在麦子里面；麦子的外面有一层壳子，相当厉害的壳子；这一层壳子一天不裂开，麦子一天不能生长。

「一粒麦子不落在地里死了，」这个死是甚么？就是地里面的温度、水分等等所起的作用，使这个壳子裂

开。壳子裂开了，然后麦子才能长出来。所以问题不仅是里面有没有生命，并且是外面的壳子有没有裂开。

我们外面的人被击打、受对付，经过各种的遭遇，留下创口在我们身上，留下伤痕在我们身上，就能让里

面的灵从我们身上出来。

借着十灾让我们看见，神的宽容与忍耐与人的刚硬与悖逆成了一个强烈的对比。使我们对人罪性里的那颗

刚硬不悔改的「石心」，有更深刻的认识。人里面的石心若不被神击打，人就不能弱软下来，从此以基督

的心为心，顺服神的心意。「神啊！我感恩你借着环境来击打我，让我们能及时的转向你，我身上所留下

的创口与伤痕都是你恩典的记号。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】17 神晓神仆守逾越（出十二 1-20）

一、定立圣日逾越节（1-14 节）

1. 定立节日的时间（1-3 节）

2. 按着饭量备羊羔（4 节）

3. 逾越羊羔无残疾（5-7 节）

4. 羊羔吃法有讲究（8-11 节）

5. 逾越意义有两面（12-14 节）
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二、定立七日无酵节（15-20 节）

1. 吃饼七日除罪酵（15 节）

2. 当有圣会不做工（16 节）

3. 守无酵节定永例（17 节）

4. 不吃酵饼七日内（18 节）

5. 凡吃酵物被剪除（19-20 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


