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C3 灵修纲要信息

【经文】出埃及记十二章 37-51 节

37 以色列人从兰塞起行，往疏割去；除了妇人孩子，步行的男人约有六十万。 38 又有许多闲杂人，并有

羊群牛群，和他们一同上去。 39 他们用埃及带出来的生面烤成无酵饼。这生面原没有发起；因为他们被

催逼离开埃及，不能耽延，也没有为自己预备甚么食物。 40 以色列人住在埃及共有四百三十年。 41 正

满了四百三十年的那一天，耶和华的军队都从埃及地出来了。 42 这夜是耶和华的夜；因耶和华领他们出

了埃及地，所以当向耶和华谨守，是以色列众人世世代代该谨守的。 43 耶和华对摩西、亚伦说：「逾越

节的例是这样：外邦人都不可吃这羊羔。 44 但各人用银子买的奴仆，既受了割礼就可以吃。 45 寄居的

和雇工人都不可吃。 46 应当在一个房子里吃；不可把一点肉从房子里带到外头去。羊羔的骨头一根也不

可折断。 47 以色列全会众都要守这礼。 48 若有外人寄居在你们中间，愿向耶和华守逾越节，他所有的

男子务要受割礼，然后才容他前来遵守，他也就像本地人一样；但未受割礼的，都不可吃这羊羔。 49 本

地人和寄居在你们中间的外人同归一例。」 50 耶和华怎样吩咐摩西、亚伦，以色列众人就怎样行了。 51

正当那日，耶和华将以色列人按着他们的军队，从埃及地领出来。

【纲要主题】19 神领选民出埃及

中心节： 这夜是耶和华的夜；因耶和华领他们出了埃及地，所以当向耶和华谨守，是以色列众人世世代代

该谨守的。（出十二 42）

引言：这段经文记载，神带领自己的选民出埃及。随行的人，除了妇女和孩子，约有六十万男丁，又有许

多闲杂人，并有羊群牛群。以色列人住在埃及共有四百三十年。这是确实的数字，直到满了的那一天，神

就带领自己的百姓从埃及出来，神没有忘记自己几百年前的应许，神对救赎我们的应许从不懈怠（彼后三 9）。

逾越节的筵席，外邦人不可以吃，寄居的和雇工人也不可以吃，但是家里的奴仆已经受了割礼，就可以吃，

外人如果也愿意向神守逾越节，受了割礼以后就可以吃；要在屋里吃，并且骨头不可折断。感谢主，将来

有一天，摩西所预示的主耶稣要领他的一切的子民离开这世界，进入永生的应许之地。

经文纲要：

一、选民起行出埃及（37-42）

1. 兰塞起行往疏割（37 节上）：兰塞是以色列民全程的起点，兰塞是太阳神之意，乃是埃及两座积货城之

一。选民离开这地，表示脱离偶像之地。

2. 男丁人数六十万（37 节下-38 节）：

1）人数是除了妇人孩子，步行的男人约有 60 万，再加上老人妇人孩子估计有 200 万以上（民一 46）。



C3 灵修网络圣经学院编制2

2）人群中还有闲杂人员。「闲杂人」亦可译作「外族人」，包括在埃及为奴的他族人。他们希望与以色列

人一同挣脱为奴生活。还有一些可能是埃及奴隶，他们也趁机脱离法老的辖制。

3）还有牛群羊群一同上去。神释放了这一切，正预表了基督释放了我们，无论你什么人，只要愿意跟从他，

就得释放，就得属灵的自由。

3. 带着生面奔天路（39 节）：以色列民将未烤的无酵生面带出去，是因时间的匆促，只能带这对生命有益

的食物。照样，基督徒奔跑天路，也当带属灵的食物。

4. 满了年日就起行（40-41 节）：「正满了 430 年的那一天」，主的全军队就从埃及地出来。这里说以色

列人在埃及一共住了 430 年，为从约瑟开始计算。《创世记》说的「四代」和《使徒行传》七 6 的「四百

年」都是约数。我们的灵性曾否从「埃及」蒙基督释放出来?

5. 耶和华夜出埃及（42 节）：「这夜是耶和华的夜」也可译作「耶和华亲自守夜」。原文还兼有「保守、

看顾、看察」的意思。这一晚，神保守、看顾以色列人，带领他们安全走出埃及。

二、守节条例神申明 （43-51 节）

1. 守节民众有分别（43-45 节）：这里指出禁吃羊羔的人有三种：即外邦人，寄居的和雇工人。因这些人

是未受割礼者，他们「在以色列国民以外，在所应许的诸约上是属外人。」(弗二 12)。与基督无关的真可

怜，你愿与基督产生关系吗?

2. 守节地点在屋内（46 节上）：应当在一个房子里吃，原义是全家在屋内共吃，因为这不但与主神交通，

亦是家人团契的圣礼。不可把一点肉从房子里带到外头去，暗示了不可将恩典真理让外人恶意的践踏。

3. 守节羊羔骨不断（46 节下）：强调逾越节带来的合一，每家要在一间房子内吃一只羊羔，且羊羔的一根

骨头也不可折断。这正好应验十字架上的耶稣，骨头没有被打断(约十九 32-36)。也暗示教会是连于一身的

(弗四 16)。这些定例强调守逾越节是全民结合和与神联合的表征，全家要在同一间屋子里吃，用全羊来烤，

骨头不可折断。以色列人个个都得遵守。

4. 守节人员有规定（47-49 节）：以色列全会众都要守这礼，前面只讲到外人、寄居的、短期雇工和奴仆

之可否吃逾越节羊羔的问题。这里是指全以色列人，都有权利和义务，谨守这主神的逾越节礼。割礼是「割

去情欲归向上帝」的意思。这里所指的未受割礼者不可吃羊羔：可预表未受洗者不配领受主的晚餐(西二

11-12)。

5. 守节之后出埃及（50-51 节）：这提到领受羊羔的肉，才能脱离埃及。照样，基督徒吃主的肉喝主的血，

才能在主里(约六 53-56)，才能有力量行走属灵的道路。主耶稣与门徒同吃晚餐后，唱着诗，出来往橄榄山

走去(太二六 26-30)。
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结语：自从我们被神拣选的那一天，就是神把我们属世的「埃及」领出来，脱离世俗的缠绕，奔那摆在我

们面前的路程，仰望为我们创始成终的耶稣。「你们因信基督耶稣，都是神的儿子。你们受洗归入基督的，

都是披戴基督了。」（加三 26）守逾越节的晚餐也预表基督徒理当守主的晚餐，但守餐时，必须安静反省，

追想耶稣的受死和祂再来的应许；感谢神给我们的恩赐；并因我们与基督及各基督徒肢体相聚而喜乐。「神

啊，感谢祢把我从埃及地领出来，进入到耶稣基督的救恩当中，求祢救我脱离一切的情欲的败坏，进入到

祢光明的国度当中，奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们!」

明天灵修进度：出十三章

【真心话】19「耶和华的夜」与十架救赎（出十二 37-51）

「以色列人住在埃及共有四百三十年。正满了四百三十年的那一天，耶和华的军队都从埃及地出来了。这

夜是耶和华的夜；因耶和华领他们出了埃及地，所以当向耶和华谨守，是以色列众人世世代代该谨守的。」

（出十二 40-42）

引言：今天的灵修经文（出十二 37-51），主要讲述，耶和华神带领选民出埃及。以色列人出埃及兰塞起

行，往疏割去。随行的人，除了妇女和孩子，约有六十万男丁，又有许多闲杂人，并有羊群牛群。以色列

民将未烤的无酵生面带出去，是因时间的匆促。以色列人住在埃及共有四百三十年。神没有忘记祂的应许，

日子满了，神就带领自己的百姓像军队一样从埃及出来。这夜是耶和华的夜，大家守夜吃逾越节的筵席，

外邦人不可以吃，寄居的和雇工人也不可以吃，外人如果也愿意向神守逾越节，受了割礼以后就可以吃；

要在屋里吃，并且骨头不可折断。就在那一天带领以色列各支族像军队一般离开了埃及。

【牧者短讲】19 逾越节的意义在於——死与活（李健）

以色列人世世代代都守逾越节，而且每年都守，他们的目的是「要纪念上帝对他们的救赎，因为他们原来

是活在埃及的奴役之下」。埃及人给他们草，就叫他们做砖，到后来不给他们草，你也要做砖，为什么？

因为你是奴役，因为你是奴隶，我要你怎么样就要怎么样，可是神把他们救出来是让他们得以自由。

亲爱的弟兄姐妹，今天我们的问题是，我们从罪恶里面被救出来，我们自由了没有？我们有什么自由，还

是我们从这里面的罪出来之后，进到另外一个框架里面？这些道理，基督信仰对我们的意义是什么？我们

真的得到自由了吗？还是我们进到另外一个框架里面，我们到底有没有自由？今天当我们在信仰里面的时

候，我们其实忘了一件事情，上帝让我们脱离奴役，脱离罪的辖制，我们如果进到另外一个规条的辖制里

面，我们还是没有得自由。因此整个基督信仰的重点不在于是与非，我说重点不在于是与非，没有说我们

不要是与非，而是在于死与活，这个跟出埃及有很重要的意义。我们看起来埃及的长子是死了，以色列人

是活了，这里没有是非问题，你说对吗？因为如果论及是非，埃及人不一定是错的，论是非以色列人也不

见得比埃及人更有义，而他们的区别在于有没有在门框和门楣里面，他们有没有在那个带血的门框和门楣

里面，我们当中有哪一个基督徒，你告诉我说，你比还没有信主的人更有义的，我们当中有谁敢说你比那

些还没有信主的人在上帝面前更站立得住的，除了耶稣基督以外，我相信没有人敢说对不对？你不骄傲吗？
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你不嫉妒吗？

我现在在带很多的作传道人，我的立志是神给我，在我有生之年可以培养一百个主任牧师，帮助一百个主

任牧师，在欧洲有三个小组，每个小组都是招十对牧师左右，都是主任牧师。我常常跟他们讲，不要骄傲，

不要骄傲，常常跟他们讲。结果那些牧师，有一个牧师在法国，他是一个思想很深的人，因为我常常会讲

说：「不要骄傲，不要骄傲」，有一天他就告诉我说，他说：李长老你觉得我们很骄傲吗？他说：你讲了

很多次叫我们不要骄傲，他说：你觉得我们很骄傲吗？我说：你现在并不骄傲，他说：那你为什么一直叫

我们不要骄傲呢？我说：你现在有什么好骄傲的，你现在又没有成就，又没有表现，你的教会还小小的，

你有什么好骄傲的？我现在告诉你不要骄傲，是我估计你将来会骄傲，他说：你怎么知道我将来会骄傲呢？

我说，我用假设性的问题问你，你现在教会是一百个人不到，假如有一天你的教会到一万人的时候，在巴

黎如果你有一万人的华人教会你骄傲不骄傲？听得懂吗？你知道他看着我，他就跟我说，我的教会不会到

一万人呢，我就跟他说，所以你就不必骄傲嘛，你听得懂吗？问题是当你有一万人的时候，你还不可以骄

傲嘛？你知道我们没有办法控制我们自己，我们能不嫉妒吗？能不骄傲吗？今天如果不是躲在耶稣基督的

里面，我们比谁有义呢，所以我们的信仰不是是非的问题，我们信仰是死活的问题。所以那棵分别善恶树

不能吃，为什么要吃生命树呢？因为生命树才是路，分别善恶树的路不是路。

【真心话】19「耶和华的夜」与十架救赎（出十二 37-51）

一、「这夜是耶和华的夜」

以色列人离开埃及是在「耶和华的夜」，「耶和华的夜」原文的意思是耶和华神守望之夜，逾越节整个晚

上，神看守保护着以色列人，他们在耶和华的夜从兰塞集结出发。耶和华的夜是出埃及记第十二章的主题，

从傍晚开始，就杀羊羔，牛膝草涂羊血於门上，整装待发在屋内吃烤羊肉、苦菜、无酵饼晚餐，等候灭命

的天使越过。「这夜是耶和华的夜」，神要把以色列人从法老的权势下拯救出来，这夜是以色列人儆醒整

装出发的夜。

当以色列人出埃及的时候，有许多闲杂人跟着他们一起，这些人包括埃及人、非洲人，地中海边岸的民族

等，神容许他们跟着以色列人一起出埃及，但耶和华规定外邦人受割礼是守节的必要条件。只要是受割礼

的，不论是寄居的、奴仆或雇用的工人，愿意向神守节的，都可以跟以色列人一起吃逾越节的羊羔。这里

我们看见神的普世恩典，只要符合了受割礼守节的必要条件，都可以得蒙救赎与以色列民一同出埃及为奴

之地。

二、「耶和华的夜」与十架救赎

到底什么是「耶和华的夜」？以色列人救赎的历史就是从这夜开始的。出埃及记十二章不过是幅救赎的图

画，这副图画是表征「十架救赎」。主耶稣是逾越节的羔羊，在正月十四日，主耶稣被挂在十字架上舍命

流血，完成救赎大功。主耶稣在十字架上承受了地狱的刑罚，他大声呐喊：「我的神！我的神！为什么离

弃我？」之后，全地满了黑暗。耶稣是神的独生爱子，祂一生都活在父神的光中，祂因着钉十字架而站在
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罪人的地位上，神竟掩面不看祂儿子！主耶稣就经历了与父神分离的痛苦，这乃是「耶和华的夜」！

主耶稣在十字架上末了说：「成了！」救赎大功成了，我们蒙恩得救了。若有人问：「我们到底是哪一天

生的？」我的答案是：「耶和华的夜」出生的。无论你蒙恩多久，这幅十字架救赎的图画永远不可能叫你

没有感觉，不受感动。每一次，当我们经过黑夜的时候，都是神藉以提醒我们主耶稣当初在十字架上所经

历，父神如何掩面不看祂的爱子的呼求，为了救赎我们这群该死该灭亡的罪人。因此，在这条跟随主的路

上，我们无论遭受多少困苦、逼迫、艰辛，这都是在提醒我们，叫我们想起耶和华的夜。逾越节不只是一

个圣经的故事，我们当经历逾越节的实际，当我们悔改并接受耶稣基督作救主，耶和华的夜的救恩，就成

就在我们的身上。

在「耶和华的夜」的那天晚上，以色列百姓按各支族像军队一般离开了埃及。神垂听他们的呼求，除掉他

们为奴的羞辱，拯救他们脱离法老的辖制与埃及地的捆绑，因着羔羊的血让他们避开灭命的天使。「耶和

华的夜」是感恩的夜，他们整军出发，从兰塞起行，要到旷野去祭祀神，并来到神的圣山——西奈山领受

神的律法，并会幕建造的规格，按着山上指示的样式建造会幕，好让神住在他们中间。

【他诚然担当】

他诚然担当我们的忧患，

背负我们的痛苦；

我们却以为他受责罚，

被神击打苦待了。

哪知他为我们的过犯受害，

为我们的罪孽压伤。

因他受的刑罚，我们得平安；

因他受的鞭伤，我们得医治。

我们都如羊走迷；

各人偏行己路；

耶和华使我们众人的罪孽

都归在他身上。

我们都如羊走迷；

各人偏行己路；

耶和华使我们众人的罪孽

都归在他身上。

【会前真心话】19 一把牛膝草与羔羊的血
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「拿一把牛膝草，蘸盆里的血，打在门楣上和左右的门框上。你们谁也不可出自己的房门，直到早晨。」

（22 节）这是一个非常重要的吩咐，我们都已经晓得为什么不能出那个房门，因为一出了房门就失去了血

的记号，变成没有血的记号，血就是他们得拯救的记号。房子可以表征教会，教会若不在基督宝血的遮盖

底下，与基督有生命的联合，若是在房子里面的活动，只是一些没有生命的宗教活动，这些活动不能把人

带到基督的面前，得蒙真正的拯救。

就以现今圣诞节的庆祝活动为例子，首先 12 月 25 日并不是耶稣的生日，那是太阳神的生日，公元 3 百多

年君士坦丁大帝把基督教立为国家，就把太阳神的生日改为耶稣的生日。耶稣的生是为着他的死，唯有他

的宝血为我们流，他为我们的罪死在十字架上，才能完成救赎大功。主耶稣是神的羔羊，他是逾越节的实

际。我们需用象征信心的牛膝草蘸血，以及顺服的行动，打在门楣上和左右的门框上，才能得蒙拯救。有

些教会牧师扮演圣诞老公公，信徒带着圣诞帽，这真是令人混侥，圣诞节的主角到底是谁？圣诞节的意义

到底是什么？歌唱跳舞、演节目、大请宴客、发送圣诞礼包。试想看看，这样欢乐的圣诞气氛真的能领人

悔改相信福音吗？这与当时的充满肃杀气氛的逾越节形成了强烈的对比。

所以，我们今天面对复杂的「基督教」，我们必须要看这个是不是有「羔羊的血」的基督教，只有外面的

宗教活动，没有「羔羊的血」属灵实际，也就是与基督生命真正联合的教会，我们不能称那些人是弟兄，

也无法进入属灵的交通。任何人为的宗教组织，若不是以传讲「羔羊的血」为福音的中心，都是在传讲另

一个福音，我们要从他们当中出来。神拯救他子民的方法是藉这羔羊的血，有血就有拯救，没有血就没有

拯救。逾越节羊羔的血不是要有伟大的信心才可取用，只要有像牛膝草的信心就可以取用，一点点的信心

就够了！藉着在信心里取用宝血，并及时的将血涂在门上，我们就有路进入基督的救恩里。「主啊！你宝

血是我们得救赎的依据，我们当引领人以信心加上实际顺服的行动，认罪悔改信靠主才能得蒙救。愿你的

宝血来洁净你的教会，使基督教的教会脱离一切虚晃的宗教活动。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】19 神领选民出埃及（出十二 37-51）

一、选民起行出埃及（37-42）

1. 兰塞起行往疏割（37 节上）

2. 男丁人数六十万（37 节下-38 节）

3. 带着生面奔天路（39 节）

4. 满了年日就起行（40-41 节）

5. 耶和华夜出埃及（42 节）

二、守节条例神申明 （43-51 节）

1. 守节民众有分别（43-45 节）

2. 守节地点在屋内（46 节上）

3. 守节羊羔骨不断（46 节下）

4. 守节人员有规定（47-49 节）

5. 守节之后出埃及（50-51 节）
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《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


