
【C3 門訓】讀經之路 2.0 第二講（倪柝聲）

一、第一講回顧——人要對

今天繼續「讀經之路 2.0 第二講」，在講第二講之前，先來復習第一講前面的。讀經之路代表的格言，我再

讀一次：「明白聖經的起點，乃是靈的品質的相同。明白聖經的結果，乃是靈的度量的擴充。」所以為什麼

讀不懂聖經呢？因為靈的品質太差，跟聖靈藉著人寫出來，聖經的作者是不相同的，所以讀不懂。但是讀

懂之後，我們的靈人就被神話語所擴充了。這裏讀經要用靈，主耶穌說：「叫人活的乃是靈，肉體是無益的。

我對你們所說的話就是靈，就是生命。」讀經最重要人必須對，方法不是第一的，人是第一的。所以倪弟兄

說：我們人要對，所以首先讀經之前，人要先預備三個條件：

第一個要屬靈，要一個重生的靈。因為屬靈事要交通給屬靈的人，

第二個要奉獻，人要交出來，心要敞開，眼睛，要純一，而且要順服，就是立志遵循神的話。

第三個要熟練的習慣。就是你是什麼種人，就會讀出什麼種聖經。所以不要太主觀，要像海綿一樣地吸收

神的話，不馬虎、禱讀聖經、不好奇，最重要是得生命。這是人的預備。

再來人的預備要進入聖靈的三件東西，要進入聖靈的思想，找出聖經的幹跟枝，也可以操練寫經。第二個

要進入聖靈的事實，這個事實就是聖經給你印象是什麼？對讀經要細嫩感覺。第三要進入聖靈的靈，也就

是話語後面的思想，思想後面是靈，話語跟靈是分不開的，話語職事乃是靈的釋放。所以怎麼樣摸著話語

後面的靈，不是方法的問題，是這個人要受對付，這個人如果在神面前沒有被對付，經過管治呢，我們在

讀經好像隔了一層幔子，怎麼讀讀不懂，而且差得很遠。所以就回到了這句話，這個讀聖經的最高點，乃

是讀聖經的人的靈被帶到一個地步，與寫聖經人的靈相同，才能摸著屬靈的內容。這是第一講。



二、第二講重點——方法要對

今天來講，第二講「讀經之路 2.0 第二講」要講的是讀經的方法。因為第一講介紹了讀經的人要怎麼樣預

備。現在倪弟兄會給我們介紹這個讀經的方法，所以不止要有對的人，也要有對的方法。所以他談到了這

個方法分為：讀經的要訣，讀經的實行，讀經的計畫。首先讀經的要訣，它這裏舉出了幾點：第一點「搜

尋」，第二點「背誦」，第三點「比較」，第四點「默想」。他裏面寫了很多的內容，我就讀了之後，為什麼

做 2.0 呢？二點就是我的實行以及 C3 靈修帶你們的實行，我們來作一下交通。

三、讀聖經的要訣

1.搜尋

「搜尋」這個是查考的原文意思，所以這個天天查考聖經，意思就是天天去搜尋聖經。那怎麼搜尋法呢？

我們可以用串珠查考聖經呢？有一些聖經裏面有串經，這節經文可以穿到那一節經文，這樣子的查考、搜

尋。

2.背誦

第二個「背誦」。C3 靈修帶領我們整個家人有四個詞很重要，為什麼叫你這麼做？「禱、研、背、講」，

先打一下「禱研背講」四個字。禱研背講，所以我們要「禱讀」經文。研就是「研經」，所以他剛剛講的考

察也包含在研究裏面。所以 C3 靈修的資訊還是經過研經的，所有綱要編寫是查考聖經、查經大全，以及

各個屬靈人的資訊編寫，所以它是有根基的。「背」，有沒有「背誦」中心節，天天叫你背誦中心節。「講」，



你才能夠禮拜天出去操練，把這個資訊帶出去講論。所以「禱研背講」這個很重要的背誦中心，還有可以

背全書的大綱，這些都很重要的。

3.比較

第三個是「比較」。「比較」談到了，舊約跟新約的比較，四福音的比較，所以很重要是作比較。所以我們

從如何打開《啟示錄》鑰匙這卷書來講。這個「比較」他在打開《啟示錄》的鑰匙裏面，就天地的對比機

理。所以《啟示錄》常有在地上就是災難帶到天上，又是寶座，又是神的榮耀。第二個舊約就是說，他這

卷書在《舊約》裏怎麼講，這個經文怎麼講，所以《啟示錄》就要讀懂《但以理書》，還有這裏面有很多的

重複，七印、七號、七碗等等......所以說要新舊約的比較。

4.默想

第四個要「默想」。默想這個從蓋恩夫人《簡易祈禱法》出來的「默想」。默想從她這本書當中就談到，讀

經好像蜜蜂在采蜜，所以蜜蜂要采蜜，要停留在花瓣的時間有夠久，不然你就采不到蜜，是不是？所以意

思就是要默想，停留在經文裏面，然後收回遊蕩的心思。因為我們的心思在魂裏面遊蕩，永遠沒有辦法進

入聖靈的思想。聖靈的思想倪柝聲弟兄說：這是體貼聖靈。說你默想經文就是在體貼聖靈，進入聖靈的思

想，而且時間有夠久，甚至你在默想經文的時候，可以禱讀。所以我們為什麼要禱讀，因為一邊讀一邊禱，

一邊讀，直讀直禱，像蜜蜂采蜜一樣，要從裏面抽取這個蜂蜜。蜂蜜就是什麼？就是那個神要對你所說瑞

瑪的話語，感謝讚美主！這是第二個談到讀經的方法，談到讀經的這個要訣，再來談一下讀經的實行。

四、讀經的實行



1.時間的安排

「讀經的實行」它也分為時間的安排，要作記錄，還有工具。這個實行首先「時間安排」，那時間安排很

重要，就自主管理，要約束自己，有定規。就是你這個時間一定要定規，不要想到讀，就是隨意而讀。所

以我們每天早上大家一起靈修，這是一個很棒的，因為就會讓你的時間有定規。他說：除了早上自我靈修

之外，還要安排時間自己去讀經。那我們的實行是什麼？我們還有一年讀經一次。因為我們的靈修是一點，

每天一點點，那個是在供應你生命的。但是你對整卷聖經的讀法還可以通讀，通讀的時候，或許你有很多

不理解，沒有關係，你就一直讀，那我們有這個實行是一年讀經一次。甚至你可以寫經，寫經的意思就是

說，聖經你用你的意思用你的話，把它寫出來，那你就可能，能夠充分地瞭解聖經的意思，所以時間安排

很重要，時間安排要定規。

2.要記錄

第二個「要記錄」，要細心的記錄，有章節的記錄，隨時記錄瑞瑪的話語，所以讀經的時候要記錄，由其

是那些瑞瑪的話語，要把它記下來。所以你要有小冊子，哎呀，太棒了！就趕快寫下來。現在都有手機，

手機裏也都有自帶筆記簿，你可以用手機把它寫出來。

3.工具的使用

第三個「工具」，他說：最好的聖經版本是和合本聖經。當然有的讀懂英文的，英文還有很多的版本，還

有聖經彙編，聖經彙編把聖經相同的地方把它彙編起來。還有聖經詞典，還有讀經一年一遍，我們也有這

個聖經一年讀一遍了。最好就是我個人用的是「微讀聖經」，好打一下，微讀聖經，微小的微，讀書的讀。

你去搜尋這個微讀聖經 APP，這個是不錯的，它裏面也都有了和合版聖經、聖經彙編、聖經詞典這些都有，

這個是很好的工具，我都用這個當工具。好，所以這個是你讀經的實行：時間、記錄、工具。

五、讀經的計畫

第三點，他談到了讀經的計畫。讀經計畫有二十八種讀經的計畫，他談了二十八點，我先讀一下這二十八

點，我再把重點講一下。主要的人，那裏面有什麼 1.主要的人物，裏面所記載的 2.女人、3.預表、4.預言、

5.時代、6.題目、7.神和人的關係、8.紀年、9.數字、10.比喻、11.神跡，12.主在地上的教訓、13.比較四

福音書、14.大章、15.過去、現在和將來、16.救恩、17.聖潔和職事，18.金石、19.地理，20.人名、21.

副歌、22.禱告、23.難處，24.一卷一卷、25.熟讀幾卷、26 基督、辭、27.道理、28.聖經中道理的進步。

我把他所講的大概也稍微解釋一下，「主要人物」就是這聖經裏面的主要人物是誰？比如說：我們讀《創

世記》的主要人物就是，亞伯拉罕、以撒、雅各跟約瑟。「女人」到底這些女人她的代表又是誰。然後「預

表」，要讀預表，讀舊約的預表就要先有新約的根基。新約有基督、有救贖、教會、聖靈，四件屬靈的大事。

所以你知道了，先講基督，講救贖，講教會，講聖靈，然後再讀舊約的時候就在看，這個是預表什麼的？

這舊約裏面，因為舊約都是指向新約的，新約是舊約的開啟。所以就是要知道新約的四件大事，然後再看



它的預表。

再來，又談到了「預言」。聖經的預言分為主耶穌第一次來，跟第二次再來的預言。第一次來的預言在摩

西五經裏，詩篇裏、先知書裏都有了。第二次再來的預言也有，所以第一次預言實現了，主耶穌已經來了，

第二次預言也必定會實現。好，這是預言的部分。

再來，比較重要的要談到了「時代」。「時代」意思是我們認識時代，我們現在是屬於恩典的時代，不是律

法的時代。所以神對付人的方法也會因時代而有所不同。我們現在是恩典的時代——是從基督第一次來，

再到基督的第二次再來。

這個「題目」，題目有很多的主題，我們要去把那個題目找出來。比如說，基督的一生，我們就可以分做

五個主題：基督的降生，基督的死，基督的復活，基督的升天，基督的再來，這些都可以當做是主題。

還有在聖經裏面有一些「數字」，比如說三，三是神的數字，表示三一神。我們 C3 Core three，這個三也

是取自這一個三位一體的神，那三股合成的繩子不會折斷，我們需要兩三個人一起，同心合力地禱告，神

就在我們當中。還有七是完全的數字，等等.....。它裏面有很仔細的解說，你可以去讀「數字」。

再來「比喻」，主耶穌最會講比喻的。所以主耶穌講撒種與四種心田的比喻，他講這個是要讓我們學習生

命的應用，也成為活道。所以 C3 靈修有真心話，重點就在於生命的應用，成為這個活道。不然你讀了，

你又不能應用在自己身上，也就沒有什麼意思了嘛！比如說：撒種，四種土地，那跟你有什麼關係？那土

地就是你的心田，你把它運用在自己身上的時候，你就會得到幫助。

在這裏講到「救恩」、「聖潔和職事」。「救恩」是指著我們得生命說的，「聖潔」是指著我們的生活。一個

救恩，救恩就是我們得生命，聖潔就是我們要活出聖潔的生活，「職事」是指著我們的事奉說的。感謝主！

難處就是我們讀聖經有很多難處，因為他讀不懂，但是要相信聖經本身沒有難處。有難處是我們自己有難

處，我們自己不懂，自己東想想，西想想，要先有這個認知，不要太好奇，很多時候讀不懂，這個重大又

難的事是屬神的，也不一定要強加解釋或一定要瞭解。

再來「道理」，道理指的就是說，這個神學的觀念，比如說：父神、神的兒子、聖靈、罪、救贖、基督徒

的生命和生活、將來等等......，這些都是聖經裏的道理，也是神學的部分。那是怎麼說的？但是他最後說，

聖經中道理的進步，就是說我們讀了聖經還要認識什麼？神藉著聖經，多次多方地向我們啟示。所以我們

讀這個聖經，不止要懂這些道理，而且還要進一步怎麼樣要得著啟示。所以我們在 C3 靈修的時候，我們

用真心話就是一個啟示，你會很奇妙地每次真心話講出來，讓你們在小家再去交通的時候，你們會覺得這

個拋出來之後，你們在交通的時候，神會進一步給你們啟示，這就他所說的，聖經中道理的進步。就是說，

聖經它會怎麼樣？多次多方地啟示我們，不是一次啟示了，祂會多次多方的。所以我說，神的話八面見光，

所以我們會從八面來得到啟示。



六、結束總結

最後結語他說：字句是殺害的，而靈是給生命的。他是照原文翻譯，字句叫人死，精意叫人活。所以他說

字句是殺死人的，靈是給生命的。所以，這個人要先預備好，然後這個注意人在神面前的情況。一方面也

要有對的方法，肯下功夫，我們才可以得到，到底聖經要供應我們什麼東西，我們才可以讀的更豐富。

所以在這個讀經之路裏面就告訴我們，首先人要對，人要預備，人要被對付。然後呢，靈要被管治，然後

進入聖經的思想，聖靈的思想，這些是人要預備的。然後再來方法，那倪柝聲弟兄給我們講了這幾個方法，

給我們作參考。因此，這是我的讀經 2.0，我會把它運用在我們 C3 靈修上面。最重要，為什麼說要叫你們

禱讀？禱、研、背、講，你就是要禱讀研究背誦，你才能夠去講論。如果你這些過程你都沒有，你說你講

什麼東西呢？我們裏面要怎麼樣？要有糧倉啊，才可以開倉放糧。不要像個草包一樣，裏面都是草包，講

出來乾巴巴的，也沒有生命的活水，也沒有活道。那當然聽的人就不得供應了。所以希望這個讀經之路幫

助我們知道更如何的讀聖經，讓我們能夠藉著聖經，讓我們的屬靈生命的度量能夠被擴充。感謝讚美主！


