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C3 灵修纲要信息

【经文】出埃及记十七章

以色列全会众都遵耶和华的吩咐，按着站口从汛的旷野往前行，在利非订安营。百姓没有水喝， 2 所以与

摩西争闹，说：「给我们水喝吧！」摩西对他们说：「你们为甚么与我争闹？为甚么试探耶和华呢？」 3 百

姓在那里甚渴，要喝水，就向摩西发怨言，说：「你为甚么将我们从埃及领出来，使我们和我们的儿女并

牲畜都渴死呢？」 4 摩西就呼求耶和华说：「我向这百姓怎样行呢？他们几乎要拿石头打死我。」 5 耶

和华对摩西说：「你手里拿着你先前击打河水的杖，带领以色列的几个长老，从百姓面前走过去。 6 我必

在何烈的磐石那里，站在你面前。你要击打磐石，从磐石里必有水流出来，使百姓可以喝。」摩西就在以

色列的长老眼前这样行了。 7 他给那地方起名叫玛撒（就是试探的意思），又叫米利巴（就是争闹的意思）；

因以色列人争闹，又因他们试探耶和华，说：「耶和华是在我们中间不是？」 8 那时，亚玛力人来在利非

订，和以色列人争战。 9 摩西对约书亚说：「你为我们选出人来，出去和亚玛力人争战。明天我手里要拿

着 神的杖，站在山顶上。」 10 于是约书亚照着摩西对他所说的话行，和亚玛力人争战。摩西、亚伦，

与户珥都上了山顶。 11 摩西何时举手，以色列人就得胜，何时垂手，亚玛力人就得胜。 12 但摩西的手

发沉，他们就搬石头来，放在他以下，他就坐在上面。亚伦与户珥扶着他的手，一个在这边，一个在那边，

他的手就稳住，直到日落的时候。 13 约书亚用刀杀了亚玛力王和他的百姓。 14 耶和华对摩西说：「我

要将亚玛力的名号从天下全然涂抹了；你要将这话写在书上作纪念，又念给约书亚听。」 15 摩西筑了一

座坛，起名叫「耶和华尼西」（就是耶和华是我旌旗的意思）， 16 又说：「耶和华已经起了誓，必世世

代代和亚玛力人争战。」

【纲要主题】26 灵水灵战恩典路

中心节：摩西筑了一座坛，起名叫「耶和华尼西」（就是耶和华是我旌旗的意思），又说：「耶和华已经

起了誓，必世世代代和亚玛力人争战。」（出十七 15-16）

引言：在这段经文里，神让我们学习两个重要的功课：1）喝灵水：耶和华指示摩西走到名为何烈之地（意

思是荒芜之地），并用杖去击打磐石。摩西照着做，水便流出来；2）打灵战：约书亚在利非订与亚马力人

争战。只要摩西一直举手祈求、依靠神，以色列人便得胜，然而当摩西的手一下垂，亚玛力人便占上风。

亚伦与户珥站在摩西的两边，扶着他的手臂，使他可以举起手来祷告，叫以色列人得胜。以色列民走旷野

道路，正是基督徒灵程道路的写照，他们的生命状况也是今日基督徒的预表（林前十 11）。

经文纲要：

一、击打磐石出灵水（1-7 节）

1. 取用灵水有方法（1-4 节）：人走在生命的道路上，不但需要吃灵粮，也需要喝灵水。灵粮是圣经的话

语，灵水是圣灵的活水，这两样是基督徒生命中不可或缺的!
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1）百姓争闹用错方（1-3 节）：百姓到了利非订，但在茫茫旷野中却没有水给他们喝，因此他们就向摩西

争闹并发怨言，这是错用了取水的方法。

2）摩西祈求用对方（4 节）：摩西向神呼求，是取灵水最好的方法，因神是生命活水的源头，历来有多少

圣徒都用此法而成功地取到丰富的灵水，解决了千万灵魂的干渴。

2. 取得灵水有根据（5-6 节）：

1）根据主神的应许：若没有神的应许，凭着自己的办法取水，就会错误，也取不到活水。

2）根据磐石被击打：「磐石」表示基督(林前十 4)，基督被击打，才有血和水流出来。故此，我们蒙恩者

当饮水思源，不忘主恩。

3. 命名灵水按地名（7 节）：

1）灵水起名叫「玛撒」：「玛撒」是「试探」的意思，因为百姓在那里试探神，取这地名是会众留下失败

的印记——试探神。

2）「争闹」起名「米利巴」：「米利巴」是「争闹」的意思，因百姓与摩西争闹。

二、帮助神仆打灵战（8-16 节）

1. 灵战双方有阵营（8 节）：新生命吃过灵粮喝过灵水之后，就是面对一场生命的灵战。那时，亚玛力人

来在利非订，和以色列人争战。在灵意上这场争战的双方各有所代表：

1）肉体生命「亚玛利」：人里面的肉体旧生命，是不愿意新生命的长大，于是就产生了灵战(罗七 18-24)。

2）蒙恩生命「以色列」：基督徒蒙恩光照之后，就是自然有灵战的产生，因心中的两律不能调和，人的自

由意志只能顺从一方。这场灵战是直到治死肉体的恶行为止(罗八 13)，因神已对「灭亚玛利人」审判。

2. 灵战战略有步骤（9-10 节）

1）前方冲锋战仇敌：前方有约书亚的选出的人，向敌军冲锋争战。今天，凡被神验中的福音使者，也都是

属灵的先锋精兵，如施洗约翰作天国的前方兵——开路先锋。

2）后方守望作护卫：后方有摩西、亚伦、户珥上山守望。今天的属灵圣工，也正急需后方兵来守望。

3. 灵战能力有关键（11 节）：

1）举手祷告就得胜：「举手」预表祷告，因祷告代求能送力于前方。守望者啊，如今前方有无数工人处于

无力争扎，我们应举起信心的手之代祷。

2）垂手丧志就失败：「垂手」表示灰心。灰心不但自己失力，且影响了同工。故此，保罗说：「污秽（灰

心）的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。」(弗四 29)

4. 灵战补救有方法（12-13 节）：

1）为同工扶助举杖：举杖的工人难免这有灰心下垂时刻，这时候就需要同工配备，扶助举杖。

2）在后方送力前方：第一，送属灵的能力；第二，送福音的捐项。
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5. 灵战胜后有事宜（14-16 节）：

1）涂抹亚玛力名号：每位基督徒要与旧生命旧行为断绝关系，并且涂抹净尽，不留一丝一毫，否则它会重

新萌芽。

2）要向耶和华感恩：摩西筑了一座坛，起名叫耶和华尼西（就是「耶和华是我旌旗」的意思）。表示得胜

乃是靠神，故此得胜后要向神感恩。

3）神必争战亚玛力：耶和华已经起了誓，必世世代代和亚玛力人争战。摩西知道了神恨恶罪恶的公义属性。

我们对神的属性有多少认识呢?

结语：在利非订发生的两件事：磐石出水，与亚玛力人争战。那磐石就是基督，基督忍受击打，流出了血

和水，使我们得着神的滋润和供应。神的恩典胜过人的软弱，人的难处就停止了。与亚玛利人争战得胜有

两件很重要的事：1）得胜乃根据天上的能力，天上的能力给支取了，地上就显出得胜。得胜不是我们的，

得胜是主的，我们不过是支取主的作为我们的。2）争战必须要有肢体的扶持，也必须要有肢体的配搭。个

人无论怎样属灵，还是一个软弱的人。摩西虽然是属灵人，但是仍然是活在亚当所存留的身体里，无法凭

着自己来成就神的旨意，因为他也有软弱的时候，他也有疲乏的时候。所以他必须要有肢体的扶持，也必

须要有肢体的配搭。在属灵争战的功课上，一面我们要学习支取主的所有，另一面要学习与肢体的配搭。

「神啊，感谢祢，祢的恩典胜过我的软弱，祢是我的供应，是我的旌旗，是我的得胜，我愿意与同工配搭

服事，靠祢争战，得胜一切的仇敌！奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：出十八章

【真心话】26 喝灵水、打灵战——耶和华是我的旌旗（出十七章）

「耶和华对摩西说：『你手里拿着你先前击打河水的杖，带领以色列的几个长老，从百姓面前走过去。我

必在何烈的磐石那里，站在你面前。你要击打磐石，从磐石里必有水流出来，使百姓可以喝。』摩西就在

以色列的长老眼前这样行了。...耶和华对摩西说：『我要将亚玛力的名号从天下全然涂抹了；你要将这话写

在书上作纪念，又念给约书亚听。』摩西筑了一座坛，起名叫『耶和华尼西』（就是耶和华是我旌旗的意

思），又说：『耶和华已经起了誓，必世世代代和亚玛力人争战。』」（出十七 5-6）

引言：今天的灵修经文（出十七章），主要讲述，摩西击打磐石出水并与亚马力人争战。以色列民从汛的

旷野来到利非订。百姓因为没有水喝，就与摩西争闹，要摩西给他们水喝，又发怨言说他们都要渴死。摩

西就呼求耶和华，耶和华告诉摩西，祂必在何烈的磐石那里，站在摩西面前。摩西要击打磐石，从磐石里

必有水流出来。摩西就给那地方起名叫玛撒，意思是被试探、试验。又起名叫米利巴，意思是争闹或争斗。

在经历神的救赎和供应之后，以色列人在旷野遇见亚玛力人来与他们争战。因着摩西在山上举手祷告，和

亚伦、户珥的扶持，约书亚率领以色列人击败亚玛力人，杀了亚玛力王和他的百姓。摩西筑了一座坛向神

感恩，起名叫耶和华尼西。耶和华已经起了誓，必世世代代和亚玛力人争战。

【牧者短讲】26 从神得着权柄的领袖（李健）
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这第一次喝水，神怎么解决吗？第一次喝水我念给你们听。「摩西呼求耶和华，耶和华指示他一棵树。他

把树丢在水里，水就变甜了。」好，第一次是这样子，他们没有水喝，神就跟摩西说：来，这棵树你砍下

来放在水里面就没问题了，他一砍就掉下去就没问题了。可是这一次不是，一模一样的状况啊，也是没有

水喝嘛。神就跟他说，他说：你手里拿着杖，带领以色列的几个长老从百姓面前走过去。而且他说：你击

打磐石，让它流出水来。而在那个时候，我就站在磐石那里，站在你面前。当然他这样讲，摩西看不到他，

百姓更看不到神呐，因为神是不能被看见的，他只是跟他说，你要相信我，你打下去的时候我就站在那边，

你一打水就出来了。

好，那这两个完全不同，因为当时是一百万人要喝水，第一次的时候神是告诉摩西砍一棵树放进去，我告

诉你可能看到的人不多啊，看到的人不多，可能这附近能看到嘛，你一百万人挤在那里怎么看得见呢？我

们总是有水就喝就好了嘛，你管它水哪里来的，可是这一次不是了。这一次是摩西被神带领做这个动作，

做什么动作呢？神叫他拿着击打河水的杖去击打磐石，然后让水流出来。请你先写下来，「神对摩西的培

养是让领袖能与神沟通，能与神沟通，受神托付解决百姓的需要。神来对摩西说，你要这样做，所以作为

一个领袖，或作为一个要成为别人祝福的人，是要能跟神沟通的，你沟通你就知道神要你做什么。在这一

次神来告诉他说，你这次不是默默的做，你这次不是把水变甜，让人说：「哎呀，神有办法让我们喝到水」，

你这一次要在众人的面前行这件事情，而且要带着以色列的众长老走在以色列人面前，走过去让他看，而

且跟他们说：「走一段路到何烈的磐石那里」，他应该说，我站在那里，然后你打磐石。所以很多人看见，

不是只有几个人看见，是很多人看见。以后他们说：这水哪里来的呢？他们就会说是摩西打磐石，磐石出

水了。听的懂这意思吗？所以对摩西而言，他是被神指定要做这件事情，「一个领袖，一个属神的领袖，

一个成为别人祝福的人，要能够与神沟通，神叫你做什么你就做什么，神叫你怎么做你就怎么做」，这是

很重要的一件事情。

而在这里面有一个最重要的一件事情，就是那根神的杖，第 5 节，神对他说：「你手里拿着你先前击打河

水的杖」，这就是领袖的那个权柄，领袖的权柄是「神赐给他一根杖」。那这根杖其实如果我们从前面过

来都很熟的话，我会知道这个杖当刚刚出现的时候呢，是神对摩西说你手里拿的是什么？他说：杖。那是

神遇到他的时候，神就跟他说：「你把那个杖丢在地上，他一丢就变成蛇了」，对吗？神就说：你把它拿

住那个蛇的尾巴，他一拿又变回杖，那这是第一次。因为摩西跟神说，「我怎么知道你讲的话是真的呢？」

那神说，「那我让你知道，你把杖丢下去」，他一仗丢下去就变成蛇，他一拿又变成杖。以后，摩西就跟

神说，「那别人怎么知道你来找过我呢？」神又跟他说了，「你到那些人面前就把杖丢在地上会变成蛇，

你再拿起来又变成杖」，他就跑去了，他先给亚伦看，后给长老看，最后给百姓看，这是第二次。

第三次神就跟他说，「你去找法老」，摩西说，「法老理我吗？我怎么有办法跟他讲话呢？」神说：「没

关系」。他说，「如果法老问我说：谁叫你来的，他说：你就把那个杖丢在地上，一丢在地上就变成蛇，

然后你再拿起来就变成杖」好，算三次。所以什么叫做杖呢？「杖」是神给摩西的一个记号，说，「这是

我托付给你的」，你知道这个杖后来有名字，这个杖的后来的名字叫作「神的杖」，这个名字叫作「神的

杖」。弟兄姐妹，这个本来是摩西牧羊用的，可是在旷野之后，再向百姓证明之后，再向法老证明之后，

这一次的这一支杖就是「神的杖」了。那这一根神的杖曾带领他们出埃及、过红海，出埃及的十次的灾都

跟这个杖有关系。
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【真心话】26 喝灵水、打灵战——耶和华是我的旌旗（出十七章）

一、盘石流出活水的预表

以色列人出埃及进旷野至目前为止经历了七项属灵经历：1）在埃及的灾害；2）逾越节；3）出埃及；4）

过红海；5）在玛拉苦水变甜；6）在以琳七十棵棕树和十二股水泉；7）汛的旷野的属天吗哪。神以白天用

云柱与夜间用火柱引导他们走旷野的路程。

在领受了从天而降的灵粮嗎哪，神要进一步的引导他们来到了利非订，经历盘石流出活水第八项的属灵经

历。嗎哪是解人生命的饥渴，活水是解人生命的干渴。我们的主耶稣祂不但是从天上降下来的真粮；他也

是磐石，磐石被击打后流出活水所预表的是圣灵。约翰福音七章 37-38 节说：「节期的末日，就是最大之

日，耶稣站着高声说：人若渴了，可以到我这里来喝。信我的人就如经上所说：『从他腹中要流出活水的

江河来。』」这话是在住棚节的末日说的。约翰七章 39 节继续说：「耶稣这话是指着信他之人要受圣灵说

的。」保罗在林前十章 4 节把磐石的灵意解开了，他说：「也都喝了一样的灵水。所喝的，是出于随着他

们的灵磐石；那磐石就是基督。」「那盘石」预表基督，为了救赎罪人，在十字架上被神击打，从祂的肋

旁流出血和水来，象征基督救赎之死两方面的功效：1）「血」除去人的罪；2）「水」分赐生命给人。肋

旁流出的水，也是这里盘石流出活水所预表。

我们属灵的生命如何长大成熟呢？需要基督作为我们属天的粮食，也需要基督作裂开磐石所流出来的活水。

诗篇许多地方都在颂赞——神是我们的磐石，这磐石是我们的拯救、我们的力量、投靠与安息。吗哪是为

着我们生命的饱足，活水解我们心灵的干渴，二者缺一不可。主耶稣说：「我对你们所说的话就是灵，就

是生命。」（约六 63）我们行走天路就要改变我们的胃口，不再吃埃及的肉锅、韭菜与黄瓜，当天天灵修、

祷读、默想主的话，吃灵粮，喝灵水。我们属灵的生命必定康健有活力，不再是软弱与抱怨的生命。

二、与亚玛力人争战

在十六章有天降灵粮吗哪，供应了生命的饥饿，十七章前半段有活水从盘石流出，来解生命的干渴。然后

在十七章后半段有与亚玛力人的争战。这个顺序并不是一个巧合，这乃是在显明神的心意，藉着以色列人

的生命历程，让我们认识到属天历程所必须经历的。以色列人在经历了吃嗎哪喝磐石出的活水的属灵经历

之后，他们就有力气来抵挡仇敌的攻击。经文第 8 节说：「那时，亚玛力人来在利非订，和以色列人争战。」

亚玛力人听见了以色列人中间所发生的事，他们很嫉妒就主动的发动战争，攻击他们。因着摩西在山上举

手祷告，和亚伦、户珥的扶持，约书亚率领以色列人击败亚玛力人，杀了亚玛力王和他的百姓。亚玛力人

是雅各兄弟以扫的后裔，他们是好战的，时常搅扰雅各（以色列）的后裔，其所表征是「肉体」。从以色

列人出埃及到此，我们看见神完整救恩的图画。神对我们的救恩，开始于对付世界（埃及），而结束于对

付肉体（亚玛力人）。

与亚玛力人的争战是以色列人的第一场的战役。他们在埃及没有争战，只有做奴隶，在红海边那是神和法

老之间的争战，以色列人没有与法老的军兵作战。以色列人与亚玛力人争战，实际上是表征肉体与圣灵之
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间的争战，肉体总是与圣灵相争，并且顺服空中掌权者的首领。我们得救，也就是过红海的经历，这是神

做的，这是圣灵重生了我们，重生之后，我们得着了外在的复兴，有玛拉和以琳的经历，然后我们吃吗哪、

喝活水，享受在圣灵中的喜乐；到了这个时候，我们里面开始发现，在就如保罗所说：「但我觉得肢体中

另有个律和我心中的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪的律。我真是苦啊！谁能救我脱离这取死

的身体呢？」（罗七 23-24）我们里面那肉体的生命（亚玛力人）是拦阻我们跟随主的仇敌。因此耶和华

神以经起了誓，必世世代代和亚玛力人争战，祂要将亚玛力的名号从天下全然涂抹。

三、筑坛起名「耶和华尼西」

「摩西筑了一座坛，起名叫「耶和华尼西」（就是耶和华是我旌旗的意思）」（15 节）耶和华是我们的旌

旗，意思就是耶和华是我们的得胜。我们对付肉体乃是靠着主耶稣在十字架上的得胜，藉着十字架，我们

经历主耶稣作为我们得胜的旌旗。得胜的秘诀在与山上的祷告，11 节说：『摩西何时举手，以色列人就得

胜，何时垂手，亚玛力人就得胜。』每当我们的祷告生活发沉时，我们的肉体就得胜。愿神都给我们预备

像亚伦、户珥的灵修祷告同伴，在我们的手下垂无力祷告的时候，灵修同伴为我们代祷扶持，一起在基督

里争战得胜生命中最大的仇敌——肉体（亚玛力人）。

【得胜旌旗已经赐给你】

得胜旌旗已经赐给你

得胜的旌旗 已经赐给你

已经赐给你 为真理扬起来

得胜的旌旗 已经赐给你

已经赐给你 为真理扬起来

【会前真心话】26 你吃什么就成为你的构成

「这是耶和华给你们吃的食物。」（六 15）以色列民走旷野路程，他们的食物就是吗哪，而且要清晨去拾

取，日头出来就发热，吗哪就消化了。也不能今天收取明天的，因为吗哪若留到第二天，就会生虫发臭了。

嗎哪与露水同在清晨降下，主的恩典如同新鲜的甘露，在新的一天的开始与与嗎哪降在地上。懒惰的人，

睡到太阳出来的人，嗎哪消化了，甘露也不见了。神为何要降吗哪给百姓做食物呢？因吗哪象征是属天的

食物，它与埃及属地的食物不同。人吃进什么，那食物就成为他的构成。整天吃大蒜的人，他就会满了蒜

头味，他自己觉得很香，但别人却会觉得他的口气很臭。我们本都是喝世界奶水长大的，我们得救之前的

生命，里面只有世界的成分，外面显出是世界的气味。一个穷的只剩下钱的有钱人，他的身上就满了「铜

臭味」。

教会若再用世界的水腐化信徒，就是与神为敌的。慕迪把教会与世界的关系比作，船与海的关系。船航行

在海上，如果海水涌进了船里，船就有祸了。今天教会这艘船已经严重地进水，船里的人竟然无力将水排

出去，干脆把世界的水改造成为「饮用水」。喜欢喝这种水的人越来越多，这种水会越喝越渴，随之而来
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就是属灵生命的萎缩、退化与变质。教会为了取悦慕道友，其传讲的信息与宗教活动，正与这世界在做竞

赛。让我们一起来看这个短视频：

堕落的美国教会正影响全世界的教会，韩国教会是首当其中，韩国的教会正处于一个相当的危机当中，已

有韩国的教会起来推动天天写灵修日记“与神同行”。回归圣经真理，恢复与主的关系。这种大型的 mega

church，正朝向堕落的大巴比伦发展，让世人不知道什么是教会。“教会”是基督的新妇，是圣洁的新团，

愿我们都从这堕落的大巴比伦教会出来，不要沾染不洁。圣灵向众教会所说的话，凡有耳的都应当听。

「神啊！我吃什么就成了我的构成，我当天天祷读、默想、背诵神的话，使神的话成为我们里面生命的构

成。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】26 灵水灵战恩典路（出十七章）

一、击打磐石出灵水（1-7 节）

1.取用灵水有方法（1-4 节）

（1）百姓争闹用错方

（2）摩西祈求用对方

2.取得灵水有根据（5-6 节）：

（1）根据主神的应许

（2）根据磐石被击打

3.命名灵水按地名（7 节）：

（1）灵水起名叫「玛撒」

（2）「争闹」起名「米利巴」

二、扶助神仆打灵战（8-16 节）

1.灵战双方有阵营（8 节）

（1）肉体生命「亚玛利」

（2）蒙恩生命「以色列」

2.灵战战略有步骤（9-10 节）

（1）前方冲锋战仇敌

（2）后方守望作护卫

3.灵战能力有关键（11 节）：

（1）举手祷告就得胜

（2）垂手丧志就失败

4.灵战补救有方法（12-13 节）：

（1）为同工扶助举杖

（2）在后方送力前方

5.灵战胜后有事宜（14-16 节）：
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（1）涂抹名号亚玛力

（2）感恩献祭耶和华

（3）神必争战亚玛力

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


