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C3 灵修纲要信息

【经文】出埃及记二十四章

耶和华对摩西说：「你和亚伦、拿答、亚比户，并以色列长老中的七十人，都要上到我这里来，远远地下

拜。 2 惟独你可以亲近耶和华；他们却不可亲近；百姓也不可和你一同上来。」 3 摩西下山，将耶和华

的命令典章都述说与百姓听。众百姓齐声说：「耶和华所吩咐的，我们都必遵行。」 4 摩西将耶和华的命

令都写上。清早起来，在山下筑一座坛，按以色列十二支派立十二根柱子， 5 又打发以色列人中的少年人

去献燔祭，又向耶和华献牛为平安祭。 6 摩西将血一半盛在盆中，一半洒在坛上； 7 又将约书念给百姓

听。他们说：「耶和华所吩咐的，我们都必遵行。」 8 摩西将血洒在百姓身上，说：「你看！这是立约的

血，是耶和华按这一切话与你们立约的凭据。」 9 摩西、亚伦、拿答、亚比户，并以色列长老中的七十人，

都上了山。 10 他们看见以色列的 神，他脚下彷佛有平铺的蓝宝石，如同天色明净。 11 他的手不加害

在以色列的尊者身上。他们观看 神；他们又吃又喝。 12 耶和华对摩西说：「你上山到我这里来，住在

这里，我要将石版并我所写的律法和诫命赐给你，使你可以教训百姓。」 13 摩西和他的帮手约书亚起来，

上了 神的山。 14 摩西对长老说：「你们在这里等着，等到我们再回来，有亚伦、户珥与你们同在。凡

有争讼的，都可以就近他们去。」 15 摩西上山，有云彩把山遮盖。 16 耶和华的荣耀停于西奈山；云彩

遮盖山六天，第七天他从云中召摩西。 17 耶和华的荣耀在山顶上，在以色列人眼前，形状如烈火。 18 摩

西进入云中上山，在山上四十昼夜。

【纲要主题】35 神召摩西上圣山

中心节：耶和华对摩西说：「你上山到我这里来，住在这里，我要将石版并我所写的律法和诫命赐给你，

使你可以教训百姓。」（出二四 12）

引言：神要摩西和亚伦到西奈山上，神在山上以口头向摩西传授律法。摩西下山，将神在山上向他传的律

法，都述说给百姓听，百姓都愿意遵行。于是摩西将之写成约书，举行典礼，并向会众念这约书。过后, 神

又呼召摩西上山四十昼夜，领受能力和各样圣物的造法。圣约是涉及双方，由神方所赐，由人方接受。故

需神人之间的交通。今天经文就是记载以色列这一方的代表上山与神交通的经过。

经文纲要：

一、摩西下山作圣工（1-8 节）

1. 下山之前神嘱咐（1-2 节）：神叫摩西和亚伦与亚伦的两个儿子拿答、亚比户。并以色列长老中的七十

个人再上山到他那里去。但只有摩西可亲近耶和华；其他人却要保持距离。摩西为以色列人与神之间的「中

保」；主耶稣为「新约的中保」。

2.下山之后作圣工（3-8 节）：
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1）摩西传达神旨意（3 节）：摩西将神的命令典章向百姓传达述说之后,百姓都表示同意遵行。

2）命令约书成书状（4 节上）：把耶和华的命令写成书是文字的根据。

3）山下筑坛平安祭（4 节下-6 节）：筑坛献祭有几个方面的步骤：1）清早起来；2）筑坛立柱：这是基督

徒每天需要做的属灵事工。3）献两样祭：燔祭与平安祭。表明献身事奉，并与神有更亲密的相交。4）牛

血分半：摩西将血一半盛在盆中，一半洒在坛上。这表示他们藉着祭物与血得以亲近神,能以参与了西奈山

的圣约。

4）约书念给百姓听（7 节）：所念的约书就是二十到二十三章的内容。

5）洒血百姓作凭据（8 节）：血洒在百姓身上，是表示百姓参与了立约的誓言。因神用血作立约的凭据，

新约也不例外是用血立的。

二、摩西上山领圣旨（9-18 节）

1. 基层首领众长老（9-11 节）：基层首领上山有七十个人，他们仿佛只能上到山的脚下。这时候神他们看

见两件事：

1）看见神脚如蓝宝（9-10 节）：表示神根基之平静，他的脚喜踏洁净之地。

2）看见神手施恩典（11 节）：藉着吃立约的筵席与神相交,就不再惧怕了。这正预表我们在基督里蒙恩,能

坦然见神,也全因神施恩手的帮助。

2. 中层同工约书亚（12-16 节）：这次摩西继续上山,是带着最亲密的同工约书亚上去。但是，仿佛只能上

到山的半腰。这次上山,有四个表现：

1）接神法版传百姓（12 节）：这次摩西继续上到神的山,接受两个重要的任务：1）接神法版：工人传道,

也当自己先接受真理之法则。2）教训百姓：这表示工人也当将从神而来的传出去。

2）带上帮手约书亚（13 节）：表示今天的工人,也须将同工的灵性带上去。

3）会务交托众长老（14 节）：摩西将会务托亚伦户珥,哪知以后仍出现拜金牛之事件。

4）彩遮盖山显荣耀（15-16 节）：摩西虽已蒙神宣召，但要等到六天后才奉命来到神面前。今日和当初一

样，在与神进行亲密交往以前，必须做好心灵的准备。

3. 高层灵交限摩西（17-18 节）：摩西与约书亚一同上山的,但进入最高层的灵交深处还是摩西一个人。这

表示神的工人必须有独自进入深层与神灵交的时间。

1）山顶荣耀如烈火（17 节）：这三步灵交层次,惟有摩西达到顶点。今天，教会中也有三层灵性不同的基

督徒：有人在山下，有人在山腰，也有人在山顶。各位：你今在何处？

2）四十昼夜云中过：摩西不但是被云彩遮盖,且是进入云中,与 神四十昼夜。这表示摩西进入灵交的隐密处。

四十是试炼的数目。

结语：神藉着摩西在西奈山上与以色列人立约，就把摩西召上山顶，将约书全启示给他，于是摩西下山之

后，向百姓宣读了约书，并且筑坛献祭，行洒血之礼，作为立约凭据，这是旧约的立约仪式，是将来美事

的影儿，不是本体的真像，只有基督作更美之约的中保，祂用自己的血与我们立了新约，使凡信祂的人，

罪得赦免，都得称义。神将以色列会众分为三层：会众在山下站立，长老在山腰敬拜，摩西在山顶亲近神，
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有如一幅图画，表明会众灵性的光景和律法的威严。神的仆人最重要的就是需要有「上山」、「进入云中」、

「住在主里面」的经历。「神啊，感谢祢藉着祢爱子的宝血将我们带到祢的恩典当中，我愿在祢的爱中，

上到山上与祢在灵里深处相交，再下到山下作祢的圣工。奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：出二十五 1-22

【真心话】35 旧约——神与以色列民洒血立约（出二十四章）

「摩西下山，将耶和华的命令典章都述说与百姓听。众百姓齐声说：『耶和华所吩咐的，我们都必遵行。』

摩西将耶和华的命令都写上。清早起来，在山下筑一座坛，按以色列十二支派立十二根柱子，又打发以色

列人中的少年人去献燔祭，又向耶和华献牛为平安祭。 摩西将血一半盛在盆中，一半洒在坛上；又将约书

念给百姓听。他们说：『耶和华所吩咐的，我们都必遵行。』」（出二十四 3-7）

引言：今天的灵修经文（出二十四章），主要讲述，神与以色列民洒血立约。神再度的传唤摩西山上以口

头向他传授律法。3 节记载摩西下山，将神在山上向他传的律法(二十到二十三章),都述说给百姓听,百姓都

愿意遵行。于是摩西将之写成约书，并筑坛献祭，并向会众念这约书。筑坛献祭有四方面的步骤：1）清早

起来；2）筑坛立柱；3）献两样祭——燔祭与平安祭；4）牛血分半，摩西将血一半盛在盆中，一半洒在

坛上。并且把血洒在百姓身上，这表示百姓参与了立约的誓言。基层首领上山有七十个人，他们仿佛只能

上到山的脚下；摩西带着最亲密的同工约书亚上去，只到山的半腰，进入最高层的与神相交还是摩西一个

人。过后, 神又呼召摩西上山四十昼夜，领受能力和各样圣物的造法。

【牧者短讲】35 约书的制定（李健）

第一次上西奈山神透过摩西颁布十诫，第二次上西奈山神告诉他们更仔细，「你们跟我应该有怎么样的互

动」，这就是从二十章的 22 节一直到二十三章的 33 节所记载的那一个内容。到了刚才我们所读的二十四

章的第 1 节、第 2 节，就是神要摩西拿到这一个律例，就是二十章的 22 节到二十三章 33 节下来之后要做

一件事，那件事情就是现在他们要立约了，所以拿下来的叫作约书，所拿下来的用我们现在讲吧，就是契

约的内容。

神跟以色列百姓有什么契约的内容呢？就是第一次下山拿的十诫跟第二次下山拿的律例、典章，这个作为

约书。所以到了二十四章的第 1 节、第 2 节，「耶和华对摩西说：你和亚伦、拿答、亚比户，并以色列长

老中的七十人，都要上到我这里来。」 这个是要下山之前对他说，你要再上到我这边来，所以我们搞不清

楚的。这是第二次下山的时候说，「你第三次还要上来」，但是第三次上来的时候呢，你这次要带七十个

人上来了，只是把他们放在半山腰，然后你自己上来，我再跟你颁布第三次你跟我之间立约之后，我要告

诉你在哪里可以找得到我。所以什么叫作会幕呢？会幕是神和人相遇的地方，会幕是当我们进到会幕里面，

他一定在那里，会幕是指说，「你跟我立约了」，我们已经是立约了，那么你在哪里可以找得到我呢？因

为人找不到神的。
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亲爱的弟兄姐妹，今天我们最大的问题就是我的祷告神听见了吗？我的祷告神听见了吗？如果我们相信了

这一位神，如果我们接受他的救恩。所以我们刚才唱的这个十字架，我们唱了耶稣基督的救恩，他把所有

的恩典临到我，问题是我到哪里去找他呢？所以整个的旧约到新约都是可以用的，只是他原来是用历史的

事件来澄明。第二次下山之后，摩西带着律例和典章下来，就在第二十四章的第 3 节，摩西就读给百姓听

了。所以第三节说，摩西下山怎么定？一节说你们要上到我这里来，怎么第三节就下山了呢？不是，那是

你下一次要来的时候，你要带七十个人，所以他就下来了。下来之后他就颁布了这个律例，他颁布什么呢？

我们来读第 3 节，第 3 节可能是最要紧的一节，因为这第 3 节就确定了到底人和神之间的约定是怎么样的

约定。

所以我们来读第 3 节，第 3 节摩西的第二次西奈山上得到了律例之后，他下来告诉百姓，他怎么说的呢？

第 3 节我们一起来读，预备请：摩西下山，将耶和华的命令典章都述说与百姓听，众百姓齐声说：「耶和

华所吩咐的，我们都必遵行」。这是一个结论，摩西写作的方式是他先写出到底发生了什么事，他第二次

下山之后，他就跟百姓说耶和华的命令典章是这样，「众百姓齐声说：耶和华所吩咐的，我们都必遵行」，

这就是最重要的一件事情。亲爱的弟兄姐妹，今天我们最重要的一件事情是「神怎么说，我们怎么做」。

【真心话】35 旧约——神与以色列民洒血立约（出二十四章）

一、出埃及记的背景

神在伊甸园里与人同在，因着始祖亚当的堕落，人就与神隔绝了。受造族类失败了，神再度的拣选一个新

的族类，就是以亚伯拉罕作为代表。神与亚伯拉罕立约，要使他的后裔多如天上的星与海边的沙，并赐给

他的后裔应许的牛奶与蜜的迦南美地为业。这位神是亚伯拉罕的神、以撒的神、雅各的神。雅各（以色列）

因着迦南地的饥荒，他们带领全家到埃及投靠他在埃及做宰相的儿子约瑟。经过了 400 年的时间，以色列

人生养众多，但却沦为做埃及的奴隶，出埃及记就是在这样的背景下产生的。

二、洒血立约的典礼

虽然神所造的人堕落了，被拣选的以色列民成为了奴隶，神必须先救赎、释放他们脱离埃及的奴役，并带

他们到旷野，藉着颁赐律法，藉着律法神自己启示给他们，使他们更认识神，并明白神的心意。出埃及记

的十九章是准备工作，二十章到二十三章是把律法的内容传给他们，二十四章是洒血立约的典礼。

1. 立约的仪式：

1）神叫以色列人到他那里：摩西亚伦、拿答、亚比户、和七十个长老都到神那里，这些人都远远的下拜，

惟独摩西亲近耶和华。

2）摩西上山前的准备：摩西清早起来在山下筑一座坛，按以色列十二支派，立十二根柱子。



C3 灵修网络圣经学院编制5

3）摩西为中保洒血：洒血立约有如盖章，有了凭据，献了平安祭有平安就亲近神与神立约，书洒了血是神

承认了以色列人的诺言，摩西做中保行这立约的事。摩西是将一半血洒在坛上，另一半血洒在以色列人身

上。洒在坛上是向神立约，洒在以色列人身上是向人立约。

4）在神的前面吃喝：因献祭，因血，因约，以色列在神的面前高高兴兴的吃喝。这和出埃及记十九章的情

形完全不同，那里没有血，没有约，神是在雷轰，闪电和密云中，并且有角声甚大，以色列人面对一位公

义、圣洁的神而发颤。

2. 神召摩西上西奈山：立约典礼已顺利的完成了，神召摩西与约书亚到西奈山上，留下亚伦、拿答、亚比

户、及七十个长老在山下，只有摩西与约书亚上西奈山，但仿佛只能上到山的半腰，进入最高层的灵交深

处还是摩西一个人。这次神召他们上山是要传会幕的建造法，及应安置何物，如何设立祭司和祭司服的样

式。

1）摩西上山六天祈祷无吃喝，第七天神才向他说话。亚伦，祭司，长老等这些领袖们在神的山下等待。

2）神的荣光停滞于西奈山：看神的荣光云彩盖下，神的荣光显出，只有摩西所上的山上，为什么不愿在人

的面前？因为神的荣光是圣，不是圣不可在荣光中。

3）摩西在西奈山上有四十天之久：这表示摩西进入灵交的隐密处。四十是试炼的数目。西奈山朝拜神的三

等景状：①会众山下远远拜神；②长老等至山腰等候神；③摩西上山顶朝见神。

神再度的传唤摩西山上以口头向他传授律法。神将法版赐给摩西，诫命是神亲自在石版上写下的，且清楚

说明神颁布律法和诫命主要的目的是要教导百姓。以色列人回答说：「耶和华所吩咐的，我们都必遵行。」

摩西将祭牲的血，作为立约的象征，借着立约的血，把以色列人与神联合在一起，这约正式开始了以色列

人与神的关系。神显现在密云和烈火之中，祂的荣耀遮盖全山，在山脚下的百姓，也听见神的声音。神在

此用三种现象彰显祂自己，即云彩（慈爱）、荣耀（圣洁）和烈火（公义）。如今基督在十架上已流宝血

作为与我们立约的血，借着耶稣的宝血，脱离罪担，与神和好，得以坦然无惧的来到祂的施恩座前得怜悯

与恩惠，不像以色列人只能在山下远远的敬拜神，而是与神有亲密的灵交。

【摩西从西奈山领受了妥拉】

摩西从西奈山领受了妥拉

摩西从西奈山领受了妥拉

又托付给约书亚，约书亚又交给众长老

众长老又给了诸位先知

众先知们又交给大圣会（120 位文士、圣贤等人）

摩西从西奈山领受了妥拉
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【副歌】

祂用祂的妥拉打开了我们的心

又将祂的爱放在我们心里

爱祂又敬畏祂，遵行祂旨意

祂用祂的妥拉打开了我们的心

又将祂的爱放在我们心里

爱祂又敬畏祂，遵行祂旨意

【会前真心话】35 享用蒙福的路

「看哪，我差遣使者在你前面，在路上保护你，领你到我所预备的地方去。」（20 节）神给以色列人宝贵

的应许，这些蒙福应许包括：1）神同在的应许；2）胜过仇敌的应许；3）生养蒙福的应许；4）扩张地界

的应许。神向以色列民指出了一条享用神应许的路。我们可以分成两方面来看看：1）神负责：只要人有一

个心意去享用神，神就负责把这一个享用神的机会；享用神的条件；享用神的事实亲自作成在人的身上。

在 23 节，「我的使者在你前面行，领你到亚摩利人，……我必将他们剪除。」在这里我们看见路上有难处，

路上有阻碍，但是神说，这些事由神来对付。神要把那些难处挪开，神要把那些造成难处的剪除。在 27 节

「我要使那里的众民在你面前惊骇，扰乱，又要使你一切仇敌转背逃跑。」在这里的「我要」就说明了神

自己要去作这件事，神自己负责来作这件事，神安排来做这件事。怎样的光景才使人配得神应许的祝福呢？

他们必须：1）要听从神的话；2）要照神的话去行；3）不可事奉假神 4）拆除一切偶像；5）不可与外邦

人和他们的神立约。总之就是以色列人要「敬畏神」。有了一个负责的神，得着一班敬畏神的人，神的祝

福就会显明在人的身上。

亲爱的弟兄姊妹们！这一条蒙福的路，不仅在旧约里是那么的准确，到了新约时仍然是这样的。在救赎的

事上是神负责来作成，是主单独在十字架上完成的，也是主自己单独的从死里复活来完成的。这一个蒙福

的关键不在乎神要不要负责，因为神负责就一定负责到底。所以整个关键的问题，是在乎人对神有没有绝

对的敬畏。「神啊！敬畏你是智慧的开端，是蒙福的开始。我愿存敬畏你的心，走在你为我预备的道路上。

感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】35 神召摩西上圣山（出二十四章）

一、摩西下山作圣工（1-8 节）

1.下山之前神嘱咐（1-2 节）

2.下山之后作圣工（3-8 节）

（1）摩西传达神旨意

（2）命令约书成书状

（3）山下筑坛平安祭

（4）约书念给百姓听

（5）洒血百姓作凭据
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二、摩西上山领圣旨（9-18 节）

1.基层首领众长老（9-11 节）

（1）看见神脚如蓝宝

（2）看见神手施恩典

2.中层同工约书亚（12-16 节）

（1）接神法版传百姓

（2）带上帮手约书亚

（3）会务交托众长老

（4）彩遮盖山显荣耀

3.高层灵交限摩西（17-18 节）

（1）山顶荣耀如烈火

（2）四十昼夜云中过

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


