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C3 灵修纲要信息

【经文】出埃及记三十三章 12-23 节

12 摩西对耶和华说：「你吩咐我说：『将这百姓领上去』，却没有叫我知道你要打发谁与我同去，只说：

『我按你的名认识你，你在我眼前也蒙了恩。』 13 我如今若在你眼前蒙恩，求你将你的道指示我，使我

可以认识你，好在你眼前蒙恩。求你想到这民是你的民。」 14 耶和华说：「我必亲自和你同去，使你得

安息。」 15 摩西说：「你若不亲自和我同去，就不要把我们从这里领上去。 16 人在何事上得以知道我

和你的百姓在你眼前蒙恩呢？岂不是因你与我们同去、使我和你的百姓与地上的万民有分别吗？」 17 耶

和华对摩西说：「你这所求的我也要行；因为你在我眼前蒙了恩，并且我按你的名认识你。」 18 摩西说：

「求你显出你的荣耀给我看。」 19 耶和华说：「我要显我一切的恩慈，在你面前经过，宣告我的名。我

要恩待谁就恩待谁；要怜悯谁就怜悯谁」； 20 又说：「你不能看见我的面，因为人见我的面不能存活。」

21 耶和华说：「看哪，在我这里有地方，你要站在磐石上。 22 我的荣耀经过的时候，我必将你放在磐石

穴中，用我的手遮掩你，等我过去， 23 然后我要将我的手收回，你就得见我的背，却不得见我的面。

【纲要主题】51 摩西恳切祈求神

中心节：耶和华说：「我要显我一切的恩慈，在你面前经过，宣告我的名。我要恩待谁就恩待谁；要怜悯

谁就怜悯谁」（出三三 19）

引言：摩西求神显出祂的荣耀，神答应他，显示自己是有怜悯、有恩典的神。摩西不能看见神的面，而存

活，不过他可以在神荣耀经过的时候，站在磐石中，他便可以看见神的背。没有人看见神的面而又能存活。

神住在「不能靠近的光里，是人未曾看见、也是不能看见的」（提前六 16）。换言之，从来没有人见过神。

有时神借着主的使者显现，有时是借着人子，只有父怀里的独生子将祂完完全全的表明出来（约一 18）。

经文纲要：

一、神必同去民安息（12-17 节）

1. 摩西疑惑求问神（12 节）：神要领百姓往祂指示的地方去，而摩西却还不知道神要打发谁与他同去，因

而疑惑求问神。神的意思是，摩西有能力可以做得到，因为他已在神眼前蒙恩。

2. 求你将道指示我（13 节上）：神的本体人不能见，摩西借着认识神的道和祂对人的要求来认识神。这里

所用的「道」，乃道路、方法、计划、方向、目的、原则、意念等方面的意义。摩西所求的，是想知道神

的意愿或计划，以致他能更好的事奉祂。



C3 灵修网络圣经学院编制2

3. 这民就是你的民（13 节下）：「这是你的民……」，民是神你自己的民，所以需要神同去。摩西这样的

祷告，是值得我们效法的，因这是最有效的祷告方法。摩西将神与百姓的关系拉近，为使被神否认的民恢

复为神的子民。正如主耶稣为罪人代求一样。

4. 神必同去我安息（14 节）：主神安慰摩西不必担心挂虑，告诉摩西说，「我要跟你一道去」。「安息」：

与承受应许地有关连，神重申了以前所应许的。

5. 为要众人知恩典（15-17 节）：「人在何事上得以知道我和你的百姓，在你眼前蒙恩呢 这是摩西在恳

求主神同往迦南的祈祷中，最后而最有力的理由。摩西为要让众人知道，以色列民是一群在神眼前是蒙恩

的民族，这是以神为中心的祷告，正是合神心意的祷告。因此，就得到神的答应。

二、神必施恩显荣耀（18-23 节）

1. 祈求神显祂荣耀（18 节）：「荣耀」：指神至高威严的具体呈现。领百姓进迦南地的重大事业上，摩西

觉得须有确实的证据。所以他大胆地祈求神将祂自己显现出来给他看。

2. 恩待怜悯在乎神（19-20 节）：这话是显明神有祂的主权。当摩西要求主神将祂自己显给他看时，摩西

也像我们一样，想了解神的样貌怎样。但神所允许的，却不是样貌，而是我一切的恩慈。这恩慈，并非样

貌，而是特性。神所要显现的特性，就是公义、仁爱、怜悯、慈悲、正直……。人本来不可以看神样貌的，

因为人见我的面不能存活。

3. 盘石穴中遮掩你（21-22 节）：神恩待摩西，怜悯他的工作负担，想要有神实质的临在证据，所以准许

他看见──不是看见样貌，乃是看见祂的荣耀。

4. 得见我背不见面（23 节）：摩西站在磐石上蒙神伸手遮掩，等神过去，然后神将手收回，才得见神的背，

却不得见神的面。正表示神是「人不能靠近的光」(提前六 16),且是无限圣洁的神。除了神子基督以外，从

来没有人看见神(约一 18)。

结语：以色列人因犯罪疏远神而灰心沮丧，但最后却是人被吸引到神面前而获得保证和力量，这都是摩西

的祷告摸着了神的心意。我们在祷告上，也要进深的祷告，求神同在，并将神的心意印在我们里头，使我

们的祷告都能摸着神的心意。今天我们要让世人看见神的荣耀，我们也当从生命中流露出神所赐的恩慈来，

追求与众人和睦，并要在召我们的主面前追求圣洁的生活，因为人非圣洁没有人能见主。「神啊，你说怜

悯谁就怜悯谁，你说恩待谁就恩待谁，感谢你在我们的身上所显出的一切宽容、忍耐与恩慈，我们愿意追

求圣洁，藏身在主的里面，享受你的同在。奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：出三十四 1-20



C3 灵修网络圣经学院编制3

【真心话】51 摩西按神心意放胆祈求（出三十三 12-23）

「12 摩西对耶和华说：你吩咐我说：『将这百姓领上去』，却没有叫我知道你要打发谁与我同去，只说：

『我按你的名认识你，你在我眼前也蒙了恩。』 我如今若在你眼前蒙恩，求你将你的道指示我，使我可以

认识你，好在你眼前蒙恩。求你想到这民是你的民。耶和华说：『我必亲自和你同去，使你得安息。』」

（出三十三 12-14）

引言：今天的灵修经文（出三十三 12-23），主要讲述，摩西大胆的向神祈求恩典。以色列人拜金牛犊，

神不愿与他们同进迦南，摩西放胆向神祈求，我们看见，他祷告的四个重点：1）求你将你的道指示我：认

识神做事的法则，就能更好的事奉神；2）「这民是你的民」：民是神你自己的民，所以需要神同去，摩西

在神眼前蒙恩，得着神的应允——「我必亲自和你同去，使你得安息。」；3）为要让众人知道，以色列民

是蒙神恩典的民族：这是以神为中心的祷告，正是合神心意的祷告；4）求神显出荣耀给我看：摩西渴慕更

多的认识神。神回答摩西说：「我要恩待谁就恩待谁；要怜悯谁就怜悯谁。」恩典与怜悯是出于神完全的

主权。不是神不愿显荣耀给摩西看，因人不能看见神的面，有罪的人见神的面不能存活，不过神说，把摩

西放在磐石的穴中，那就是放进磐石里，然后用手来遮蔽，他便可以看见神的背。

【牧者短讲】51 如何与神恢复已破坏的关系（李健）

二十五章到四十章是神宣誓他与他百姓同在的途径，这是一件很重要的事情。神不仅把他的心意表明出来

了，而且他告诉以色列百姓说：「我怎么样可以跟你同在」，或者应该是这样讲，「你怎么样可以跟我同

在」。这个是神宣誓他要与他百姓同在的途径，他不仅把他的心意表明，他也表示「我愿意跟你同在」。

那今天的问题是你愿不愿意与我同在？这是整个《出埃及记》的大纲，一到十八章神拯救他们，十九章到

二十五章神的心意表明了，以后二十章到四十章神宣誓「你怎么样可以跟我同在」。《出埃及记》虽然是

以色列人脱离被埃及奴役的历史记录，但从几千年后的现在 2019 年来看，这段历史也表明了我们每一位基

督徒生命从无助到得救、成长，以至于能够成熟的历程。《出埃及记》第一章，以色列民下到埃及受埃及

奴役开始，到了最后一段三十四到四十章，则以上帝应许他们要用会幕来与他们同在作结束。所以以奴役

开始，以同在结束，这个比「王子与公主」从此过得幸福与快乐的日子还要美好，因为这是真实的，是不

改变的，而且是我们每一个人可以经历的。

请我们来看讲义，这里提到上帝跟他百姓关系的破坏三十二章，恢复三十三章，到重建三十四章。那上次

我们讲了三十二、三十三章，我们提到了上帝多么地恩待他的百姓，他的百姓一直有想要破坏与神关系的

歧途，到底为什么会这样呢？神想要与我们同在，我们为什么会一直想破坏跟神的关系呢？为什么会这样

呢？老实说，生而为罪人的你我是不能理解这件事情，我们不能理解为什么我们老是要伤害那个爱我们的

神的心，我们真的不明白。其实老实说，我信主也五十年了，我不太明白我自己在过去这五十年来，明明

知道他爱我，可是我却愿意常常伤他的心。我不明白、我不明白，我不仅不明白，我看那些神学家也不明

白，我看那些其他的牧者也不明白，我看弟兄姐妹也不明白。后来我想了一想，从一个人的婴儿时期到幼

儿时期、孩童时期、青少年时期、壮年时期，一直到我现在。当然啦，按照现在的年龄分布，还不叫老年
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时期，不过我已经跨了六十啦，也可以算中壮后期了。我发现一件事情，就是人一有机会就要往错误的方

向走，人只要一有机会，就要往错误的方向走，这是一个永不改变的事实、永不改变的事实。

我们不知道为什么，可是你知道找不到原因并不代表那件事情不存在，对吗？经验告诉我们，如果我们肯

诚实的面对自己，我们每一个人可以说出一个一个的故事来证明这个原则，就是「只要找到机会，我们就

往错误的方向走」，个人是如此，人类的群体也是如此。在圣经这篇记载「以色列人蒙了拯救，出了埃及，

神虽然一路同行，行各样的神迹奇事来与他们同在，他们还是悖逆，他们还是顽固要走自己的路」。所以

三十二章，摩西也不过十几天从西奈山下来，他们就破坏了跟神的关系，他们就做了金牛犊起来拜。而在

三十二、三十三章当中记载了后来他们怎么的恢复关系、怎么的恢复关系。他们恢复了关系是因为摩西的

行动，因着百姓的配合、悔改或者是被杀戮，以及神自己愿意与人亲近，应允人的祈求，神还纪念他过去

所说的话。因为这个缘故，神和以色列人或者说神和人关系从破坏就到了恢复，但恢复并不代表那个关系

已经全然稳定，它只是从破坏到恢复。

【真心话】51 摩西按神心意放胆祈求（出三十三 12-23）

一、摩西按神心意放胆祈求

摩西仅仅离开四十天，百姓便起来叛逆，造金牛犊，让神心碎，神说：「我自己不同你们上去。」当时的

以色列人并不太清楚，没有神的同行，对他们是极大的损失，但摩西却知道，没有神的同在，一切都是虚

空的，因此，摩西没有退下，继续侍立在神的面前，迫切大胆地祈求，并渴慕更多的经历神、认识神。让

我们来看，摩西按神心意，放胆祈求的四大重点：

1. 求你将你的道指示我：摩西明白得着了神的道，就可以更认识神，首先他祈求，「求你将你的道指示我，

使我可以认识你。」（13 节）神的「道」就是神做事的法则，摩西在这里要求神让他知道神做事的法则，

好让他能遵循。这样的祷告，让神心满意足。这「道」所预表是基督，「太初有道，道與神同在，道就是

神。 這道太初與神同在。」（约一 1-2）认识神的道，就认识基督。进入应许的迦南美地，预表进入基督

里的丰盛与丰富。我们天天灵修，真的明白神的道，神做事的法则，以及更深的认识基督吗？

2. 这民是你的民：摩西大胆的提醒神：这些民是神你的百姓，不是我摩西的。你的名字与以色列民绑在一

起，如果他们有什么不妥当，你的名也必受到亏损！摩西将神与百姓的关系拉近，为使被神否认的民恢复

为神的子民。摩西在神面前蒙恩，神回答说：「我必亲自和你同去，使你得安息。」（14 节）这是何等大

的应许！这个祷告也提醒我们，羊都是主的羊，没有一只羊是人的羊，传道人不当把自己传道的禾场据为

己有。我们只是听命照做的人，神才是总负责人，一切的圣工都当由神发起，神负祂圣工完全的责任，这

样我们的服事就不再流泪了，而是喜乐满怀了。

3. 以色列民是蒙神恩典的民族：摩西不单单为自己求恩典得蒙福，更要所有的百姓都与他在这恩典中同蒙

福，因此，「摩西说，你若不亲自和我同去，就不要把我们从这里领上去。人在何事上得以知道我和你的

百姓在你眼前蒙恩呢？岂不是因你与我们同去，使我和你的百姓与地上的万民有分别么？」(15－16 节)摩
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西不要神只把他一个人摆在恩典里头，他要他的同胞——以色列民都在神的恩典里面，彰显出神子民团体

的见证。摩西这样无私的大爱，摸着了神的心，神因而对摩西说：「你这所求的我也要行。」(17 节)我们

的祷告有多少是为着我们的同胞来祈求的呢？

4. 求你显出你的荣耀给我看：这是一种渴慕神，恳切的恳求。虽然那时摩西还没有资格，因为有罪的人不

能见神的面，真正基督的救赎还没有显明出来。但是神也不愿意伤祂仆人的心，所以，「耶和华说，我要

显我一切的恩慈，在你面前经过，宣告我的名……，又说：……看哪，在我这里有地方，你要站在磐石上。

我的荣耀经过的时候，我必将你放在磐石穴中，用我的手遮掩你，等我过去，然后我要将我的手收回，你

就得见我的背，却不得见我的面。」（19-23 节）凡摩西所大胆祈求的四大重点，神全都答应了。我们这

些小信的人，何时才能像摩西一样，放胆向神祈求呢？

二、不求与妄求

雅各书第四章 2-3 节告诉我们：「你们得不着，是因为你们不求。你们求也得不着，是因为你们妄求，要

浪费在你们的宴乐中。」祷告不能蒙神应允的二大原因：1）不求；2）妄求。什么是「妄求」呢？因为我

们没有按照神的心意来求，随便乱求，只为满足自己的欲望，满足自己的奢华宴乐。我们今天因着主耶稣

救赎的恩典，我们可以随时来到神的施恩座前祈求，我们「要求」，但不可「妄求」，按着神的心意向神

祈求，以神的荣耀向神祈求，神必应允我们的祈求，愿我们都听到神对我们说：「我必亲自和你同去，使

你得安息。」

【Abba 阿爸父】

保守着我们

深爱着我们

阿爸我的父啊！

在争战中，保护着我们

在隐秘处，与我们同在

阿爸父是全地的君王。

副歌：

阿爸、阿爸、阿爸，全地的君王

我的阿爸父

一次次地赦免

唯有你能拯救我们

阿爸、阿爸父啊！

阿爸！

【会前真心话】51 守住会幕



C3 灵修网络圣经学院编制6

「惟有约书亚...不离开会幕。」（11 节）作为一员卓越将领，约书亚能统兵出战，而且能打胜仗。但他也

知道，战争的得胜，不在于自己的能力，乃全在于耶和华。约书亚没有为胜利自傲的要作英雄，却是安静

的作摩西的助手。助手不能每天抛头露面，叱吒风云，而是不离开会幕，作驻守的工作。相信他从摩西学

习与神的灵交，知道得智慧，得力量的秘诀，他学习判断百姓的事务之外，也必定有很多的时间祈祷，等

候，预备自己，作后继的领袖。他也肯「顺服年长的...自卑服在神大能的手下，到了时候，神必叫你们升高。」

（彼前五 5，6）约书亚作摩西的助手四十年。他从「为人极其谦和，胜过世上的众人」（民一二 3）的摩

西那里，他必然有所领受。在另一方面，作领袖的摩西，也完全信任他，不怕他造反夺权，并且训练他，

造就他。当派人去侦察迦南地的时候，约书亚从参与密勿的助手，变成冒险犯难的尖兵，只有约书亚和迦

勒信心坚强，持定主的应许，说：「他们是我们的食物」，我们能吃掉他们！

亲爱的弟兄姊妹们！我们今天需要有摩西一样的领袖，也需要有约书亚。如果没有后继的约书亚，到摩西

大功未成身先死，事工必将半途而废。而在今天人人争长短的时代，吃得苦中苦，不作人上人，这是何等

的难得！惟有在神全家尽忠的摩西，不为自己的家族，自己的事业；惟有约书亚有信心，有忠心，继续神

家的事工。「神啊！感谢你所赐给我的服事地位，我当守住自己服事的地位，预备自己接受你下一阶段的

差遣。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】51 摩西恳切祈求神（出三十三 12-23）

一、神必同去民安息（12-17 节）

1. 摩西疑惑求问神（12 节）

2. 求你将道指示我（13 节上）

3. 这民就是你的民（13 节下）

4. 神必同去我安息（14 节）

5. 为要众人知恩典（15-17 节）

二、神必施恩显荣耀（18-23 节）

1.祈求神显祂荣耀（18 节）

2.恩待怜悯在乎神（19-20 节）

3.盘石穴中遮掩你（21-22 节）

4.得见我背不见面（23 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


