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C3 灵修纲要信息

【经文】出埃及记三十四章 1-20 节

耶和华吩咐摩西说：「你要凿出两块石版，和先前你摔碎的那版一样；其上的字我要写在这版上。 2 明日

早晨，你要预备好了，上西奈山，在山顶上站在我面前。 3 谁也不可和你一同上去，遍山都不可有人，在

山根也不可叫羊群牛群吃草。」 4 摩西就凿出两块石版，和先前的一样。清晨起来，照耶和华所吩咐的上

西奈山去，手里拿着两块石版。 5 耶和华在云中降临，和摩西一同站在那里，宣告耶和华的名。 6 耶和

华在他面前宣告说：「耶和华，耶和华，是有怜悯有恩典的 神，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实， 7

为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过犯，和罪恶，万不以有罪的为无罪，必追讨他的罪，自父及子，直到三、

四代。」 8 摩西急忙伏地下拜， 9 说：「主啊，我若在你眼前蒙恩，求你在我们中间同行，因为这是硬

着颈项的百姓。又求你赦免我们的罪孽和罪恶，以我们为你的产业。」 10 耶和华说：「我要立约，要在

百姓面前行奇妙的事，是在遍地万国中所未曾行的。在你四围的外邦人就要看见耶和华的作为，因我向你

所行的是可畏惧的事。 11 「我今天所吩咐你的，你要谨守。我要从你面前撵出亚摩利人、迦南人、赫人、

比利洗人、希未人、耶布斯人。 12 你要谨慎，不可与你所去那地的居民立约，恐怕成为你们中间的网罗；

13 却要拆毁他们的祭坛，打碎他们的柱像，砍下他们的木偶。14 不可敬拜别神；因为耶和华是忌邪的 神，

名为忌邪者。 15 只怕你与那地的居民立约，百姓随从他们的 神，就行邪淫，祭祀他们的神，有人叫你，

你便吃他的祭物， 16 又为你的儿子娶他们的女儿为妻，他们的女儿随从他们的神，就行邪淫，使你的儿

子也随从她们的神行邪淫。 17 「不可为自己铸造神像。 18 「你要守除酵节，照我所吩咐你的，在亚笔

月内所定的日期吃无酵饼七天，因为你是这亚笔月内出了埃及。 19 凡头生的都是我的；一切牲畜头生的，

无论是牛是羊，公的都是我的。 20 头生的驴要用羊羔代赎，若不代赎就要打折它的颈项。凡头生的儿子

都要赎出来。谁也不可空手朝见我。

【纲要主题】52 重立圣约显荣光

中心节：耶和华吩咐摩西说：你要凿出两块石版，和先前你摔碎的那版一样；其上的字我要写在这版上。

（出三四 1）

引言：摩西又蒙神所召重上圣山，重立圣约。主在那里显出自己是有怜悯，有恩典的神，不轻易发怒，并

有丰盛的慈爱和诚实。神重新立约，应许为以色列民行奇事，撵出迦南地居住的人。他提醒以色列人不可

与外邦人混合，也不可敬拜他们的偶像。主耶稣清楚说明：「一个仆人不能事奉两个主人……」一个人根本

不可能又跟随神，同时又跟随偶像。

经文纲要：

一、摩西重新上圣山（1-9 节）

1. 重造石版顺服神（1-4 节）
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1）重造石版神吩咐（1 节）：这一次的石版是神吩咐摩西自己先凿好以后再由神来把文字写上去,不像前次

那样神自己作。这就说明神要人与他同工。

2）上山规则有定规（2-3 节）

①预备好了再上山：神的仆人要「上山」与神见面时，必须作好准备。只要心灵准备好了，才能坦然地上

神的圣山，与神面对面灵交。

②谁也不可带上山：神的仆人必须要有「独自上山」的时刻，保持自己清静与神相交。

3）带着石版独上山（4 节）：摩西照神的吩咐就带着两块石版,独自上古西乃去,这是遵命的行动,才致接受

神更大的托付。

2. 慈爱宣告听从神（5-7 节）：

1）神的荣耀再显现（5 节）：神的荣耀显现,在云中降临,与神仆摩西在一同交谈。这是神同在的爱，耶稣说：

「我就常与你们同在，直到世界的末了。」(太二八 20)

2）神的慈爱是本性（6 节）：神的本性是有怜悯、有恩典、不轻易发怒、有丰盛的慈爱和诚实。神如此向

摩西宣告他的本性,就是为要宣扬他的美德。

3）神的赦罪是恩典（7 节）：当耶和华因我们的罪而不得不惩罚我们的时候，祂的出于爱心并为了我们的

益处。就象外科医生一样，神可能会使用手术刀来医治心灵因罪而来的疾病或伤口。

3. 蒙恩赦罪敬拜神 （8-9 节）：摩西的祷告有三个方面：

1）蒙恩祈求神同行——求你在我们中间同行。

2）蒙恩祈求神赦罪——求你赦免我们的罪孽和罪恶。

3）蒙恩祈求神收纳——求你以我们为你的产业。

二、摩西领受神圣约（10-20 节）

1. 立约关于外族人（10-12 节）

1）大能作为要敬畏（10 节）：神向外邦人彰显神的大能作为，是要更多的人认识这位独一无二，又真又

活的真神。

2）撵出外邦要谨守（11 节）：赶出外邦诸族——即亚摩利人、迦南人、赫人、比利洗人、希未人、耶布

斯人。以色列人不可和任何迦南地的人立约，准他们居留；要毁灭一切的偶像，免得去拜其他神祇。

3）中间网罗要谨慎（12 节）：如果百姓不听从神，神也不把那地的居民赶出，使他们成为众百姓的网罗。

2. 立约关于铸偶像（13-17 节）

1）不拜偶像拆祭坛（13-14 节）：

①拆毁祭坛：要把偶像的祭坛完全拆除，不留丝毫余地。

②打碎柱像：他们所立的偶像全部打得粉碎。

③砍下木偶：如果在柱子上雕刻有偶像的，也要砍下来。

④不拜别神：因为神只有一位，那就是创造天地万物的真神,又是忌邪的神。

2）不祭偶像行邪淫（15-16 节）：
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①不许百姓与外族立约，否则百姓会：（1）随从他们的神；（2）就与他们行邪淫；（3）祭祀他们的神；

（4）便吃他们的祭物。

②不许百姓与外族通婚，否则就会与拜偶像的人同化，就去随从他们的神，又事奉他们的神。

3）不铸偶像造神像（17 节）：神所造的万灵之物与人类,都不能当作神的像,都不能代替神的像受人敬拜。

3. 立约关于除酵节（18-20 节）：

1）要吃七天无酵饼：为要纪念当时出埃及的日子，为后世人永不忘却。

2）赎出头生的牲畜：所有头生的都是属于神的。基督徒一定要懂得：凡头生的（即最好的）都要感恩奉献

给神，不可空手去见神。

结语：神是「忌邪」的神，这个「忌邪」就是嫉妒，神不是因祂自己受了伤害，所以来嫉妒。神乃是为了

要保护祂的子民在光明和丰富当中，因此神不能容许祂的子民偏离神，神的嫉妒是这样的嫉妒，这是第一

点我们所看见的。第二点我们所看见的是什么呢？神很严厉的要求以色列人对付罪。神提出了除酵节，这

是神说出了他们必须要很严肃的对付罪。神在这里提醒他们是脱离埃及的人，不能再有埃及的生活，必须

要活在除酵的生活里。这是一个很严肃的要求，让以色列人晓得，神是「万不以有罪为无罪」的神。「神

啊，祢是圣洁的，所以我也要圣洁，求祢保守我的心不偏邪，救我脱离一切的罪，成为祢圣洁的国民，宣

扬祢的美德。奉恩主耶稣基督的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：出三十四 21-三十五 3

【真心话】52 摩西凿出两块新的石版（出三十四 1-20）

「耶和华吩咐摩西说：你要凿出两块石版，和先前你摔碎的那版一样；其上的字我要写在这版上。明日早

晨，你要预备好了，上西奈山，在山顶上站在我面前。谁也不可和你一同上去，遍山都不可有人，在山根

也不可叫羊群牛群吃草。....6 耶和华在他面前宣告说：耶和华，耶和华，是有怜悯有恩典的神，不轻易发

怒，并有丰盛的慈爱和诚实，为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过犯，和罪恶，万不以有罪的为无罪，必追

讨他的罪，自父及子，直到三、四代。」（出三十四 1-3、6-7）

引言：今天的灵修经文（出三十四 1-20），主要讲述，摩西又蒙神所召重上圣山，重立圣约。神再次叫摩

西单独上西乃山，这次要他把准备好的两块石版一同带去，摩西照神的吩咐就带着两块石版，独自上古西

乃去。神宣告祂的慈爱和公义，祂是有怜悯，有恩典的神，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实，以色列

人违反神的律法，本该处死，神却因着怜悯饶恕他们。摩西下拜祈求：1）神同行；2）神赦罪；3）神收纳。

神重新立约，应许为以色列民行奇事，撵出迦南地居住的人。神再度宣告祂的圣洁和忌邪的属性，神吩咐

以色列人将来进到迦南有四件事是不可做的：1）不可与迦南人立约（12 节）；2）不可敬拜他们的偶像（14

节）；3）不可与迦南人通婚（16 节）；4）且不可随从迦南人的邪淫风气（16 节）。最后，神再重申教

导除酵节，头生的要分别为圣的重要性。

【牧者短讲】52 神与以色列人重建关系（李健）
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当我们跟神的关系破坏了，而且愿意恢复以后，我们需要重建。所以请你写下来「关系重建有过程的」。

第一，书面的确认。神要摩西再凿出石头来，神要摩西再凿出石头来，第一节，「耶和华吩咐摩西说，你

要凿出两块石版，和先前你摔碎的那版一样，其上的字我要写在这版上」，神的意思是说原来写的现在要

再写一次。从这一节我们就发现，神要摩西代表以色列百姓凿出两块石版，表明前次是人废掉合约，所以

这次他们提出新的石版。从这个动作我们就看到神多么认真来面对他的百姓，原先的石版就是两造的合约，

可是当书面的石版被废弃以后，神要摩西再一次拿出石版来，使神在上面重新写字，作书面的确认。而在

作书面确认的时候，最要紧的一件事情就是请你写下来，「宣告上帝的权能、宣告上帝的权能」。

上帝的权能，权是权力的权，不是全部的全。不是上帝是全能，不是，是上帝的权柄，上帝的权能。在这

次确认过程中，最让我们感动的是第 6 节到 7 节，神叫他凿出石版，带上山以后发生一件事情，耶和华在

云中降临，第五节，与摩西一同站在那里以后，宣告耶和华的名。亲爱的弟兄姐妹，宣告耶和华的名之后，

第 6 节、第 7 节，我们一起再来念好吗？我们再来念这一节，来说明上帝是多么看重他跟人的合约，他怎

么说呢？六节，我们一起来读，预备请：耶和华在他面前宣告说：「耶和华，耶和华，是有怜悯有恩典的 神，

不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实，为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过犯，和罪恶，万不以有罪的为无

罪，必追讨他的罪，自父及子，直到三、四代。」

在这一边，当摩西站在神面前的时候，耶和华神宣告一件事情，他说：耶和华，耶和华。那我们如果对「耶

和华」这个字稍微有点了解，就是「他是」，或者「神说：我是」，耶和华这个字就是「他是」。按照意

译，耶和华是音译，你知道音译甚至也不太准，因为有的人说要念成「雅威」，或者这个耶和华是英文，

或者是说希伯来文把他们翻的时候把它加入了母音，所以就变成耶和华。但无论发音是什么，一个是音译，

一个是意译，对不对？耶和华什么意思呢？耶和华就是「他是」或者「神说：我名叫耶和华，是说：我是」，

那他说什么呢？他说：我是，他说：我是，我是有恩典、有怜悯的上帝，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和

诚实。

亲爱的弟兄姐妹，当神和人重建合约的时候，他说：我是有恩典、有怜悯的神，不轻易发怒，但是我也是

一个不以无罪为有罪的神。我不知道你听到这句话你会不会非常有安定感？原来这位神不轻易发怒，但他

也不是一个烂好人。

【真心话】52 摩西凿出两块新的石版（出三十四 1-20）

一、摩西凿出两块新的石版

出埃及记二十四章神给百姓的「约」，因着以色列民跪拜金牛犊，法版被摩西摔碎了，法版若不摔碎，以

色列人在神面前，没有有一个人可以站立得住，得以存活的。百姓的悖逆毁约，法版碎了，神的心也碎了，

神对摩西说：「我自己不同你们上去。」因着，摩西恳求地，按这神的心意，向神放胆祈求，神愿意再与

百姓同行。今天灵修经文来到了三十四章，神要与以色列民重新立约，再一次把十诫写在法版上，赐与以

色列百姓。神吩咐说：「你要凿出两块石版，和先前你摔碎的那版一样，其上的字我要写在这版上。」摩
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西可以预备两块石版，但不能在石版上刻上任何字，因那是神的工作。或许你会发问，第一次与第二次法

版的内容是否一样呢？虽然在这两次之间，发生了许多的事，然而昨日、今日、直到永远，在神都没有改

变的影儿。就如希伯来书的作者所说的：「耶稣基督昨日、今日、一直到永远，是一样的。」（来十三 8）

二、神对自己属性的宣告

当神降临在荣耀里，摩西在山上与神面对面时，神首先宣告祂的名，祂说：「耶和华，耶和华，是有怜悯

有恩典的神，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实，为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过犯，和罪恶，万不

以有罪的为无罪，必追讨他的罪，自父及子，直到三、四代。」（6-7 节）从这个宣告，我们看见神的七个

属性：1）有怜悯有恩典；2）不轻易发怒；3）有丰盛的慈爱和诚实；4）为千万人存留慈爱；5）赦免罪

孽、过犯，和罪恶；6）万不以有罪的为无罪；7）必追讨他的罪，自父及子，直到三、四代。

摩西听见神宣告前六项时，自然十分欢喜，但神继续宣告第七项说：「万不以有罪的为无罪，必追讨他的

罪，自父及子，直到三四代。」（7 节）摩西听了立即伏地下拜，拚命求神赦免百姓的罪孽，摩西说：「主

啊，我若在你眼前蒙恩，求你在我们中间同行，因为这是硬着颈项的百姓。又求你赦免我们的罪孽和罪恶，

以我们为你的产业。」（9 节）这里我们看见摩西三个方面的祈求：1）求你在我们中间同行；2）求你赦

免我们的罪孽和罪恶；3）求你以我们为你的产业。这样的祈求是和神的宣告相呼应的。

神宣告自己的名字，是否有前后「矛盾」呢？一方面赦免人的罪，另一方面又要追讨人的罪，这到底是怎

么一回事？原来神早已计划了十字架的救赎恩典，只有十字架的救赎恩典才能化解这个「矛盾」，神的公

义与慈爱是在十字架的底下相交，并不「矛盾」的。神公义的属性要追讨人的罪，神的慈爱，是让祂的独

生爱子——耶稣基督担当了世人的罪，神的慈爱与公义在十字架上融为一体。

以色列人出埃及到旷野，不过才只有两、三个月的时间，就造金牛犊来拜了！很明显的，这是受到埃及文

化的影响，他们拜偶像的心思已经暗藏在心。所以，神很明确的告诉他们有四件事是不可做的：1）不可与

迦南人立约（12 节）；2）不可敬拜他们的偶像（14 节）；3）不可与迦南人通婚（16 节）；4）且不可

随从迦南人的邪淫风气（16 节）。因为神是忌邪的神，不能容忍任何的邪恶。在旷野时神只给他们两个节

期，一个是逾越节，一个是除酵节。但在此神并没有提逾越节，单单说到除酵节，为什么呢？是要以色列

人很严肃的对付罪。这是一个很严肃的要求，关系到他们蒙福或受咒诅，因为神「万不以有罪为无罪」。

三、要守住奉献的地位

在出埃及的那一晚，神要求以色列人要守逾越节时，同时也说，以后所有头生的，不管是人，是牲畜，都

要归神所有。所谓归神所有，意思是说，权柄是属神的，在人已经没有权柄了，这叫做奉献，不是金钱的

奉献，是把自己奉献出来。人蒙了救赎之恩，却不愿把自己交出来的，他的生命就仍在撒但的权下受辖制。

因此，神要求以色列人要守住奉献的地位，头生的都要分别出来。我们若是站在头生归神所有的实际里，

我们就是站在奉献的地位上了。愿我们都彻底把自己交出来，唯有把自己交出来的人，才能对付心中那拜

偶像的罪。
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【摩西从西奈山领受了妥拉 TORAH MISINAI】

摩西从西奈山领受了妥拉

摩西从西奈山领受了妥拉

又托付给约书亚，约书亚又交给众长老

众长老又给了诸位先知

众先知们又交给大圣会（120 位文士、圣贤等人）

摩西从西奈山领受了妥拉

【副歌】

祂用祂的妥拉打开了我们的心

又将祂的爱放在我们心里

爱祂又敬畏祂，遵行祂旨意

祂用祂的妥拉打开了我们的心

又将祂的爱放在我们心里

爱祂又敬畏祂，遵行祂旨意

【会前真心话】52 恩典的「磐石」

「耶和华对摩西说：你这所求的我也要行。」（17 节）以色列民铸金牛得罪神，神就不愿与有罪的人同行，

一同与他们一起进迦南地。但摩西的祷告，摸到了神的心里最深的地方了，所以神答应与他们同行了。神

根据什么来答应呢？我们只能说就是恩典了。恩典的神折服了摩西，叫摩西的灵里有一个很深的爱慕，他

巴不得现在就亲眼看见神的同在。摩西说，「求你显出你的荣耀给我看。」(18 节)神不是不愿意，是因为

真正的基督的救赎还没有显明出来。人不能看见神的面，因为有罪的人见神的面不能存活。但是神也不愿

意伤祂仆人的心，所以，「耶和华说，……看哪，在我这里有地方，你要站在磐石上。我的荣耀经过的时候，

我必将你放在磐石穴中，用我的手遮掩你，等我过去，然后我要将我的手收回，你就得见我的背，却不得

见我的面。」(21－23 节)神说把摩西放在磐石的穴中，那就是放进磐石里，然后用手来遮蔽。神把摩西放

在磐石里，什么是磐石呢？用新约的话来说，磐石就是指着基督。神一直在启示基督，正如祂在以前借着

启示会幕来启示基督一样。

亲爱的弟兄姊妹们！在创世以前，基督已经被神认定了。所以在旧约的日子，神默默的启示基督。到了新

约的时候，神明明的彰显基督。我们这些人，都是因着基督而蒙了不配得的恩典，我们只能低头敬拜感谢

祂。「神啊！基督是我生命的磐石，我愿将生命的根基建立在这磐石上。感谢你所赐恩典的磐石，使我不

再活在律法的底下。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】52 重立圣约显荣光（出三十四 1-20）
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一、摩西重上圣山（1-9 节）

1.重造石版顺服神（1-4 节）

（1）重造石版神吩咐

（2）上山规则有定规

（3）带着石版独上山

2.慈爱宣告听从神（5-7 节）

（1）神的荣耀显现

（2）神的慈爱本性

（3）神的赦罪恩典

3.蒙恩赦罪敬拜神 （8-9 节）

（1）蒙恩祈求神同行

（2）蒙恩祈求神赦罪

（3）蒙恩祈求神收纳

二、摩西领受神圣约（10-20 节）

1.立约关于外族人（10-12 节）

（1）大能作为要敬畏

（2）撵出外邦要谨守

（3）中间网罗要谨慎

2.立约关于铸偶像（13-17 节）

（1）不拜偶像拆祭坛

（2）不祭偶像行邪淫

（3）不铸偶像造神像

4. 立约关于除酵节（18-20 节）：

（1）要吃七天无酵饼

（2）赎出头生的牲畜

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


