
【C3 门训】C3 小家长培训——人要对

各位 C3 的家人，早上平安，我们今天是门训的时间，我们今天要做的是 C3 小家长的培训。

今天这一讲是要谈「心态」，首先心态很重要，首先就是「人要对」，所以我们第一讲总共分

两讲。第一讲我们讲人的心态——人要对，因为对的人才能够做对的事。人要对，方法不

是第一的，我们常常在注重方法，而不是注重这个人。我们最重要的重点是放在事奉的人，

是放在这个人，因为对的人才能够做对的事，而不是人的事奉。人的事奉就注重在事工上面，

而事奉者的灵命需要在先，事奉的工作在后面，所以我们注重这个灵命的一个成长。

一、认识事奉成长的三大目标



（一）前一讲信息内容提要：事奉生命成长的三大目标

莊牧师来到我们这里，给我们带出了认识事奉生命成长的三大目标，然后我也就着我的经历

来谈谈，我如何来达成这三大目标的。第一个是要有大的视野，要看得远。我的经历是要多

看一些属灵人的传记，以及他们所写的信息，降卑学习，立志成为属灵的人，不靠肉体服事。

第二个要有大的格局，要看得广。就是知道我是新妇，我不只是仆人，我事奉的时候我不只

是仆人，而是我是新妇，才能进入国度性的事奉，因为主耶稣来是要引迎娶新妇的。第三个

要大的气度看得开。如果看得开，目光转向神，在这个事奉的道路上不见一人，只见耶稣，

因为看着别人就会被绊跌，看着自己就软弱。好，这是莊牧师给我们带出来的信息，事奉生

命成长的三大目标。然后我就着我的经历，我谈了我的经历，这个对我很有帮助。好，国华

长老他来这里学习之后，他把这个信息带进了他的教会。所以我们说，神的话是八面见光，

当一个信息丢出来的时候，神会在人里面感动，让神的话更多地解开。好，让我们来看国华

长老他如何把这样的信息带进教会。

（二）王国华长老主日信息：站在巨人肩膀上进一步传讲

我们在整个事奉成长有三大目标。好，我们开始站在这个巨人的肩膀上，刚才讲是耶稣基督，

但是他也是在讲神的话。所以说我们也必须要听这些属灵的长辈他们所讲的，是不是？在这

里我为什么今天重提上个礼拜我讲的，莊牧师有讲到三大的目标，后面有几句话是我们的詠

洁老师她补充上去的，她也是在这一块能够让我们能够在属灵的供应上面，也能够得着的。

1.要有大的视野-看得远

好，比如说第一个，要有大的视野，要看得远。因为神要我们用祂的视野去看我们的事奉，

所以说属灵人的这个传记，知道他们是怎么样来跟随主的，这是我们詠洁老师特别的强调。

因为她所在 C3 所引用的，都是这些属灵长辈讲得非常好的格言，它如同宝藏一样，经过多

年来的筛选到现在还能够存留的，是经过时间考验过的，所以把这样子的美好的格言都来告

诉我们。比如说戴德生遗言，他在死的时候之前说的，「用神的方法做神的工作，不缺乏神

的供应」，是不是？所以说金钱的原则，他有告诉我们说，不要去借贷，也不要去募款。负

债只有两种，就是欠福音的债，跟欠什么？跟欠爱人的债。你要知道，这个戴德生，他能够

用这样子的信心，在整个的中国大陆内地会里面，这样子开拓教会牧会的时候，他竟然不募

款的，他也不会说，请你为我这个目前欠缺多少钱，请为我代祷。各位你们有没有碰过这种

代祷信的？有啦，信心不够啦。但是，他说：不要！单单地仰望神！他不借贷也不募款，但

是他相信神会垂听祷告的。

2.要有大的格局-看得广

好，再来我们要有大的格局，要看得广。神要我们要有一个宽广的心去拥抱神的国。我们詠



洁老师说我们都叫什么？新妇。我们不是只有这个是作神的儿女或者是工人，我们都叫什

么？新妇，新妇的统称就是得胜者。所以说我们要不要成为新妇啊？新妇是得胜者，当然要

成为一个新妇。所以说今天如果成为祂的新妇，那请问，丈夫跟新妇之间是合为一体，是不

是合为一体？今天教会是祂的身体，教会的元首是不是祂？是。那主的事就是我们的事，因

为我们都叫做新妇。阿们！所以说主要我们好好地多认识祂，今天祂要把祂的一切的丰盛要

充满我们。但是我们不领受，不去读，不接受，请问？你可以得着得不着，不能！是不是？

所以感谢主，我们一定要来听祂的话，照做就好了。

3.要有大的气度-看得开

第三要有大的气度，要看得开，要以耶稣基督的这个气度来面对争战和困难。还有甚至于从

原来的一些的辱骂也好，这个误解、批评、论断，我们都要看得开。好，感谢主！那詠洁老

师特别想说，就是因为你会看得开，是因为我们的目光转向谁？神！转向神嘛，不要看周围

的这个风浪。请问一下彼得有没有听耶稣说：哎，我可不可，你过来，他有没有从船上跳下

去，有没有行走在水面上？有！我跟你讲，行走在水面上，我有时候会想想那怎么可能啊？

那是我的想法，在神岂有难成的事，所以我要跟神认罪悔改。今天圣经上所讲的这些的事，

都有见证人来见证这件事情的时候，我要全然地相信的时候，你就发觉到你的生命开始不一

样。不然你还用圣经干嘛？你干嘛要领受神的话？就是要来不断地、不断地来加强那个「信」

在我的里面。感谢主！

4.不要建造生命的「违章建筑」

所以说站在巨人肩膀上要注意那些信息，是不是能够提升你的巨人，而不是建造成为你生命

的违章建筑。什么叫违章建筑？乱盖嘛，乱盖有没有？吹牛嘛，是不是？「哎呀，我跟你讲，

你们信耶稣，一次得救永远得救啦！你们也不用再悔改了。我跟你讲，现在是恩典时代了，

恩典福音」。现在成功哲学，有没有充斥在这所有的信息里面，甚少讲十字架，甚少叫我们

刻苦己心，叫身服我，甚少叫我们来走这个艰难路。因为进神的国必须要经过什么？艰难的！

登山本来就很难了，是不是？滚下去，快不快？快。沉沦，快不快？那两三下就下去了，是

不是？所以说我们要特别的注意，所以说就今天在我们现在所说的，这些属灵长辈的肩膀上

面，我们明白了三个事奉成长的目标，成就的就是父神的心意，父神的旨意，还有父神的计

划，感谢主！

二、认识生命成长的十大志约

好，看了这个视频，有没有觉得神的话真是八面见光。好，那呢人要对，首先要知道你生命

成长三大目标，好，接着来看就是认识生命成长的十大志约。当每一个人进来小家长培训的

时候，我们都要求你要听这个十大志约，而在十大志约里面，又叫你去参考《基督徒信仰生

活》。



我首先要来介绍这一本书，《基督徒信仰生活》。这一本书是我跟戴老师来编写的。他首先先

编的《信仰之路》，他跟我说，詠洁，你每天都带人家灵修，但是灵修《圣经》是很好，但

是要给他们一些基本的真理根基，教导他们来走这一条属灵的道路。所以他就来编写，那编

写这个《基督徒信仰生活》，我们是有根基的。当然我们走的是敬虔派路线的一个基要真理，

这跟其他的还不太一样，因为它最主要是帮助你生命成长的。所以我们启用了倪柝声信息，

他有五十讲的《初信造就》，我们择取了几讲，还有历世历代的这些属灵伟人的信息和戴老

师编的《信仰之路》。后来我到中国服事之后，这个《信仰之路》可能又有一点太长了，所

以我要把精简，我要把它精简变成了二十四讲，所以就成为这个《基督徒的信仰生活》。所

以这本书是非常重要的，可以说是你要知道生命成长的这二十四课。从「了结以往」到第二

十四课，要「走十字架的道路」。好，他就是有一个过程的，按照那个课程的顺序，一直到

你从进来了解以往到走十字架的道路。

好，那这个十大志约是什么呢？就是你来这里要成为主的工人，你要成为一个小家长，你要

有心志。所以圣经告诉我们，心志要改换一新，这个心志并不是一个律法，不是在用这个律

法来捆绑你。而是要你怎么样？你要先把你的心志摆上来，愿神在你身上作工，让你能够完

成这些心志。感谢主！所以，这十大心志呢，来！

第一条叫「顺服心志」。那你要参考这个《基督徒信仰生活》的教会的权柄，所以呢，首先

你怎么样能够顺服呢？因为教会的基本原则就是顺服。首先你来到教会就要认识，什么叫做

教会的权柄。

第二条叫做「奉献心志」。首先你要知道什么叫做奉献，你要把人先奉献上来，才能够谈到

钱财的奉献，所以参考第九章的「奉献」、十章的「钱财」。

第三条是「委身心志」。委身就是什么，英文叫 commit，就是两个共同有一个委身，比如



说你来到这里学习，C3 灵修愿意把属灵信息教导给你，你也愿意学习。那我们两个就

commit，这个 commit 这个词，就好像夫妻结婚一样的，那样子的一个 commit，这个叫

委身。所以呢，你要认识的是《基督徒信仰生活》的第三章「加入教会以及基督的身体」。

你要对这个基督的身体以及教会有认识，也要有属于自己委身的教会。

第四条是「灵修心志」。灵修心志就是这个生命成长很重要的，就是这个要早早起床、灵修，

这是很重要的一个至大关键。所以参考第五章的读经，第六章的祷告，第十二章的「灵与魂」，

十三章的「与主交通」。

第五条是「圣洁心志」，立志要过圣洁的生活。那如何过圣洁的生活？首先要知道，如何了

结以往，如何认罪悔改、受洗，以及与世界分别。

第六条叫做「服事心志」。服事心志呢，不是在这里吃饼得饱而已，而是要有服事的心志。

那服事的心志呢，十四章里明白神的旨意，你要服事，你要首先要知道神的旨意是什么？再

来十五章圣灵的引导，二十一章基督的身体，就是按照你的恩赐，来服事教会。所以这个都

是我们当学习的。

第七条「福音心志」。就是我们都欠两个债嘛，一个是福音的债，所以要立定心志，传福音。

十八章的引人归主，十九章的全家得救与事奉，这是非常重要的。你要知道如何引人归主，

还有最重要是你的家人要得救，这是神的心意。

第八条是「相爱心志」。好，这是爱人的债嘛，爱神，爱弟兄，所以从爱弟兄当中呢，知道

了，你是爱神的，所以呢，是，是有，是有这两课。

来，第九条「合一心志」。合一心志呢，要知道基督的身体，以及十字架的道路。合一呢，

合一是什么？不能比身体大，也不能比身体小。如果你比身体大就是掺杂，比身体小就是分

门别类，所以合一是在主里面的合一。然后如何走十字架的道路？就是要合一，但是要放下

自己是很困难的。

第十条「不世俗化心志」。不世俗化，不要这个跟世俗化妥协，不妥协世俗，然后掺杂是与

世界分别跟你所选择的职业。好，那呢，这个是你所应当知道的。

那我预计要再来把这个十大志约，用最简单的方式再来传讲，以及基督徒信仰生活。我会先

做一个很简要的介绍，让新进的这个 C3 家人能够有一个基础的认识。好，那这个是我们所

看到的，认识生命成长的十大志约，这个十大之约最好背下来。好，再来，要参加门徒训练

的重要。好，我们参加门训呢，有三点，这个三点：以老师为老师，第二生命乐意被修剪，

第三个接受差派走实行的路。



三、认识参加门徒训练的重要

（一）以老师为老师

「以老师为老师」这句话或许是说，哎呀，你好像很喜欢做老师。不是我很喜欢做老师，因

为所有奥运金牌的选手都是教练带出来的，没有一个人，他没有经过老师的教导，他能够长

得好的。所以为什么要有老师？不是我要当老师，而是你要降卑学习，你需要降卑学习。像

我，在我生命当中有三个属灵的导师，他对我来讲是至关重要的。所以属灵指导老师，对你

的生命有至关的重要。我说了这个建造分成两种：一种是真的帮助你作生命的建造，一种是

帮你建造那个违章建筑。你建造上去之后，你还要拆掉，那你不是白建造了吗？所以很重要

的是你进来降卑学习，在这个 C3 灵修平台当中，你就降卑学习，对你来讲是有帮助的。而

且你现在需要知道，因为为什么老师（很重要），纵使我的缺点，也可以成为你的借鉴。所

以说你是我的老师，对不对？就是一种降卑。

（二）生命乐意被修剪

再来第二个「生命乐意被修剪」。就是你来这里听道，来这里听，为什么？就是我讲真心话，

讲真心话，意思那个英文叫 heart to heart，heart to heart 就是我的心对你的心说话，叫

做真心话。所以我讲出来后我不会去，好像我就照这个圣经的真义来解释，以及我们现在光

景，我会把它释放出来。但是你听的可能会很扎心，扎心就悔改，才能够结果子。但是有一

种人叫做扎嘣的，听了就说，你在讲我了，就蹦蹦蹦蹦蹦，就蹦出去的，就翻脸，然后就开

始说坏话。那你就失去了修剪生命的机会。很多时候你要知道你所学习的可能都在一个什

么？——传统宗教的里面。你的实行也没有圣经的根据，很重要是你的实行到底是什么？

所以当你来到这里的时候，或许你过去所建造的这些违章建筑，没有按照圣经真理的。那当

这个神的话一出来就切割了，神的话是活泼有功效的嘛，能够剖开魂与灵，尤其是切割你过



去的那些思想，错误的思想，然后重新地建造，感谢赞美主！所以生命乐意被修剪，尤其是

你自己的老我、旧造，那些旧我的东西。所以什么叫做活祭？上次谈过了，活祭就是把自己

献在祭坛上当做是死的，算死的，不要再跳下来了。比如说，他说上面太热，又跳下来，跳

上跳上跳下的，因为是活的才能够跳上跳下，如果死了，就不会跳了。看自己是死的，躺在

祭坛上，被神的话切割，你就知道什么叫做「魂」，什么叫做「灵」。感谢主！所以生命乐意

被修剪，扎心就悔改，不要扎嘣、翻脸。

（三）接受差派——走实行的路

好，第三个，「接受差派走实行的路」。整个我们在《马太福音》，我们看到的就是选召、差

派与实行，主在那里选召门徒，差派门徒，门徒要走实行的路。今天如果我们所学习的不走

实行的路，我们所学习的没有什么作用，而且还形成一个思想上的坚固营垒，因而产生了一

些宗派的来源。因为你不走实行的路嘛，讲谁不会讲，谁都会讲啊，是不是？问题是你要走

实行的路，而且要走在真理上。

主耶稣所颁布的大使命，好，《马太福音》二十八章 18-20 节：「耶稣进前来，对他们说：

天上地下所有权柄都赐给我了。所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名

给他们施洗。凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末了。」

所以祷读这一节经文，祷读、祷读让这个神的话能够到你里面去。

再个主耶稣的五大使命。这个大使命称为五大要素，第一个叫做「权柄」，第二个叫做「宣

教」，第三个叫做「国度」，第四个叫做「门训」，第五个叫做「同在」。整个这是一个对称性

的结构，中间是国度，国度是什么？奉父、子、圣灵的名给他们施洗。 所以进入国度就是

「奉父、子、圣灵的名给他们施洗。」今天不是奉人的名施洗，不是奉教会的名施洗，而是

「奉父、子、圣灵的名给他们施洗。」意思是要进入国度。这是一个中心点，有国度才有后

面主说：「我就常与你们同在，直到世界的末了。」所以就带一下主的同在，这是第五点。第

五点的对称是前面的权柄，这个「天上地下所有的权柄都赐给我了。」所以主也把权柄赐给

门徒，门徒能够作比耶稣更大的事。所以你只要有国度的观念，就能够带下神的同在，神的

同在，你就能够实行主的权柄。然后，不止这样子，还要去作门训，门训是什么？就是「凡

我所吩咐你们的，都教训他们遵守。」这里有两个字很重要，一个就是「凡」，「凡」就是人

的每一件，我吩咐你的「都」要全部遵守。就是主耶稣所教导的都要去遵守，这就是门训的

根基。门训，有门训之后才能够去宣教，「所以，你们要去，使万民作我的门徒」，「去」就

是宣教。所以整个我们参加门训很重要，就是你要接受差派，要走实行的路。这个实行的路，

就是遵守主耶稣的大使命。这个大使命谨记的：主耶稣已经把权柄赐给门徒，要作宣教，要

有国度的观念，要有门训，而且主必与我们同在！

四、总结-我们这个人要成为一个对的人



这个是整个我们在培训新家人，我们应该有的新的态度，就是我们这个人要成为一个对的人。

因为如果你是一个不对的人，你是一个以自己为中心的人，你所做的，不管你做的事工多大，

你有一天你还是要崩盘倒塌。所以在这个事，我们这个人要成为一个对的人，以神为中心的

人。所以为什么说，每次你来灵修，就要叫你用「神、人、我」来作交通。为什么？因为生

命要被修剪，要被修剪让我们更有得着像主的生命。这是我们第一阶段的门训，就是说要使

「人要对」，人要对首先要认识这个生命成长的三大目标，要有十大志约，以及要参加门训，

很重要的先让自己成为一个对的人，阿们！


