
【C3 门训】与主交通

一、在全人读经中与主交通

我们第一讲的信息是「与主交通」。在与主交通之前，我想要来播放一个我录制的信息，

叫「全人读经」。为什么要全人读经？因为在全人读经当中与主交通。先来听第一个短

讲的信息，什么叫做全人读经。

（一）什么是全人读经-口读、眼看、耳听、心祷告

好，我们今天就来把这几个词到底是什么意思，来做一下解释。

第一个，收回游荡的心思。因为人的心思很容易游荡，比如说你现在安静，安静等候一分钟



就好了，你会发现你的头脑里面，满了很多的思绪在那里游荡，因为你的思绪里面很多的游

荡，所以你的心灵里面就很难跟神相交。所以今天你要来读经文的时候，第一个首先安静下

来，把你游荡的心思给收回来，然后转向灵里的深处。今天你要灵修，你要知道「灵」跟「魂」

你要分得清楚，在魂里你的心思很容易游荡，所以要转向灵，因为深处跟深处响应。然后藉

着读经的时候叫「全人读经」，不是只有在读经，有口无心。所以你运用你全人的器官来读

经，来融入到经文的里面。所以说「口读经文，眼睛看着经文，耳朵听着经文，心中还要跟

神祷告说：神哪，今天你藉着你的经文话语，要向我启示什么？祈求你赐给我新鲜活泼瑞玛

的话语，唯有新鲜活泼瑞玛的话语，才能成为我生命的供应。」

因此，我们知道主耶稣说什么？在《约翰福音》五 39-40 节他说什么？「你们查考圣经，

因你们以为内中有永生，给我作见证的就是这经，然而你们不肯到我这里来得生命。」意思

是什么？我们只把圣经话当做是字句，而字句叫人死，唯有精意叫人活。因此，神的话要能

够怎么样？能够被释放出来，然后成为从 Logos（逻各斯）变成 Rhema（瑞玛）的话，那

你就可以从这里得生命。主耶稣继续在《约翰福音》六章 63 节说什么？「叫人活着的乃是

灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就是生命。」所以我们常常会用肉体的眼睛，

肉体的心思，去想象神的话。主耶稣说「转向灵」，我对你所说的话就是灵，就是生命，而

整个灵就是用来认识神的一个器官。好，打一下，灵是认识神的器官。

所以，倪柝声弟兄也写了一句格言，这个格言非常的经典。我读一下：明白圣经的起点，乃

是灵品质的相同；明白圣经的结果，乃是灵的度量的扩充。意思是我们为什么都不能明白圣

经，因为我们里面灵的品质太差了。圣经的作者是圣灵，藉着人写下来的，所以我们没有光

照不明白，因为里面够不上那个圣灵的品质。但是今天我们明白了圣经，我们这个灵人就被

神的话了所扩充，然后我们灵的品质度量就扩充。一扩充之后，以后我们读圣经就越能够更

多地明白，更能够读懂神的心意。因此，全人读经就是要运用你全身所有的器官来融入神的

话语，收回游荡的心思，转向灵里的深处，深处跟深处响应，相信我们这样的读经，会从圣

经的话语得着更多的光照。

（二）理性、感性和灵性要平衡发展，注重灵性的发展



1.人的理性、感性和灵性要平衡发展

从这个角度就是来知道说，口是一个器官，眼睛是一个器官，耳朵是一个器官，心是一个器

官。藉着这样全人来融入圣经里面。那现在再另用另外一个角度来看，就是人的理性、感性

跟灵性，要有一个平衡性的发展。因为我们谈到了信仰，就谈到了灵性，因为我们是有灵的

活人嘛，那一般心理学家在讲的时候就讲，你是理性的，你是感性的，这是指人的部分，也

是人的魂生命。所以在人魂生命里面，有理性，有感性，也就是人有心思，理性就比较注重

心思，他的想法；感性就是他有情感，这个心思情感、理性、感性、去决定了意志，就是他

要决定做什么事。

比如说我举个例子，以这个男人来讲，他喜欢车。所以他去买车的时候，他会开始理性说，

这个车的性能是什么？这个车的价位是什么？这些都是理性的部分。感性的部分就是，看这

个颜色我喜欢不喜欢呢？哎，这个手排档我坐上去，我感觉如何？这些都是感性的部分。在

理性、感性当中去综合了他的决定，我决定要不要买。但是通常都是感性概括理性的，尤其

是在姊妹方面。比如姊妹去买衣服。买衣服看到这个衣服，看起来价格非常贵，就觉得我舍

不得买，这个价钱很贵，超出了我的预算。但是穿上去就觉得自己穿上去觉得非常地漂亮，

感觉质量也很好。她的情感催促了她，所以她就下了这个购买的决定。所以呢，所有的广告

推销都是在激发你的感性。唯有你的感性被激发之后，你才能够下购买的决定。如果他回到

理性的层面，他就觉得不行，还是说这个车的性能可能没有那么好，虽然我摸起来这个座椅

感觉上我非常满意，但这个性能不是很好，他就会降低他购买的意愿。

所以理性、感性，那这个理性、感性也是我们在传福音当中你要很注意的。如果你一直在给

他讲真理，讲真理，讲真理，尤其是初信的，你一直在讲，他听的时候，他会一直在理性里

面。但是如果你用诗歌，诗歌敬拜感性的部分去触动主耶稣对他的爱。因为你跟他讲说，主

耶稣在十字架上为你的罪死在十字架上，他可能很难感受得到。所以，你就要用诗歌这种感

性的部分来挑旺他。

2.基督徒最重要的是建造自己的灵性

我们基督徒最重要的，我们有一个重生的灵，那就是灵性的发展。灵性的发展是藉着与主的

交通，跟主建立起那个亲密的关系。在这个亲密的关系当中，能够胜过你这个魂生命的理性

跟感性。我今天是为了画这一张图，所以迟到几分钟，为什么？因为我里面有一个感动，我

如何把这个东西能够传讲清楚。所以在你们交通分享的时候，有些人都偏理性的，一直在把

我所讲的总结。理性，他缺少感性的部分。尤其什么人会这样子？就是你曾经是牧者，你曾

经是话语的释放者，你曾经是讲道工人。因为你就会注重我要吸收什么，学习什么，我可以

拿来应用。但是你在情感的部分你就缺乏。尤其在初信的人，他很容易被触动，所以你会发

现在小家分享的时候，那些初信的人他分享得特别好，很容易就被触碰。尤其说为什么我在

后面要加上恩膏的敬拜，因为我如果没有加上恩膏敬拜，我讲了这么多的真理，都在你的头



脑里面，没有办法达到你的灵里。但是很多人在恩膏敬拜就跑掉了，这是非常可惜的。还是

在恩膏敬拜的时候，你没有进入这个圣灵的水流，你没有进入。你没有进入，所以等一下你

分享时候，你会发现我好像真理我都懂了，这里面很多的东西，有的人就把我的真理总结做

分享。你是非常可惜的，没有办法触碰你。

所以我今天就要讲灵性、理性、感性。与主交通是什么？为什么就是在我们前一天的四点，

下午四点就要把这个经文纲要拿出来，就是让你自己去祷读默想，藉着经文与主交通。早上

你早点起来，你还可以继续地跟主培养关系，甚至你放放诗歌，在爱中跟主相交，这个是我

所要表达的。就是说你今天你来灵修，最重要的是建造你的灵性，建造你的灵性，然后这个

灵性能够胜过你在魂生命里的，不管是理性，是感性。而魂生命谈的就心思、情感、意志，

能够让你的灵性提升之后，你的理性跟神的理性一样。你的感性跟神的感性一样，就是什么？

你的心思就是主的心思，你的情感就是主的情感，你的所爱就是主的所爱，你不会再以个人

的所爱去爱。所以爱主所爱，恨主所恨的。恨什么？恨罪恶，爱什么？爱人、爱神，类似这

样子的。所以当你的灵性提升之后，你就会怎么样？有主的心思，有主的情感。但是你灵性

低落的时候，你就又落到你本人的理性跟感性，你的心思、情感意识都还是在你自己，爱你

所爱恨你所恨，做你爱做的，那么你的灵性就是低落。而当你灵性低落时候，你就很容易又

被这个世界所吸引。为什么？因为世界花花世界太多吸引你的东西，你的情感的所归就被这

个世界的东西所吸引了。所以这个是整个我们今天所要来探讨的，「与主交通」。

二、与主交通（戴致进信息节录）

（一）序言-摘录慕安德烈「交通的秘诀」

那这个戴老师就是写了《与主交通》的这个信息。他是根据这个慕安得烈，以及盖恩夫人的

信息，他把它编写的。那接下来让我们来看他信息的重点，那他写这个与主交通的序言是取



自慕安得烈的《交通的秘诀》。主耶稣所赐的救恩，最大的恩典，就是使我们回到天父的家

中，与天父同在，与父子相交。这是信徒在地上喜乐的秘诀。亲爱的弟兄姊妹，你是否常与

主交通而得到满足的喜乐呢？神赐永生的计划，是使人藉着赎罪，恢复到与主交通的地位。

这是慕安得烈在《交通秘诀》所说的一段话，他拿来当作是引言。那当知道主耶稣名字里的

两方面，第一个是「救主」，这个我们大家都知道，知道他是「救主」，就是这个祂把我们从

罪恶里拯救出来——救主；但是祂第二个名字叫做「以马内利」，就是神与我们同在！所以

神救赎我，目的是要恢复神与人同在，所以才会有会幕的建造。祂把以色列人从埃及拯救出

来，到旷野，赐下律法，然后建造会幕，会幕就是神与人同在的一个表征，祂要住在他们当

中。但是这个名字我们常常讲「以马内利」，但是我们却没有办法经历那个实际。

那如何不断地支取主所赐的生命呢？很重要，就是常要在祂的里面，不断地与主交通，就像

枝子连在葡萄树上，因为只有连在葡萄树上，才能够从树上得供应，常常要住在祂的里面。

再来，用心灵诚实来敬拜，诚实就是真理。用灵，用灵很重要的，用灵，用灵敬拜，不是用

外面的头脑，用外面的乐器，用什么？要用灵去敬拜，好，这是整个（序言）。

（二）第一章-与主交通的认识

那第一章还讲到说「与主交通的认识」。就是每一个人每天要固定个人的读经、祷告、亲近

主的时间。就是在慕安得烈的《交通秘诀》这里说：基督徒常祈求主拯救他脱离罪恶，但是

很少知道这蒙福的工作是如何作成的，这乃是这位活的基督将祂自己启示给我，并藉着祂爱

的能力，这恋慕罪恶的心就除掉了。所以这个是什么？爱父的心就是爱主很重要。所以在灵

修里面很重要，要谈到是什么？你对主的爱。不然呢，你还是会去眷恋你那些罪恶的。所以

他这个都是说，这是跟神相交很重要的一个基础。

第二，每天生活保持与主交通。那这一种交通怎么交通呢？正常基督徒生活标识有三个，来



打一下，第一个要「常常喜乐」。「常常喜乐」，你有没有常常喜乐；第二个「不住地祷告」，

有没有不住地祷告；第三个「凡事谢恩」，「凡事谢恩」这个是正常基督徒的生活标志。如果

你没有这三样的，表示你是不太正常的。他说「凡事谢恩」，不是说顺境的时候才谢恩，在

逆境也当谢恩，那你才能够常常有喜乐，不住地祷告，凡事谢恩。

然后慕安得烈继续在内在的生活里，他讲什么呢？进入内室，关上门，遇见那位隐秘处的父，

诚然是件伟大的事。但是开了门，欢欢喜喜，带着不能被搅扰的神同在出去，则是一件更伟

大的事。这个是与劳伦斯的《与神同在》，意思是一样，就是你可能会觉得说，我在家里很

安静，我可以与神同在。但是我在嘈杂的工作场所，我在街道上，我在任何的地方就如同劳

伦斯所说的，他在厨房当厨师，那个嘈杂的声音，他的与神同在，没有比圣殿在敬拜神的时

候还要少。所以他这个就是说，你要常常地保持与主的交通，尤其是我们大部分都是带职服

事的嘛，在你带职服事中，比如说中午休息的时间你要有片段的时间，马上与主相交，藉着

诗歌，藉着今天我们祷读默想的话。比如说我们今天灵修这些经文，我们就再把今天的经文

所得到的亮光，余音绕梁在里面再滋润自己。那你就常常会保持在与主的交通当中，而且这

种次数，依据劳伦斯告诉我们的，次数越多越好，常常地与主有相交。

第三个住在神的爱中，我们知道在《启示录》里面主所责备是什么？把起初的爱离弃了。教

会之所以堕落，就是离弃了这个起初的爱。接着慕安得烈又说什么？「在今日教会中」我们

会发现，教会能为着真理热心，也能有持续恒忍的劳苦工作；然而主最宝贵的，就是对于祂

自己那柔细热切地爱，没有了。」所以我们常常会觉得在教会很热心地办活动，这个什么都

有，解经、查经课什么都有，但是真正对主那个爱失去了，也就是对主那个圣爱，那个幔内

生活没有了。大的爱就产生大的信心，所以他把这里谈到「爱」跟「信」两个字是双翼。那

小德兰说什么？小德兰是个修女，她说「爱是进入至圣所最短的路」。所以爱是进入至圣所

最短的路，就是爱，用爱来进入。感谢主！这是第一章所讲的。

（三）第二章-在灵修中与主交通



第二章在灵修中与主相交。为什么我们可以与主交通呢？为什么我们可以来到施恩座前呢？

就是引用了《希伯来书》十章 19-25 节的经文：「弟兄们，我们既因耶稣的血得以坦然进入

至圣所，是藉着他给我们开了一条又新、又活的路从幔子经过，这幔子就是他的身体。又有

一位大祭司治理神的家，并我们心中天良的亏欠已经洒去，身体用清水洗净了，就当存着诚

心和充足的信心来到神的面前，也要坚守我们所承认的指望，不至摇动，因为那应许我们的

是信实的。」所以这个为什么我们可以再度来到至圣所坦然无惧？因为依靠着耶稣宝血的洗

净，来到神的面前。好第二是经过幔子，因为幔子已经裂开了两半，当主耶稣在十字架上死

的时候，断气的时候，圣所到至圣所的幔子就裂开了两半。所以我们可以单独地与神交通，

而这个心就是神的至圣所。

那么与主交通要怎么样？要在灵里与主面对面，你可以灵里跟主面对面，而且用心来祷告，

这里是很重要。当我们祷告，可能我们可以，我们说琴与炉，你也可以个人的琴与炉，上次

慕主已经在自己的琴与炉给你看过了。就是你要用心祷告，不用头脑，很多人都用头脑祷告，

不要用头脑祷告，用心来祷告。再来就是藉着有感动的诗歌，或默想有感动的经文，这是按

着盖恩夫人的《简易祈祷法》来教导的，上次我们已经交通过了。因为读经太快，好像蜂蜜

采花，只在花上爬过，没有深深的刺入吸收香汁，就不能得到什么。所以要采蜜，要停留在

花瓣的时间有够久。

因此，与主交通可以用诗歌，感动的诗歌，可以用感动的经文，然后导读默想、祷读、默想、

一边读，一边祷读，一边默想。而且每次唱诗词读经的时候，分量不要太多，免得我们心思

太疲乏了，不容易摸着圣灵的感动。他说我们可以用什么？用这个《诗篇》二十三篇的范例

来作祷读、默想，这个是在这个前两章当中跟我们作交通的。

三、慕主祷读默想经文的示范

我们还是再来听听这个，慕主给我们的交通，如何来这个祷读、默想经文呢？如何来这个我

看一下。好，那再来复习一下，来再来复习一下，再看看这个视频。慕主他如何的来祷读，

默想神的话与主交通。还是再来多看视频的话，可能会比较有感受。感谢主！再来看这个短

视频。



Sara: Ok, brother.

Russell: Hello, sister.

Sara: Would you please tell us how to meditate the word of God?

译文：

詠洁：好的，弟兄！

慕主：你好，姐妹！

詠洁：请你告诉我们怎样默想神的话？

Russell: How I meditate the word of God? I meditate the word of God to try to

become one with the word of God. Beginning with understanding what the word of

God is meaning. And then hoping the Spirit of God from the think into my heart, to

become one with the word of God, to become one with Jesus, who is the word of

God. So that’s what I try to do.There is one scripture that helps me in this, more

than any other scriptures. And that’s in James chapter one, verse twenty-one, the

second part. Would you like to read this for me, please?

译文：是的他说，他藉着跟神的话是「一」，来默想神的话。首先，他先要了解神的话在说

什么，然后呢，藉着神的灵帮助，能够从这个心思里来了解到祂的心，能够跟神的话成为「一」，

而且跟耶稣能够成为「一」。因为耶稣就是神的话，所以他默想神的话，就是能够以神的话

成为「一」，跟耶稣成为「一」。有一节经文对我是很有帮助的，比其他的经文还要对我有帮

助，就是《雅各书》的一章 21 节，就是后半部分。

Sara: OK, I pray-read. “存温柔的心领受那所栽种的道，就是能救你们灵魂的道。”OK,

brother, continue.

译文：

译文：好，我祷读：「存温柔的心，领受那所栽种的道，就是能救你们灵魂的道。」存温柔的

心、存温柔的心，领受那所栽种的道、领受那所栽种的道，就是，就是能救你们灵魂的道，

能救你们灵魂的道。

Russell: It’s OK, so the word translated “received” there, means to passively

receive, not to take. There’s another word in this scripture of Greek to take, but

this word in this scripture of Greek is to passively receive, like gentle soil, receiving

rain, receiving water, so seek to receive into the soil of the heart. To receive with

meekness implanted word, the word of God, which is planted somewhere in the

soul, in the heart. So that's what I try to do, to receive with meekness, to cooperate

with the Holy Spirit, to drink in the word of God into the soul of my heart. Yes, that's

what I try to do. And the last bit of that, that is quite interesting.

The verse says, “be able to save the soul”, that was translated “able”, it’s the

word dynamics is dynamite. It's the same word that is used in the power of God for



salvation to save the soul. There is a noun. Here in James “able” is a verb. So it is

very powerful.

Dynamite, to change and save us from the inside, as we seek to gently receive with

good soil, the word of God, which can save our souls. So there is less of us, and

more of Jesus, by the Spirit of God, through the word of God.

译文：这里领受的意思，就是被动地来领受，不是说主动地去「拿」。另外一个字，是拿，

但是这里是被动地领受，就是被动地来领受。就像存温柔的心，就好像领受这个雨水一样，

领受来到好的心田，就是那所栽种的道。就是把神的道栽种在我们的里面。所以他就跟圣灵

来同工，把这个神的道从温柔心把它吸收到里面去，到我的灵魂的里面。就是他试着这样子

去做。

最后部分那个经节是这样，就是能够救你们灵魂的，就是能够，这个「能够」是一种爆炸力

的大能，这个「能」是神拯救灵魂的大能，那个「能」是同样意思的。那里是一个名词，这

里是一个动词，这个「能」是一个非常有力量的，像爆炸的大能，能够拯救我们，从里面的

来拯救我们，只要我们存温柔的心把它领受这些道，就是神的话。这些道能够拯救我们的灵

魂，就是让我们渐渐地减少，而更多更多有耶稣在我们的里面，藉着神的灵，藉着神的话。


