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C3 灵修纲要信息

【经文】利未记十一章 20-31 节

「凡有翅膀用四足爬行的物，你们都当以为可憎。 21 只是有翅膀用四足爬行的物中，有足有腿，在地上

蹦跳的，你们还可以吃。 22 其中有蝗虫、蚂蚱、蟋蟀与其类；蚱蜢与其类；这些你们都可以吃。 23 但

是有翅膀有四足的爬物，你们都当以为可憎。 24 「这些都能使你们不洁净。凡摸了死的，必不洁净到晚

上。 25 凡拿了死的，必不洁净到晚上，并要洗衣服。 26 凡走兽分蹄不成两瓣、也不倒嚼的，是与你们

不洁净；凡摸了的就不洁净。 27 凡四足的走兽，用掌行走的，是与你们不洁净；摸其尸的，必不洁净到

晚上。 28 拿其尸的，必不洁净到晚上，并要洗衣服。这些是与你们不洁净的。 29 「地上爬物与你们不

洁净的乃是这些：鼬鼠、鼫鼠、蜥蜴与其类； 30 壁虎、龙子、守宫、蛇医、蝘蜓。 31 这些爬物都是与

你们不洁净的。在它死了以后，凡摸了的，必不洁净到晚上。

【纲要主题】29 虫类爬物要洁净

中心节：凡走兽分蹄不成两瓣、也不倒嚼的，是与你们不洁净；凡摸了的就不洁净。（利十一 26）

引言：今天经文论及某些会飞的昆虫——有翅膀的物（20-23 节）。只有那些足部有节的才是洁净的——

就是蝗虫、蚂蚱、蟋蟀和蚱蜢。摸了任何上述不洁净动物的死尸体，那人就不洁净到晚上。神不但严禁以

色列人吃「不洁动物」的肉，为做得彻底起见，甚至不准他们摸这些动物。经文特别提到一些用掌行走的

动物。如猫、狗、狮、虎、熊等（24-28 节）。跟着描述的是其它爬行动物——鼬鼠、鼫 shí 鼠、蜥蜴、

壁虎、龙子、守宫、蛇医和蝘蜓。摸了其尸体的人会不洁净到晚上。

经文纲要：

一、可吃与不可吃的虫类（20-23 节）

1. 可以吃的——在地上蹦跳的虫类（21-22 节）：即蝗虫、蚂蚱、蟋蟀、蚱蜢。有翅膀用四足爬行的物中,

有足有腿,在地上蹦跳的，都是洁净的。这表示虽然是活在世界，却不属于世界，它们可以随时蹦跳，脱离

这世界的缠累，过属天的生活。

2. 不可吃的——在地上爬行的虫类（20、23 节）：虽然有翅膀,用四足爬行,但「不能蹦跳的」,都是不洁的。

这些都是可憎的，因有翅膀却不能飞行天空，而是爬在地上，教训我们当以信、爱为翅，往天飞行，万不

可爬在地上。因为爬行物与蛇有关,所以被视为不洁和可憎。这是表示那些虽然属天生命翅膀可以飞向天上，

却是整天「爬」在世界上——贪恋世界，这样的人是被神视为可憎的。以扫就是其中一个警戒的例子(来十

二 16-17)。属地的人只能在地上爬行，到最后还是虚空。有生命翅膀的我们，若也跟罪人一起同流合污地

「爬」行在地上，真不合算啊！

二、不可沾染的动物（24-31 节）
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1. 不沾染不洁净的动物（24-25 节）：在这神警戒凡属于他的人都不要摸那些不洁净的，以及死了的动物。

如果是摸了，必不洁净到晚上。除非到了晚上，你要洗净全身和衣服，否则你不能见到神的面。

2. 不沾染不分蹄的动物 （26-28 节）：凡摸了那些分蹄不成两瓣、不倒嚼、又是用掌行走的走兽，都是不

洁净到晚上。 用掌行走的，指狗、猫、熊等动物。这样的动物被视为不洁,可能因为行走时,把身体紧帖在

地上。圣经中这样的动物象征「世俗」。这是提醒我们这些属神的人，不可沾染罪俗，与那些罪恶的人同

行。这里还提到,如果是摸了,就必须到晚上洗好衣服,行洁净礼，才得洁净。这是表示有罪的人必须在神面前

自洁，主动地认罪，求神洗净赦免其罪，成为圣洁。

3. 不沾染地上爬的动物（29-31 节）：接触着的百姓必不洁净，地上爬物，与你们不洁净的，乃是这些：

鼬鼠、鼫鼠、蜥蜴与其类；壁虎、龙子、守宫、蛇医、蝘蜓。用肚子行走、四足行走、多足行走的一切爬

行动物,都被视为不洁。接触或遇见这些不洁之物的尸体也是不洁。这些爬物都是与你们不洁净的。在它死

了以后，凡摸了的，必不洁净到晚上。

结语：在十一章里提到几类的动物，有在地上的走兽、有在水里的生物，有在空中的飞鸟，有在地上爬行

的昆虫。基本上，透过这四类的动物，我们一直看到那里有一个要求，就是「分别」。但「分别」是根据

什么呢？我们归纳起来就看到，整个的分别的内容就是一个是属灵的，另一个是属地的。爱慕属天的，这

个就是洁净的；不爱慕属天而爱慕属地的，这个就是不洁净。爱慕属天的，就是神悦纳的，神看为好的，

神认为可以接受的。如果是属地的，不愿意往天上去的，神就说，这些是不洁的。为什么要分别呢？因为

神是圣洁的，我们也当圣洁。我们必须学习分别，我们必须活在分别里，这个是主要的目的。我们吃这个

或不吃这个，那不是主要的内容，主要的内容乃是我们要归于神，分别为圣归给神。「亲爱的主，我感谢

赞美你。感谢你宝血的救赎，使我能出黑暗入光明，分别为圣归给你。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：利十一 32-47

【真心话】29 饮食条例——蝗虫与蟋蟀可以吃（利十一 20-31）

「21 只是有翅膀用四足爬行的物中，有足有腿，在地上蹦跳的，你们还可以吃。 22 其中有蝗虫、蚂蚱、

蟋蟀与其类；蚱蜢与其类；这些你们都可以吃。 23 但是有翅膀有四足的爬物，你们都当以为可憎。.....29

地上爬物与你们不洁净的乃是这些：鼬鼠、鼫鼠、蜥蜴与其类； 30 壁虎、龙子、守宫、蛇医、蝘蜓。 31

这些爬物都是与你们不洁净的。在它死了以后，凡摸了的，必不洁净到晚上。」（利十一 21-23、29-31）

引言：今天的灵修经文（利十一 20-31），主要讲述，某些会飞的昆虫——有翅膀的物（20-23 节）。只

有那些足部有节的才是洁净的——就是蝗虫、蚂蚱、蟋蟀和蚱蜢。摸了任何上述不洁净动物的死尸体，那

人就不洁净到晚上。神不但严禁以色列人吃「不洁动物」的肉，为做得彻底起见，甚至不准他们摸这些动

物。经文特别提到一些用掌行走的动物。如猫、狗、狮、虎、熊等（24-28 节）。跟着描述的是其它爬行

动物——鼬鼠、鼫 shí 鼠、蜥蜴、壁虎、龙子、守宫、蛇医和蝘蜓。摸了其尸体的人会不洁净到晚上。
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【牧者短讲】29 虫类爬物的洁净条例（于宏洁）

昆虫类的原则，圣经上讲的很清楚，我想我们就不用多说了。它是有足有腿，而且可以蹦跳的为洁净，但

是如果在地上爬的就是为可憎。还有爬物类也是一样啊，是在地上爬。换句话说他整个人生活的范围境界

全是属地的，离不开地，跟地是联合的。所以用足甚至用肚子在地上爬行，像蛇。它们不仅仅不洁净，甚

至成为可憎的。

利未记第 11 章其实讲的很好，讲到我们今天在地上生活的方式和我们所接触的，跟我们怎么样受世界的影

响的一些原则，所以我们如果整天接触的都是属地的，在地上爬行，用肚子在地上行走，说到完全离不开

地。不仅仅在神的眼中，因为跟地连接沾染了地上所有的污秽、肮脏成为不洁净的，神说甚至是可憎的。

所以我们为什么要求主保守我们、分别我们，能够过分别为圣的生活。这是非常非常重要的。

所以从早晨到晚上，我希望弟兄姊妹常常能够被主提醒，我们是属天的。在我们里面有属天超越的生命、

老鹰的生命。等候耶和华的必重新得力，要像鹰展翅上腾。所以为什么昆虫虽然有四个脚，但在地上爬行

是不洁净。但是如果它有腿可以蹦跳的话，仍然算是洁净。就是当它遇到有需要的时候，有能力离地。它

不受地的捆绑，可以脱离地给它的辖制、伤害和玷污的。所以这些蚱蜢、蚂蚱、蝗虫，可以蹦跳的还是算

洁净的。

【真心话】29 饮食条例——蝗虫与蟋蟀可以吃（利十一 20-31）

一、洁净活物的属灵含义

1. 分蹄、倒嚼的走兽：分蹄表征在行动上有分别，我们当分别神的事物与撒但的事物、属天的事物与属地

的事物、属灵的事物与属肉体的事物。倒嚼表征接受神的话，反复加以思想。如同牛咀嚼反刍的食物，我

们该一再反复思想神的话。一面，我们需要倒嚼，一再咀嚼神的话；另一面，我们的行事为人需要满有分

别。

2. 有翅、有鳞的鱼类：表征能在世界中自由行动，同时能抗拒其影响的人。鱼因着有翅，甚至能逆流而上。

鳞保护鱼，使活在海水中的鱼不致变咸。鱼可以多年活于盐水中而不咸，因为鱼有鳞把盐隔开。所以，翅

使鱼有力量行动，鳞保护鱼不致变咸。一面，我们需要「有翅」，在世界的海中自由行动。另一面，我们

要「有鳞」，披带基督，防止世界的玷污，成为圣洁。

3. 有翅能飞，吃生命种子的鸟类：表征能在离开世界、且超脱世界的生命中生活行动，并以生命的事物为

生命供应的人。我们基督徒该像有翅膀，并以生命种子为食物的鸟类。这就是说，我们该在离开世界、且

超越世界的生命中生活行动，也该以生命的事物为我们生命的供应。

4. 有翅膀，有足有腿，可以蹦跳的昆虫：表征能在超脱世界的生命中生活行动，并能保守自己脱开世界的
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人。我们若是这些昆虫所表征的那种人，就会有翅膀，从任何属世、有罪或属肉体的事物飞走；我们就能

高飞超脱世界。我们有足有腿，可以蹦跳，藉此从世界跳开，属灵生命有活力。我们基督徒乃是能跳、能

飞的人。然而，那些没有翅膀、不可以蹦跳的人，完全无法离开世界。他们只能站在地上，留在世界中。

二、不洁净活物的属灵含义

1. 不分蹄的走兽，以及用脚掌行走的走兽：表征在行动上没有分别的人，以及行动没有完全分别清楚的人。

2. 没有翅没有鳞的鱼类：表征在世界里不能自由行动，同时无法抗拒其影响的人。这样的人没有力量抗拒

犯罪世界的影响。

3. 吃肉和尸体为食物供应的鸟类：表征在生活中接触死亡的人。他们吃的时候就接触死亡。我们越接触这

些在属灵上满了死亡的人，就越被死亡所玷污。

4. 用四脚爬行的昆虫：表征生活在地上，无法保守自己脱开世界的人。他们只能在地上爬行，因为他们没

有能力高飞超脱世界。

5. 在地上爬行，或用肚子行走的爬物：表征撒但连同一切邪灵和污鬼，充满撒但的人，接触邪灵和污鬼的

人，以及活在世界里，与世界密不可分，无法使自己与世界切断的人。

我们都必须学习在接触人的事上谨慎、小心。我们需要认识四类洁净的活物，以及五类不洁净的活物。我

们若要过圣别的生活，就需要考虑所接触的是那一种人。他们是不是分蹄、倒嚼？他们有没有翅和鳞？他

们有没有翅膀能飞？他们是不是以生命的种子、不以死亡的事物为食物？他们有没有翅膀、有足有腿，可

以蹦跳？与这样的人接触是何等美好！

三、不洁净与死亡的关系

在利未记十一章，「尸体」一辞至少用了十三次，「死」字用了两次。死亡是联于饮食的，这事实指明我

们的饮食，我们的吃，乃是一件生命与死亡的事。我们若接触洁净的事物，就得着生命；若接触不洁净的

事物，就得着死亡。「可憎之物、」「可憎恶的」这些辞也是指不洁说的。什么时候我们摸着不洁之物，

我们就摸着死亡，死亡的终结就是尸体。亡是丑陋的、可憎的，所以我们需要禁戒死亡。表面上，十一章

是说到远离不洁；实际上，这一章是告诉我们要禁戒死亡。我们该禁戒的死亡，主要的还不是肉身的，而

是属灵的。在地上，属灵的死亡比肉身的死亡更普遍，到处都有。利未记十一章警告我们，要禁戒属灵的

死亡。

为了帮助明白什么是属灵的死亡，我们来思想伊甸园中两棵树－生命树和分别善恶树的意义。神造人以后，

把人摆在这两棵树跟前。生命树表征神自己是生命的源头。分别善恶树表征——撒但作死亡的源头。神说，

「只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死！」（创二 17）为着过分别为圣的生活，
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我们需要禁戒一切属于死亡的事物。什么是属灵死亡的事？就是接触一切不洁的人、事、物，使我们属灵

生命进入混乱与下沉的事。

【诗歌】圣洁的敬拜

燃烧我们的心 来行走这地

带着祷告 宣告盼望

靠主耶稣圣名 行出真理

步步燃出圣洁火焰

圣洁的敬拜 爱主的精兵

勇敢迈出 福音的脚步

向世界宣告 「黑夜变荣耀日

瘸腿要跳舞 瞎眼得看见

洁净这地土 复兴要来临」

不畏惧黑暗权势 坚立于救恩磐石

齐声向全地宣告 主的大能和救恩

【C3 心对心】29 为何旧约的神让人吃蝗虫、蟋蟀？

「只是有翅膀用四足爬行的物中，有足有腿，在地上蹦跳的，你们还可以吃。其中有蝗虫、蚂蚱、蟋蟀与

其类；蚱蜢与其类；这些你们都可以吃。」（利十一 21-22）

「这约翰身穿骆驼毛的衣服，腰束皮带，吃的是蝗虫、野蜜。」（太三 4）

1. 可以吃的——在地上蹦跳的虫类：《圣经·利未记》中，蝗虫、蚂蚱、蟋蟀与其类，蚱蜢与其类都被归为

洁净的食物，犹太人可以食用，这样就不愁在西奈沙漠里找不到蛋白质了。其实蝗虫肉营养价值很高，其

蛋白质含量达干重的 65%以上，营养价值与一般肉类不相上下。犹太人发明了多种方法来烹饪蝗虫，犹太

人的老邻居阿拉伯人自然也不会放过此等美味佳肴。阿拉伯半岛沙漠深处的阿拉伯游牧民老早就开始抓蝗

虫了，他们既自己吃，也拿来喂骆驼。（观看抓蝗虫视频）

2. 施洗约翰也吃蝗虫：约翰身在旷野，他的穿著骆驼毛的衣服，吃的是蝗虫、野蜜。这完全违反祭司的规

定，所以他在此不是作祭司，而是作先知，所以主耶稣说：他就是那应当来的以利亚（太十一 14）。今天

我们基督徒不能照字面来学习施洗约翰的饮食和穿著，以免被世人误以为基督徒都是「属灵怪人」；但我

们要照灵意来学习：施洗约翰站在超脱的立场（在「旷野」，而非城里），没有华丽的外表（「穿骆驼毛

的衣服」），行为受约束（「腰束皮带」），不仰赖人为的供应（「吃的是蝗虫野蜜」），乃是先锋的生

活见证。
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3. 不可吃的——在地上爬行的虫类：爬物也是不洁的象征，用掌走的则一律是不洁净的，然而若是有翅膀

却用足爬行的，则是「可憎」的，意思是比不洁净更不好，因为牠能飞在天却宁愿爬在地。若我们的生命

是属天的，却紧紧的贴着地行走，如地上的爬物一样，就表示我们的爱慕仍然是地上的事，如此就失去基

督徒分别的见证。有生命翅膀的我们，若也跟罪人一起同流合污地「爬」行在地上，被神看为是可憎的。

4. 可吃蝗虫、蟋蟀属灵含义：有足有腿，要在地蹦跳的，我们用人的话来说，按着它们的体形，或是按着

它们的光景，它们只能在地上爬行。但是它们不甘心，它们一直要往天上去，所以它们那很有力的后腿、

蹦，往上蹦跳。虽然它们还不能脱离地，但是在它们心思里，却有这样一个迫切的要求，「我们要脱离地，

我们要寻求从上头来的。」

【纲要主题】29 虫类爬物要洁净（利十一 20-31）

一、可吃与不可吃的虫类（20-23 节）

1. 可以吃的——在地上蹦跳的虫类（21-22 节）

2. 不可吃的——在地上爬行的虫类（20、23 节）

二、不可沾染的动物（24-31 节）

1.不沾染不洁净的动物（24-25 节）

2.不沾染不分蹄的动物 （26-28 节）

3.不沾染地上爬的动物（29-31 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


