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C3 灵修纲要信息

【经文】利未记十九章 1-14 节

耶和华对摩西说： 2 「你晓谕以色列全会众说：你们要圣洁，因为我耶和华―你们的 神是圣洁的。 3 你

们各人都当孝敬父母，也要守我的安息日。我是耶和华―你们的 神。 4 你们不可偏向虚无的神，也不可

为自己铸造神像。我是耶和华―你们的 神。 5 「你们献平安祭给耶和华的时候，要献得可蒙悦纳。 6 这

祭物要在献的那一天和第二天吃，若有剩到第三天的，就必用火焚烧。 7 第三天若再吃，这就为可憎恶的，

必不蒙悦纳。 8 凡吃的人必担当他的罪孽；因为他亵渎了耶和华的圣物，那人必从民中剪除。 9 「在你

们的地收割庄稼，不可割尽田角，也不可拾取所遗落的。 10 不可摘尽葡萄园的果子，也不可拾取葡萄园

所掉的果子；要留给穷人和寄居的。我是耶和华你―们的 神。 11 「你们不可偷盗，不可欺骗，也不可彼

此说谎。 12 不可指着我的名起假誓，亵渎你 神的名。我是耶和华。 13 「不可欺压你的邻舍，也不可

抢夺他的物。雇工人的工价，不可在你那里过夜，留到早晨。 14 不可咒骂聋子，也不可将绊脚石放在瞎

子面前，只要敬畏你的 神。我是耶和华。

【纲要主题】48 生活品德条例

中心节：你晓谕以色列全会众说：你们要圣洁，因为我耶和华——你们的神是圣洁的。（利十九 2）

引言：本章记载了神对会众在生活上、信仰上、交往上等等的品德要求——当守条例，成为圣洁。本章特

别强调「我是耶和华」这个语句，一共出现 15 次之多，说明书中的条例禁令是何等重要，会众不可不听。

在每一条条例中，都体现和证实了神是圣洁之神，对他的子民的要求也是要圣洁。以色列民各种行为的条

例列出如下：1）要孝敬父母（五诫）；2）要守神的安息日（四诫）；3）不可拜偶像（二诫）；4）不可

在第三天吃平安祭的祭物（5-8 节）；5）不可偷盗（八诫）；6）不可指着神的名起假誓（三诫）；7）不

可欺骗、抢夺或扣留工人的工资（13 节）；8）使聋子或瞎子绊倒必受到谴责（14 节）。

经文纲要：

一、诫命生活条例（1-8 节）

1. 要成为圣洁（1-2 节）：神吩咐摩西向以色列全体会众宣布：「你们要圣洁，因为你们的神是圣洁的」。

基督徒一定要圣洁，非圣洁就不能见的主面(来十二 14)。圣洁必须在敬畏神的事上表现出来，这就是每日

都要把神摆在面前。为什么要圣洁呢?因为我们所信靠的神是圣洁的!

2. 要孝敬父母（3 节）：神要求每个人都必须孝顺父母。在新约中也非常注重孝敬父母的条例， 「要孝敬

父母，使你得福，在世长寿。这是第一条带应许的诫命。」(弗六 3)

3. 要守安息日（3 节）：守安息日的主要目的就是——纪念神的创造(创二 1-2)。人子是安息日的主，我们

当常常在主里有安息。
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4. 要不拜假神（4 节）：不可离弃神去拜偶像；也不可为自己铸造偶像。拜偶像是人类最愚昧、最无知的

举动。人类为何去敬拜那些有眼不能看，有耳不能听，有口不能言的虚无偶像呢？其实，这是魔鬼迷惑人

类去敬拜它的一种方式，拜偶像其实就是拜魔鬼。

5. 要向神献祭（5-8 节）：神要求会众要向他献上平安祭，就可得蒙悦纳。平安祭的祭物在头两天要吃完，

不可留到第三天，如果还有剩下的祭肉，要用火烧掉，因为这是不洁净的。吃的人就有罪，因为他任意侵

犯献给神的圣物；他必须从神的子民中除名。这是表明新约中圣餐筵席的先影(林前十一 27-30)；同时也是

提示我们当趁早接受「平安的福音」(弗六 16)，不可耽误救恩的时期。

二、品行生活条例（9-14 节）

1. 怜悯穷人的表现（9-10 节）

1）不割尽田角庄稼（9 节）：收割的时候，不可割田边的榖物，也不可回头捡掉落的穗子。这是神对他的

儿女们要求，又是对穷人们怜悯。如路得拾取麦穗就是一例(得 2 章)。

2）不摘尽葡萄果子（10 节）：不可摘光葡萄园的葡萄，也不可捡掉落地上的葡萄。要留些给穷人和寄居

的。这也是如同以上所指的——要爱那些穷人，不使他们饥饿，因他们没有田地产业。怜悯贫穷的，就是

借给耶和华，他的善行，耶和华必偿还。(箴十九 17)

2. 不得罪人的表现（11-14 节）

1）不偷盗、不欺骗、不说谎（11 节）

2）不假誓、不亵渎（12 节）：不可指着神的名发假誓，侮辱了神的名。

3）不欺压、不抢夺（13 节）：不可剥削或抢夺同胞。不可延迟付工人的工钱，即使一夜也不可。

4）不咒骂、不绊脚 （14 节）：律法非常关心经济贫穷的人，也特别关心身体软弱的人。随便咒诅耳聋的

人、给看不见的人设置障碍，等于嘲笑看顾他们的神的慈爱，必遭受律法严厉的审判(申二七 18)。

结语：神子民的生活不是在口里说说，头脑里知道，而是必须有里面的实质，所以神所要的生活乃是要有

里面实质的生活。神是圣洁的，所以神名下的人都要圣洁。今天经文让我们看见：1）圣洁的实际：头一件

事是提到孝顺父母；第二件事是守安息日；第三件事是不要铸偶像，神像；第四件是平安祭的祭肉不能留

到第三天；2）在学习怜悯人中显出圣洁：神要我们怜悯民中的贫穷人；3）活出神是爱的生活：我们要作

一个圣洁的人，我们不能只是不犯罪，不犯罪那是很消极的，还必须要有积极的一面——把神活出来，把

神的性情活出来。「亲爱的主，我感谢赞美你。我愿活出你的圣洁，遵守诫命，怜悯贫穷与软弱的人。奉

恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：利十九 15-22

【真心话】48「分别为圣」——爱神与爱人（利十九 1-14）
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「1 耶和华对摩西说： 2 你晓谕以色列全会众说：你们要圣洁，因为我耶和华―你们的神是圣洁的。 3 你

们各人都当孝敬父母，也要守我的安息日。我是耶和华―你们的神。 4 你们不可偏向虚无的神，也不可为

自己铸造神像。我是耶和华―你们的神。」（利十九 1-4）

引言：今天的灵修经文（利十九 1-14），主要讲述，神对会众在生活上、信仰上、交往上等等的品德要求

——当守条例，成为圣洁。本章特别强调「我是耶和华」这个语句，一共出现 15 次之多，说明书中的条例

禁令是何等重要，会众不可不听。在每一条条例中，都体现和证实了神是圣洁之神，对他的子民的要求也

是要圣洁。以色列民各种行为的条例列出如下：1）要孝敬父母（五诫）；2）要守神的安息日（四诫）；3）

不可拜偶像（二诫）；4）不可在第三天吃平安祭的祭物（5-8 节）；5）不可偷盗（八诫）；6）不可指着

神的名起假誓（三诫）；7）不可欺骗、抢夺或扣留工人的工资（13 节）；8）使聋子或瞎子绊倒必受到谴

责（14 节）。

【牧者短讲】48 爱的诫命（于宏洁）

第 19 章讲到爱的诫命，这章里面充满着很多很多应该这样、应该那样，应该这样、应该那样。如果大家仔

细去读的话，会发现有三类最突出。当然还有一些其他类的，这是第四类。但是有三类最突出，你们有没

有读出来哪三类最突出？一个是对神。对不对？一开始他就讲了，19 章第 1 节是整个利未记的钥节，表示

中心的主题就在 19 章第 1 节。我们一起来读：耶和华对摩西说，你晓谕以色列会众说：你们要圣洁，因为

我耶和华你们的神是圣洁的。看到了没有？所以一开始就讲到我们跟神之间。然后第 4 节说不可偏向虚无

的神，不可以为自己铸造神像。我是耶和华你们的神。

里面还有其他地方，后面也讲到要谨守遵行我一切的律例典章，因为我是耶和华。而且整卷书里面，我是

耶和华，或是说我是耶和华你们的神，加起来大概出现了 16 次。37 节除以 16 次的话，等于二点多节就出

现了一次说我是耶和华，我是耶和华你们的神，或是我耶和华，我是耶和华你们的神。他就一直讲，一直

讲，一直讲，表示这些话，是从神来的，而且他看重这些事。他要强调，我是耶和华，你们要遵守这些要

活出这些，因为我是耶和华。你们如果是我的子民，就要在我面前过蒙神悦纳的生活。

刚才我们讲过的不仅有生命而且有道路，不仅有这样子的生命，还要有这样子的生活。如果真要过一个讨

神喜悦、分别为圣的生活，这些都是我在乎的。他一直插进来一直插进来：我是耶和华，我是耶和华你们

的神。所以这一章让我们看见整章圣经，第一个他在乎的是我们跟神之间，第二个他非常强调要有怜悯之

心要有爱。所以我们在经文里面可以读出很多啊，比如说在第 9 节：在你的地收割庄稼，不可以割尽田角，

也不可以失去所遗落的。不小心掉在地上不可以捡，要留给穷人，要留给乞丐，要留给那些没有东西吃的。

你不可以去捡，而且不可以摘尽葡萄园的果子，也不可以拾取葡萄园所掉的果子，要留给穷人和寄居的。

我是耶和华你们的神。

【真心话】48「分别为圣」——爱神与爱人（利十九 1-14）

一、当如何过圣洁的生活？
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利未记十九章是诠释「圣洁国民」的精华所在，也是选民圣洁生活的实用守则。看起来神定规得很多，涵

盖面也很广，实际上就是根据两个基本原则：「爱神」与「爱人如己」。

1. 「爱神」（1-8 节）：只有神配得我们敬拜，因为神是我们的中心，叫我们专心爱祂。「我是耶和华」

这一句话在本章一共出现了十五次，在每一个条例之后，几乎都加上这句话「我是耶和华」。

1）要成为圣洁（1-2 节）：本章的每一个条例，都是在宣告神圣洁的本性，或者说，这些条例本就是基于

神圣洁本性而有的要求。

2）要孝敬父母（3 节）：紧接着「神是圣洁的」这句话之后。神对百姓的第一个要求就是「当孝敬父母」，

保罗说这是第一条带应许的诫命(弗六 3)。

3）要守安息日（3 节）：神设立安息日是要人可以歇息，六日劳碌做工，第七日可以休息(出廿三 12)。我

们当常常要安息在主里面，操练与神同在。

4）要不拜假神（4 节）：不可偏向虚无的神，也不可为自己雕刻偶像。「以别神代替耶和华的，他们的愁

苦必加增」（诗十六 4）。

5）要向神献祭（5-8 节）：「至于平安祭的肉，凡洁净的人都要吃」(利七 11-21)。如果献平安祭，而不

与人分享，也不顾念穷人，违背爱邻舍的团契精神。

2. 「爱人如己」（9-14 节）：爱人如己就是律法最基本的精神，也是利未记十九章在定规神子民的人际关

系和圣洁生活时最核心的概念。

1）怜悯穷人的表现（9-10 节）：（1）不割尽田角庄稼；（2）不摘尽葡萄果。神保护穷人和外族人的，

并提醒以色列人，这地是属于神的，百姓只是管理者。

2）不得罪人的表现（11-14 节）：（1）不偷盗、不欺骗、不说谎；（2）不假誓、不亵渎；（3）不欺压、

不抢夺；（4）不咒骂、不绊脚。因为我们爱人，所以我们不会作损害人的事。

我们要作一个圣洁的人，我们不能只是不犯罪，不犯罪那是很消极的，还必须要有积极的一面——把神活

出来，把神的性情活出来。「爱神」与「爱人如己」乃是要把人带回到神圣洁的属性。这属性是神造人的

时候曾经赐给我们的，只不过在始祖犯罪之后，渐渐失去了。所以耶稣基督的救恩不是要废弃诫命或是律

法，乃是要救我们回归律法的圣洁和良善，藉着圣灵把神圣洁的生命作成在我们的里面。

二、当怎样才能分别为圣？

「你们要圣洁，因为我耶和华——你们的神是圣洁的。」（利十九 2）在利未记里，这些话反复述说了九
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次之多。以色列人学习认识圣洁是神最高最荣耀的性情，所以他的子民也必须有这个特性。

1. 什么是分别为圣？

1）奉献自己、蒙神悦纳：「分别为圣」从罪恶中被分别出来，成为圣洁。以色列的男婴出生后第八天就要

行割礼，这是表征人的奉献，分别为圣归给神，蒙神悦纳。

2）要分清楚什么是圣的，什么是俗的：神在利未记里订立了，不接触自死动物、爬行动物不可吃、产妇、

大麻风、染细菌的房子、漏症等等的洁净条例。当神住在人中间后，人的饮食、人的生活也要分别出来，

不可以有不洁。

3）为了能合乎主用：「人若自洁，脱离卑贱的事，就必作贵重的器皿，成为圣洁，合乎主用，预备行各样

的善事。」（提后二 21）在末世人心更是偏向放纵情欲之际，作基督门徒的我们，更当秉持真理，靠圣灵

的保守，追求圣洁。

2. 为什么要分别为圣？

1）神是圣洁的：人非圣洁不能见神的面。若我们要与神相交，要能被神使用，要得神喜悦，人的需要就是

圣洁。

2）神定规人要圣洁：「你们要圣洁，因为我是圣洁的。」（彼前一 16）因为这是神的命令(你们要)，所有

人需要圣洁。

3）主自己分别为圣：主说：『我为他们的缘故，自己分别为圣，叫他们也因真理成圣。』（约十七 19）

4）分别为圣有多少，恩膏就有多少：「我们有这宝贝放在瓦器里，要显明这莫大的能力是出于神，不是出

于我们。」（林后四 7）这宝贝就是生了的恩膏，我们外面的人若是愿意接受十字架的破碎，里面的恩膏就

会流出来。恩膏在我们身上，能力就在别人身上。

3. 当怎样才能分别为圣？

1）靠神的话：「神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺

入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。」（来四 12）神的话使我们分清什么是不圣洁的，要远离，藉

着神的话持续的洁净我们。

2）靠主的宝血：任何人、事、物都不能使人成圣，只有完全无罪神羔羊的宝血才能洗净我们，使我们成为

圣洁。
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3）靠圣灵的引导：治死肉体的恶欲，外面的恶行，我们才能成为圣洁，配称为神的儿子。

教会(「Ekklesia」)的意思就是被呼召出来的会众。虽然我们仍然在世上活着，但不要追随世界上的事，也

不要爱世界，否则爱父的心就不在我们里面。而我们成圣的方法，都是要天天灵修，借着神的话与主相交。

真正的分别为圣是一种释放而不是一种捆绑，是一种得胜而不是一种惧怕。唯有将自己分别为圣归给神，

我们才能活出爱，活出基督。

【诗歌】天父在呼唤

曾经的我 在自私中迷失

不懂感恩 只想不停索取

堕落成性 沦落在世 ​ ​ 界里

早已失去 人之良善本意

我是一只 罪中迷途羔羊

没有方向 生活时常流浪

拥有再多 心中总是空荡

内心深处 父神唤我回乡

天父在呼唤 回家吧孩子

父神的面孔 梦中常浮现

我罪孽深重 回家无颜面

你的慈爱从不放弃我走远

天父在呼唤 回来吧孩子

心中燃烧起 慈爱的火焰

我心在忏悔 脚步已调转

走进圣殿看见了父的容面

【C3 心对心】48 我们的主，自己分别为圣

「你晓谕以色列全会众说：你们要圣洁，因为我耶和华——你们的神是圣洁的。」（利十九 2）

「我为他们的缘故，自己分别为圣，叫他们也因真理成圣。」（约十七 19）

1. 为何主耶稣要自己分别为圣？你可能会问——主不是已经是圣洁的，为何还要分别为圣呢？主耶稣是

神，祂本是圣洁的，祂有神的能力，祂可以凭自己的能力做事，不必等候神，但主却说：「....子凭着自己

不能做甚么，，惟有看见父所做的，子才能做....」（约五 19）主耶稣可以自由的地方，他选择不自由；可

以用力的地方，他选择不用力；为要在门徒面前立下一个好榜样。
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2. 主道成肉身选择「受限制」：主耶稣是神，祂可以不吃也不喝，但为了我们的缘故，祂道成了肉身，成

为一个与我们完全一样的人，祂就与我们一样会饥会渴，他是那样荣耀的神，却甘愿摆在一个瓦器里。

3. 主要门徒成圣，所以祂自己分别为圣：主耶稣是神，不用纳税，但主为彼得的缘故，行了神迹，让彼得

去钓鱼，开鱼的口得了一块钱，那去交彼得与主的丁税。主要叫彼得知道应当服政权。当主从客西马尼园

出来，有人捉拿主的时候，彼得伸手拔刀将大祭司的仆人砍了一刀，主怎么说呢？主说，「你想，我不能

求我父现在为我差遣十二营多天使来吗？」（太二六 53）但是，主为甚么缘故不作呢？主是为着这些门徒

分别为圣。主的意思是，我若要父现在为我差遣十二营多天使来，那么，你们将来怎样呢？你们也可以吩

咐火从天上降下来，烧灭撒玛利亚人了。

4. 身教重於言教：敬虔的孩子是敬虔的父母带出来的（观看视频）。教会若要成为「贞洁的童女」，带领

教会的牧者、同工就要带头做榜样。我们不能期望别人成圣，听道为别人听，而自己不分别为圣。主的脚

踪是何等美好，让我们跟着祂的脚踪行。

【纲要主题】48 生活品德条例（利十九 1-14）

一、诫命生活条例（1-8 节）

1.要成为圣洁（1-2 节）

2.要孝敬父母（3 节）

3.要守安息日（3 节）

4.要不拜假神（4 节）

5.要向神献祭（5-8 节）

二、品行生活条例（9-14 节）

1.怜悯穷人的表现（9-10 节）

1）不割尽田角庄稼（9 节）

2）不摘尽葡萄果子（10 节）

2.不得罪人的表现（11-14 节）

1）不偷盗、不欺骗、不说谎（11 节）

2）不假誓、不亵渎（12 节）

3）不欺压、不抢夺（13 节）

4）不咒骂、不绊脚 （14 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


