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C3 灵修纲要信息

【经文】利未记十九章 23-37 节

你们「你们到了迦南地，栽种各样结果子的树木，就要以所结的果子如未受割礼的一样。三年之久，你们

要以这些果子，如未受割礼的，是不可吃的。 24 但第四年所结的果子全要成为圣，用以赞美耶和华。 25

第五年，你们要吃那树上的果子，好叫树给你们结果子更多。我是耶和华―你们的 神。 26 「你们不可吃

带血的物；不可用法术，也不可观兆。 27 头的周围（或译：两鬓）不可剃，胡须的周围也不可损坏。 28

不可为死人用刀划身，也不可在身上刺花纹。我是耶和华。 29 「不可辱没你的女儿，使她为娼妓，恐怕

地上的人专向淫乱，地就满了大恶。 30 你们要守我的安息日，敬我的圣所。我是耶和华。 31 「不可偏

向那些交鬼的和行巫术的；不可求问他们，以致被他们玷污了。我是耶和华―你们的 神。 32 「在白发的

人面前，你要站起来；也要尊敬老人，又要敬畏你的 神。我是耶和华。 33 「若有外人在你们国中和你

同居，就不可欺负他。 34 和你们同居的外人，你们要看他如本地人一样，并要爱他如己，因为你们在埃

及地也作过寄居的。我是耶和华―你们的 神。 35 「你们施行审判，不可行不义；在尺、秤、升、斗上也

是如此。 36 要用公道天平、公道法码、公道升斗、公道秤。我是耶和华―你们的 神，曾把你们从埃及地

领出来的。 37 你们要谨守遵行我一切的律例典章。我是耶和华。」

【纲要主题】50 信仰与交往生活条例

中心节：不可偏向那些交鬼的和行巫术的；不可求问他们，以致被他们玷污了。我是耶和华——你们的神。

（利十九 31）

引言：这一段是关于以色列民进入迦南后的信仰问题，在信仰上一定要保持纯正圣洁。这是必须的，且是

首要的。定居在迦南之后，以色列人三年之内不可摘那地树上的果子。第四年的果子要献给耶和华，第五

年的果子却可以吃（23-25 节）。其它被禁止的条例：不吃带血的肉（26 上）；不用巫术（26 下）；不根

据拜偶像的惯例来剃发（27 节）；不可为表示哀悼死人而用刀切身（28 上）；在身上刺花纹，象异教徒一

样（28 下）；不可使女儿当娼妓，那是异教崇拜的一种普遍做法（29 节）；不可破环安息日的规条（30

节）；不可向交鬼的和行巫术的人求问（31 节）。要尊敬老人（32 节），并仁慈亲切地接待寄居的人（33，

34 节）。凡事要公道诚实（35-37 节）

经文纲要：

一、信仰生活条例（23-31 节）

1. 在生活上要圣洁（23-27 节）

1）有关吃果的问题（23-25 节）：以色列百姓进入迦南地后，对新种的果树要守的条例：①头三年不可吃：

三年内果树的果实被视为没有受割礼，视为不洁净，因此不能食用 。②第四年献给神：这意思就是要把它

当作初熟的果子献给神。③到五年才可吃：这时候就可以作百姓的食物了。这规定是为了让以色列百姓认

识到，在迦南地也应该以神为中心。
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2）有关吃血的问题（26 节）：这里禁止不可随外邦异教一样吃带血的物，使徒行传十五章里同样提到不

可吃血的事。因此，基督徒是不可吃血的。

3）不可剃头与修胡须（27 节）：把头剃成圆形与剃掉胡须的周围，这是当时外邦人的宗教仪式，神禁止

以色列百姓这样作。

4）在丧事上要圣洁（28 节）：迦南地丧礼的风俗中，往往会搀杂与外邦偶像有的一些迷信，例如在身上

刺花纹、用刀划身，这些都是外邦之迷信，但神的子民却不可如此。

2. 在信仰上要圣洁（26、31 节）

1）不可用法术，也不可观兆（26 节）：用法术、观兆都是属于异教迷信活动的， 神的子民在敬拜独一真

神的团体里是不允许那些迷信存在的(撒上二八 3)。

2）不可使女儿沦为神庙娼妓（29）：如果这样做，会转向别的神明，而会居住的地方将充满淫乱。

3）守安息日，敬神的圣所（30 节）：这是记念神是创造主、也是救赎主。这也是让今日的信徒渴慕过以

神为中心的生活。

4）不可交鬼术，也不可巫术（31 节）：交鬼的、行巫术的，都是迦南地异教徒的错误信仰，作为神的子

民除了敬拜真神之外，绝不可求问这些搞迷信活动的人，否则就会玷染他们的污秽，以致不能圣洁归主。

二、交往生活条例（32-37 节）

1. 敬重白发老人（32 节）：在白发的人面前，你要站起来:指敬重老人的意思。顺应神的创造秩序，人要

尊敬长辈。新约时代指尊敬属灵领袖，因为神创造万物，也是所有权威和秩序的根源。

2. 不可欺负寄居（33-34 节）：这是保护外邦人的条例。神爱我们、拯救我们，所以我们也应该爱邻舍，

去帮助他们(约壹四 11)。

3. 公道法码买卖（35-37 节）：做买卖的人一定要精心细读这一段经文，在这段经文中买卖要公平公道。

这里提出要用公道天平、公道法码、公道升斗、公道秤。神之所以强调公平，因为他自己就是公义的神。

结语：神点点滴滴地指给祂的子民看见神的自己，在每一点上都是叫我们看见祂而来处理日常生活的。所

以末了的那一句话很有意思，「我是耶和华你们的神，曾把你们从埃及地领出来。」（36 节下）你们在埃

及地曾是这样的生活，你们看见埃及人也是这样生活，但是我把你们领出埃及地以后，你们就不能再像老

样子那样生活，你们必须要活出神自己的性情和神自己的形像。因此我们在信仰上，一定要保守自己的信

仰，建立稳固根基，扎根于基督的磐石上。无论在哪里，都不能够在信仰上与世界妥协，否则就失去了信

仰的意义。「亲爱的主，我感谢赞美你。感谢你救赎的大恩，我当分别为圣归于你，不与世界妥协。感恩

祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

明天灵修进度：利二十 1-9

【真心话】50 从交鬼、行巫术得释放（利十九 23-37）
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「26 你们不可吃带血的物；不可用法术，也不可观兆。 27 头的周围不可剃，胡须的周围也不可损坏。 28

不可为死人用刀划身，也不可在身上刺花纹。我是耶和华。.... 31 不可偏向那些交鬼的和行巫术的；不可

求问他们，以致被他们玷污了。我是耶和华―你们的神。」（利十九 26-28、31）

引言：今天的灵修经文（利十九 23-37），主要讲述，关于以色列民进入迦南后的信仰问题，在信仰上一

定要保持纯正圣洁。这是必须的，且是首要的。定居在迦南之后，以色列人三年之内不可摘那地树上的果

子。第四年的果子要献给耶和华，第五年的果子却可以吃（23-25 节）。其它被禁止的条例：不吃带血的

肉（26 上）；不用巫术（26 下）；不根据拜偶像的惯例来剃发（27 节）；不可为表示哀悼死人而用刀切

身（28 上）；在身上刺花纹，象异教徒一样（28 下）；不可使女儿当娼妓，那是异教崇拜的一种普遍做法

（29 节）；不可破环安息日的规条（30 节）；不可向交鬼的和行巫术的人求问（31 节）。要尊敬老人（32

节），并仁慈亲切地接待寄居的人（33，34 节）。凡事要公道诚实（35-37 节）

【牧者短讲】50 活出圣洁生命（程蒙恩）

他们到了迦南地的时候，那地丰收的头三年的果子他们不可吃，因为尚未收割。以当时来说，我相信那也

是神保护他们。因为那一地经过争战、污秽，那些果子出来的时候都不蒙悦纳，经过两三年，第四年献给

耶和华。就是完全奉献以赞美，第五年才可以吃。神乃是要他们过一个生活。第一先分别为圣；第二把上

好的献给神；第三才为了自己。严格来说身为基督徒，我们今天也是第一分别为圣，属世的、不洁的、未

受割礼的我们分别。意思是说不洁的分别，接着是奉献给神，然后我们就反而得满足。接着神加倍赐福，

那些树的果子就接着加倍的多。

26 节你们不可吃带血的物，也不可用法术，也不可有观兆的。这个禁止前面都讲过，然后一些法术观兆的。

观兆以今天来说就是所有算命的、看风水的，这一些都不可，都要禁止。基督徒都要完全拒绝，不相信风

水，弃绝这些。头的周围不可剃，剃胡须周围也不可损坏，意思是当时拜偶像的迦南人剃掉周围的胡须，

神叫他们周围的胡须不可剃。不可像迦南人那样周围都剃掉，只剩头顶，那是拜偶像的仪式。不可以！要

留着胡须这是古时的要求，也不可用死人的刀来划身，也不可身上刺花纹，我是耶和华。就是纹身，今天

有的把纹身当做洗脑，身为基督徒不可这样做，律法说的很清楚不可纹身。不可辱没你的儿女，使她为娼

妓。恐怕地上的人专向淫乱，地就满了大恶，可见淫乱是大恶。所以我们要远离这些淫乱。

你们要守我的安息日，进我的圣所，我是耶和华。守我的安息日和进神的圣所，圣所是什么？是会幕，后

来是圣殿，今天预表教会。以色列安息的时间就是在犹太会堂，就是到圣所到圣殿敬拜。今天我们一到了

主日聚会就到教会参加聚会，应该有这样的应用。然后不可偏向那些交鬼的和行法术、行巫术的，不可求

问他们，以至被他们玷污了，我是耶和华你们的神。所以对一切交鬼的都要弃绝，一切拜偶像的、交鬼的、

邪术的一概拒绝。

【真心话】50 从交鬼、行巫术得释放（利十九 23-37）



C3 灵修网络圣经学院编制4

一、参与巫术、邪术、交鬼的危害

迦南地是拜偶像的外邦人所居之地，在迦南生活的人有许多邪恶的拜偶像的异教文化风俗习惯，比如吃血、

行法术、观兆、剃头的周围、损坏胡须的周围、为死人用刀划身、在身上刺青等。还有让自己的女儿去当

娼妓的，他们也交鬼、行巫术。神禁止以色列人同化在外邦人里面，免得地把他们吐出去。所有巫术、邪

术的能力都是由邪灵而来的。巫术、邪术、交鬼之的危害是多方面的，牠可影响伤害人的理智、情绪、性

格、身体、健康、家庭、子孙、灵性及灵魂。

1. 理智受控制：圣经中提到在格拉森地方有一个被鬼附的人，他的理智完全失去正常的功用，甚至住在坟

茔或山里乱喊乱叫，又用石头砍自己(可五 5)。

2. 思想受迷惑：圣经说：「你们要谨慎，免得心中受迷惑，就偏离正路，去事奉敬拜别神。」(申 十一 16)

魔鬼要用邪术迷惑人，「大龙就是那古蛇，名叫魔鬼，又叫撒但，是迷惑普天下的。」(启 十二 9)

3. 情绪受压制：「神怎样以圣灵和能力膏拿撒勒人耶稣，这都是你们知道的，他周游四方行善事，医好凡

被魔鬼压制的人，因为神与他同在。」(徒十 38)

4. 家庭不安宁：凡行邪术者必然是抗拒基督的事，所以在灵里不能和平相处。即或单是行邪术者之家亦不

得安宁。使徒保罗说：「当信主耶稣，你和你一家都必得救。」(徒十六 31)

5. 疾病受延误：巫术或邪术有时也会为人治病，千万小心，邪术的治病通常会转移成别的精神疾病。耶稣

说：「无病的人用不着医生，有病的人才用得着。我来本不是召义人，乃是召罪人悔改。」(路五 31, 32)

6. 身体受亏损：行邪术的人往往身体会受邪灵折磨，或压制、或抽搐，有如鬼奴之苦。有一个被鬼附的人，

被主耶稣医好，而没有过得胜信心的生活，后来那鬼「便去另带了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那

里，那人末后的景况比先前更不好了。」(太十二 45)

7. 子孙受压迫：「不可跪拜那些像，也不可事奉他，因为我耶和华你的神是忌邪的神，恨我的，我必追讨

他的罪，自父及子，直到三四代。」（出二十 5）

8. 灵魂受永苦：「行邪术的……他们的分就在烧着硫磺的火湖里，这是第二次的死。」(启 二一 8)

二、解救之道

主耶稣已经从死里复活，祂已掳掠仇敌做为脚凳，叫被掳的得释放，得自由。灵界黑暗的时代，主耶稣是

光，祂是全能的救主，祂有解救之道。

1. 悔改认罪真心相信主耶稣为救主和生命的主：真心悔改相信主耶稣为个人的救主，是得胜魔鬼唯一最基
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本的要件。

2. 断绝与邪灵有关的一切接触：若有人因行巫术、邪术、拜偶像，而家中有神坛、偶像、香炉、符纸、八

卦、符筒、佛像……等都当完全的烧掉。「故此你们要顺服神，务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。」

（雅四 7）

3. 凭信心宣告在主里的权柄与自由：「犯罪的是属魔鬼的，因为魔鬼从起初就犯罪。神的儿子显现出来，

为要除灭魔鬼的作为。」(约壹 三 8)「弟兄胜过他，是因羔羊的血，和自己所见证的道……」(启 十二 11)

4. 建立属灵的支助网：旧约但以理，的确是一位属灵的伟人，他也有三位祷告的好朋友，建立起他们祷告

的支助网。教会的敬拜祷告、团契都是属灵生活的一部份。属灵的家是争战重要支助网之一。

三、释放的祷告

1. 确认对基督的信仰：我奉主耶稣的名我宣告——耶稣基督是神的儿子，是通往神的惟一道路。主耶稣基

督在十字架上为我的罪而死，又从死里复活，使我能得赦免，领受永恒的生命。

2. 谦卑自己：親愛的天父，我承認自己沒有捨己，天天背起十字架來跟隨主，总是把自己的意思放在第一

位，祈求父神你赦免我。我奉主耶稣的名我宣告——我要策底拒绝以自我为中心的生活，并因着这样作，

取消所有给仇敌所留的地步。

3. 认罪：亲爱的天父，现在我来到你面前承认这些罪_____________，并求你洁净我，使我能从罪的捆绑中

得释放。我奉主耶稣的名我宣告——我藉着主耶稣基督的宝血，我已得赦免与洁净。因着我的罪给邪灵留

的余地，全一笔勾消。

4. 悔改转向真理：親愛的天父，我承認過去我受說謊之父的欺騙，並且也欺騙自己。现在，我奉主耶稣的

名，斥责所有欺骗的邪灵离开我，并请求圣灵引导我进入真理。

5. 饶恕他人：亲爱的天父，谢谢你丰富的慈爱与忍耐，引领我悔改。我愿意从心里饶恕所有伤害过、得罪

过我的人。我饶恕______________对我所做的_____________。

6. 弃绝秘术或虚假的宗教：亲爱的天父，请求你光照我过去在自觉或不自觉的情况下，所涉及极端灵恩乱

象的聚会、假宗教、偶像崇拜、算命秘术及异端思想。祷告时，记下神使你想起的每一件与假神有关的事。

接着祷告说：主，我向你承认我曾经参加________，我求你赦免我。

7. 预备从生命的每个咒诅中得到释放：主耶稣，我感谢你在十字架上为我成为咒诅，使我能从每一个咒诅

中得到救赎，承受神的祝福。我奉耶稣的名！拔除巫术的毒根，捆绑黑暗的权势，赶走一切操纵的邪恶势

力，破除因巫术带下一切的咒诅！
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8. 坚定信仰的立场：主啊，我坚定信仰的立场，向你委身，抵挡所有撒但的邪灵。

9. 驱赶邪灵：我奉主耶稣的名，斥责邪灵在我身上的工作（压迫我、折磨我、欺骗我的企图），我奉主耶

稣的名，命令所有的邪灵与仇敌离开我，不准你们再回来伤害我或任何与我有关联的人。奉主耶稣基督的

名及权柄祷告，阿们。

奉主耶稣的名宣告：

藉着耶稣的宝血，我可以坦然进到神面前。

藉着耶稣的宝血，我所有的罪已得神赦免。

藉着耶稣的宝血，我不断从罪中得洁净。

藉着耶稣的宝血，我已从魔鬼的手里得救赎。

藉着耶稣的宝血，我已经称义、成为义。

藉着耶稣的宝血，我已成为圣洁。

【诗歌】释放我心灵

圣灵求你光照我心

触摸我灵

痛悔我一切罪愆

使我得以重生

不再做罪的奴仆

耶稣求你充满我心

释放我灵

断开我一切枷锁

使我得以自由

从此做义的奴仆

释放！释放！荣耀的释放

我不再被罪恶捆绑

释放！释放！奇妙的释放

我已得自由与释放

充满我心 充满我心

耶稣求你充满我心

释放我灵 释放我灵
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耶稣求你释放我灵

（桥段）

释放！释放！荣耀的释放

我不再被罪恶困绑

释放！释放！奇妙的释放

我已得自由与释放

【C3 心对心】50 鬼附得释放，作传道人

「不可偏向那些交鬼的和行巫术的；不可求问他们，以致被他们玷污了。我是耶和华——你们的神。（利

十九 31）」

「这样，扫罗死了，因为他干犯耶和华，没有遵守耶和华的命，又因他求问交鬼的妇人，没有求问耶和华，

所以耶和华使他被杀，把国归于耶西的儿子大卫。」（历上十 13-14）

1. 鬼附得释放，作传道人：于斌牧师的信主见证。（观看视频）

1）信主以前是一个佛教徒，喜欢研究风水、算命，后来通灵、交鬼，修炼气功。

2）遇见耶稣，经历了神的大能、神迹。

3）魔鬼借着一些现实的好处，当做一个诱饵来诱惑

4）眼睛所看到的，耳朵所听到的，真实所经历到的，也许就是魔鬼欺骗的诡计。

5）的能力，远远比魔鬼的能力更大。得释放之后，得着能力，在属灵的争战当中，靠着圣灵大大的得胜。

2. 扫罗找女巫招撒母耳的魂（撒上二八 8-16）：敌人非利士的兵队要来攻打城了，扫罗王心里惧怕，就求

问交鬼的妇人，招撒母耳的魂。这巫婆招上来的不是撒母耳本身的灵魂，而是邪灵偽装的撒母耳。圣经告

诉我们，扫罗的死有两个原因，一是：干犯耶和华，没有遵守耶和华的命；二是：求问交鬼的妇人，没有

求问耶和华。听命胜于献祭，基督徒有事该求问主，不该求问别的偶像。巫术、邪术、交鬼之的危害是多

方面的，牠可影响伤害人的理智、情绪、性格、身体、健康、家庭、子孙、灵性及灵魂。

【纲要主题】50 信仰与交往生活条例（利十九 23-37）

一、信仰生活条例（23-31 节）

1.在生活上要圣洁（23-27 节）

1）有关吃果的问题（23-25 节）

2）有关吃血的问题（26 节）

3）不可剃头与修胡须（27 节）

4）在丧事上要圣洁（28 节）

2. 在信仰上要圣洁（26、31 节）

1）不可用法术，也不可观兆（26 节）
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2）不可使女儿沦为神庙娼妓（29）

3）守安息日，敬神的圣所（30 节）

4）不可交鬼术，也不可巫术（31 节）

二、交往生活条例（32-37 节）

1.敬重白发老人（32 节）

2.不可欺负寄居（33-34 节）

3.公道法码买卖（35-37 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


